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Descripcion y uso previsto:

NPOS172 NEOPRAIR Cincha de epicondilitis: Brazalete en material tricapa transpirable elastico
yla(;:ollchado, con almohadilla condilar de silicona que presiona el tendon ayudando a eliminar
el dolor.

NPOS173 NEOPRAIR Codera: Fabricado en material tricapa transpirable, elastico y acolchado.
Ejerce compresion regulable mediante cierres de velcro.

NPOS164 NEOPRAIR Mufiequera vendaje: Fabricado en material tricapa traspirable elastico
y alcolchadoA Ejerce compresion en la mufieca mediante una cincha regulable con cierre de
velcro.

NPOS167 NEOPRAIR Muiiequera envolvente: Fabricado en material tricapa, transpirable
eldstico y acolchado. Comprime la mufieca mediante velcro interior de ajuste y exterior de
regulacion de compresion.

NPOS165 NEOPRAIR Muiiequera de pulgar envolvente: Fabricado en material tricapa
transpirable, elastico y acolchado con dos cierres de velcro que permiten ajustar la presion en
el pulgar y la mufieca.

NPOS154 NEOPRAIR Banda: Fabricado en material tricapa transpirable, elastico y acolchado
que aporta calor y compresion en la zona lumbar y sujeta la zona.

NP606 NEOPRAIR Faja sacrolumbar: Fabricado en material tricapa transpirable, eldstico y
acolchado que aporta calor y compresion, a la vez que sujecion sacrolumbar gracias a dos
ballenas paravertebrales.

Indicaciones:

NPOS172 NEOPRAIR Cincha de epicondilitis / NPOS173 NEOPRAIR Codera: Epicondilitis (codo
de tenista), epitrocleitis (codo de golfista).

NPOS164 NEOPRAIR Mufiequera vendaje: Artrosis, artritis, tendinitis, bursitis, esguinces,
traumatismos articulares leves.

NPOS167 NEOPRAIR Muiiequera envolvente: Esguinces, tendinitis y actividad fisica que
requiere esfuerzos de la articulacion de la mufieca. Artrosis, artritis, bursitis y postraumatismos.
NPOS165 NEOPRAIR Muifiequera de pulgar envolvente: Rizartrosis, artritis, tendinitis, bursitis,
esguinces y traumatismos leves.

NPOS154 NEOPRAIR Banda: Ligeras lumbalgias y cuando se requiera compresion leve.

NP606 NEOPRAIR Faja sacrolumbar: Lumbalgias y traumatismos leves. Practica de actividades
deportivas.

Contraindicaciones:

* No usar en cicatrices abiertas con hinchazon.

* No usar si la zona donde se coloca la értesis estd infectada.

* No usar en caso de alergias cutdneas por contacto con los materiales biocompatibles.

* Dejar de utilizar si la zona comienza a enrojecerse y/o acumula excesivo calor.
Precauciones:
Lea cuidadosamente estas instrucciones antes de utilizar la ortesis. Si tiene alguna duda,
consulte a su médico o al establecimiento donde lo haya adquirido.
Para que la ortesis pueda ejercer su funcion, se debe utilizar el producto de la talla adecuada
a la medida del paciente. En el producto NP606 si el paciente se encuentra cerca del rango
maximo de una talla y presenta abdomen prominente elegir la talla inmediatamente
superior.
Respete siempre las instrucciones de uso generales y las indicaciones particulares que haya
prescrito el facultativo.
El médico es la persona capacitada para prescribir y decidir la duracién del tratamiento, asi
como su seguimiento.
Si se nota algun efecto secundario, afeccién cutdnea o sensibilizacién se ha de poner
inmediatamente en conocimiento del médico. Suspenda su utilizacion hasta ser valorado
por el especialista.
El facultativo debera tener en cuenta el posible uso de cremas de uso tépico, junto con el
empleo de la ortesis.
En las zonas de presidn, la piel no debe estar lesionada ni ser hipersensible.
Aunque la ortesis no es de un solo uso, es para un Unico paciente. No reutilizar en otros

acientes.
Ea primera colocacion y adaptacion de estos accesorios debe realizarse por personal
cualificado (médico, técnico ortopédico, etc.).
El buen uso de las ortesis depende del estado de los elementos que la forman por lo que
ha de ser supervisada con periodicidad. El personal sanitario que realice el seguimiento
del tratamiento del paciente puede indicar al mismo la idoneidad del producto o la
conveniencia de su sustitucién, si el producto se ha deteriorado o desgastado.




Se aconseja cuidar la limpieza de los cierres rapidos de microgancho para conservar su
funcionalidad, eliminando los materiales que pudieran haber quedado adheridos al mismo.
Se recomienda no utilizarlo en ambientes con excesivo calor, fuego o radiaciones.

Limpiar periédicamente el producto y mantener una correcta higiene personal.

Consultar a su médico si puede retirarse la ortesis durante el bafio o ducha, en caso
contrario, cubra o proteja la ortesis del agua. No permita que los nifios jueguen con este
disposit‘ivo.
Instrucciones de colocaci

Durante los periodos de utilizacion siga los consejos del profesional que le ha recomendado y/o
dispensado el producto. Para obtener el mayor grado de eficacia terapéutica en las diferentes
patologias y prolongar la vida Util del producto, es fundamental la eleccion correcta de la talla
mas adecuada a cada paciente o usuario. Una compresién excesiva puede producir intolerancia,
por lo que aconsejamos regular la compresion hasta el grado optimo. Para su adaptauon
colocar el producto en el segmento articular correspondiente de manera que quede alineado
0 ajustado a las secuencias del movimiento muscular. Ajustar el producto de forma que quede
adaptado a la configuracidn natural y no produzca molestias o incomodidades en su uso.
NPOS172 NEOPRAIR Cincha de epicondilitis: Debe situarse en el antebrazo a unos 3 cm por
debajo del codo, permitiendo una flexién completa de 902.
NPOS173 NEOPRAIR Codera: Introducir la ortesis en el brazo y colocar de manera que quede el
cierre con el logotipo en la parte superior del brazo. Ajustar las cinchas hasta obtener la presion
deseada como se muestra en la Fig.1.
NPOS164 NEOPRAIR Muiiequera vendaje: Ajustar alrededor de la mufieca y ajustar la cincha
para conseguir la compresion necesaria.
NPOS165 NEOPRAIR Mufiequera de pulgar envolvente: Ajustar la zona mas estrecha rodeando
eI pulgar y la parte ancha rodeando la mufieca en funcién de la mano como se muestra en la
g.2.

NP05167 NEOPRAIR Muiiequera envolvente: Introducir pulgar por el hueco y cerrar el gancho
interior para posteriormente ajustar compresion con el cierre que envuelve la mufieca.
NPOS154 NEOPRAIR Banda: Colocar la faja centrando las lineas verticales de color a ambos
lados de la columna vertebral y a una altura entre 5y 7 cm aproximadamente por encima del
inicio del pliegue gluteo. Cerrar ajustando la compresion con el velcro.

NP606 NEOPRAIR Faja sacrolumbar: Colocar la faja centrando las ballenas a ambos lados de
la columna vertebral y a una altura entre 5y 7 cm aproximadamente por encima del inicio del
pliegue gliteo. Cerrar ajustando la compresion con el velcro.

Mantenimiento del producto — Instrucciones de lavado:

Antes de lavar la prenda cierre todos los velcros y extraiga los componentes que sean
desmontables (almohadillas de silicona, flejes, palas palmares, etc.). Lavar a mano. No usar
lejia. No secar en secadora. No planchar. No lavar en seco. No exponga la ortesis a fuentes de
calor directas como estufas, calefacciones, radiadores, exposicion directa al sol.

Nota: Cualquier incidente grave relacionado con el producto debe comunicarse al fabricante
y a la autorida p el Estado 0 en el que estén establecidos el usuario y/o
paciente.
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Popis a uréené poutziti:

NPOS172 NEOPRAIR Epikondyldrni péaska: Paska na pazi z prodysného, elastického a
polstrovaného tfivrstvého materidlu, s kondyldrnim silikonovym polstarkem, ktery tlaci na
slachu a pomahd zbavit se bolesti.

NPOS173 NEOPRAIR Loketni ortéza: Vyrobena z prody3ného, elastického a polstrovaného
tiivrstvého materidlu. Prostfednictvim upont na suchy zip vyviji regulovatelnou kompresi.
NPOS164 NEOPRAIR Bandaz zapésti: Vyrobena z prodysného, elastického a polstrovaného
tfivrstvého materidlu. Prostfednictvim nastavitelnych popruhl na suchy zip vyviji kompresi v
zapésti.

NPOS167 NEOPRAIR Bandaz zapésti s otvorem pro palec: Vyrobena z prodysného, elastického
a polstrovaného tfivrstvého materialu. Vyviji kompresi zdpésti prostiednictvim vnitiniho
nastavitelného suchého zipu a vnéjsiho suchého zipu regulujicim kompresi.

NPOS165 NEOPRAIR Bandaz zapésti se stabilizaci palce: Vyrobena z prodysného, elastického
a polstrovaného tfivrstvého materialu se spinanim na dva suché zipy, které umoznuiji vyvinout
tlak na palec a zapésti.

NPOS154 NEOPRAIR Pas: Vyrobeny z prodysného, elastického a polstrovaného tfivrstvého
materialu, ktery zahfivd a komprimuje bederni oblast, pro niZ je oporou.

NP606 NEOPRAIR Sakrolumbarni pas: Vyrobeny z prodysného, elastického a polstrovaného
tiivrstvého materialu, ktery zahfiva a komprimuje lumbosakralni oblast, pro niz je diky dvéma
paravertebrdlnim vyztuham oporou.

Indikace:

NPOS172 NEOPRAIR Epikondylarni paska / NPOS173 NEOPRAIR Loketni ortéza: Epikondylitida
(tenisovy, golfovy Ci ostéparisky loket).

NPOS164 NEOPRAIR Bandaz zapésti: Artroza, artritida, zanét $lach, bursitida, vymknuti, lehké
urazy kloubu.

NPOS167 NEOPRAIR BanddZ zapésti s otvorem pro palec: Vymknuti, zanét Slach a fyzickd
aktivita, ktera vyzaduje namahani kloubu zapésti. Artréza, artritida, bursitida a potrazové stavy.
NPOS165 NEOPRAIR Bandaz zapésti se stabilizaci palce: Rizartrdza, artritida, zanét $lach,
bursitida, vymknuti a lehké drazy.
NPOS154 NEOPRAIR Pds: Lehka bolest zad a pripady vyzadujici lehkou kompresi.

N{GOG NEOPRAIR Sakrolumbarni pas: Bolesti zad a lehké drazy. Provozovani sportovnich
aktivit.

Kontraindikace:

* Nepouzivejte u oteklych otevienych ran.

* Nepouzivejte, pokud je oblast, kam se ma ortéza nasadit, zanicena.

* Nepouzivejte v pfipadé kozni alergie na kontakt s biokompatibilnimi ldtkami.

* Prestante ortézu pouZivat, pokud zéna zarudne a/nebo se zacne prehfivat.
Cemu vénovat pozornost:
PFed pouzitim ortézy si peclivé prectéte tento ndvod. S pfipadnymi nejasnostmi se obratte
na svého lékare ¢i na misto, kde Vam byla vydéna.
V zajmu Gcinného pusobeni ortézy pouzijte vyrobek spravné velikosti, pacientovi na miru.
Pokud se pacient u produktu NP606 velikosti blizi k hornimu limitu rozsahu dané velikosti a
ma vystouplé bficho, zvolte velikost o jedno &islo vétsi.
Dodrzujte vzdy vieobecné rady a konkrétni pokyny predepsané Iékarem.
Lékaf je osobou zplisobilou predepsat Ié¢bu a urcit jeji trvani, jakoz i zpUsob jejiho sledovani.
Kdyby se objevily vedlejsi Ucinky, koZni problémy Ci precitlivelost, je tfeba tuto skutecnost
neprodlené sdélit |ékafi. Pfestante vyrobek pouzivat, dokud situace nezhodnoti odbornik.
LékaF by mél sou¢asné s pouZitim ortézy vzit v potaz pfipadné pouZiti koznich kréma.
V komprimovanych mistech nesmi byt pokozka poranéna ani precitlivéla.
Ortéza sice neni urcena k jednorazovému poutziti, zato viak pro jednoho jediného pacienta.
NepoutZivejte ji opét pro jiné pacienty.
Prvni nasazeni téchto doplriku a jejich nastaveni na miru pacienta musi provést kvalifikovany
personal (Iékaf, ortopedicky pracovnik apod.).
Spravné poufZiti ortézy zavisi na stavu prvkd, z nichZ sestava, proto je jeji stav tfeba
pravidelné kontrolovat. Zdravotnicky personal zodpovédny za sledovani vyvoje lécby
pacienta mize potvrdit, zda je tento vyrobek vhodny, poptipadé navrhnout jeho zaménu,
pokud by byl v nevhodném ¢&i neodpovidajicim stavu.
Doporucujeme pecovat o Cistotu rychlych Gvazi na mikrozip, tj. odstrafiovat piipadné
zachycené nitky, chlupy apod., aby byla zachovéna jejich prilnavost.
Vyrobek nedoporuéujeme pouzivat v mistech, kde je pfili§ teplo, v blizkosti ohné nebo
radiacniho zéreni.
Vyrobek pravidelné ¢istéte a dodrzujte odpovidajici osobni hygienu.




¢ Zkonzultujte s osetfujicim |ékafem, zda muzete ortézu odloZit pii koupeli nebo ve sprse, v
opacném pripadé ji prekryjte nebo chrarite pred stykem s vodou. Nedovolte, aby si s touto
zdravotni pomtickou hrély déti.

Pokyny k nasazeni:

Béhem poutziti sledujte rady odbornika, ktery Vam vyrobek doporuéil a/nebo vydal. Pro
zajisténi maximalniho terapeutického Gcinku v ramci riznych patologii a za Gicelem prodlouzeni
Zivotnosti vyrobku je zcela zdsadni volba spravné velikosti, odpovidajici danému pacientovi
¢i uzivateli. Pfili$ silnd komprese mlze ohrozit snasenlivost, proto doporucujeme upravit
kompresi na optimalni miru. Vyrobek upravite tak, Ze jej umistite na pfislusny kloub, aby
byl v pozici odpovidajici nebo pfiméFene sekvenci svalovych pohybl. Vyrobek upravte, aby
odpovidal pfirozenému nastaveni a béhem pouzivani nezptisoboval potize nebo nepohodli.
NPOS172 NEOPRAIR Epikondylarni paska: Umistéte ji na predlokti, asi 3 cm pod loket tak, aby
umozriovala dokonalou 90° flexi.

NPOS173 NEOPRAIR Loketni ortéza: Vsadte pazi do ortézy a umistéte ji do takové polohy, aby
sle ipl’nénl’bs logem nachazelo na vrchni ¢asti paze. Upnéte popruhy tak, aby vyvijely pozadovany
tlak, viz Obr. 1.

NPOS164 NEOPRAIR Bandaz zapésti: Nasadte bandaz kolem zapésti a popruh upnéte tak,
abyste dosahli poZzadované komprese.

NPOS165 NEOPRAIR Bandaz zapésti se stabilizaci palce: Nastavte uzsi oblast kolem palce a
Sirsi oblast kolem zapésti, podle velikosti ruky, jak je znazornéno na Obr. 2.

NPOS167 NEOPRAIR Bandaz zapésti s otvorem pro palec: Vlozte palec do otvoru a sepnéte
vnitfni hacek; poté upravte kompresi pomoci Uponu, ktery obepina zapésti.

NPOS154 NEOPRAIR Pds: Pas vystiedte tak, aby se svislé barevné cary nachazely po obou
strandch pétefe, pfiblizné 5 az 7 cm nad za¢atkem glutedlni ryhy. Pomoci suchého zipu ho
sepnéte na pozadovanou kompresi.

NP606 NEOPRAIR Sakrolumbarni pas: Pas vystfedte tak, aby se vyztuhy nachdzely po obou
strandch pétefe, pfiblizné 5 az 7 cm nad zacatkem glutedlni ryhy. Pomoci suchého zipu ho
sepnéte na pozadovanou kompresi.

Udrzba vyrobku - Pokyny k prani:

Pfed pranim vyrobku upevnéte suché zipy a vyjméte prvky, které lze odstranit (silikonové
polstarky, vyztuze, dlariové dlahy apod.). Perte rucné. Nepouzivejte bélidla. Nesuste v susiéce.
NeZehlete. Necistéte chemicky. Ortézu nevystavujte pfimym zdrojim tepla jako jsou kamna,
pfimotopy, radidtory, pfimé slunecni zéfeni apod.

Poznamka: Kazdd zavazna udalost tykajici se vyrobku musi byt
organu &lenského statu, v némz se uZivatel a/nebo pacient nachazi.
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Beschreibung und vorgesehene Nutzung:

NPOS172 NEOPRAIR Epicondylitis-Gurt: Bandage aus atmungsaktivem, elastischem und
gepolstertem dreischichtigem Material, mit Silikonkondylenpolster, das Druck auf die Sehne
ausiibt und hilft, Schmerzen zu beseitigen.

NPOS173 NEOPRAIR Ellbogenstiitzgurt: Hergestellt aus atmungsaktivem, elastischem und
gepolstertem Dreilagenmaterial. Ubt einstellbaren Druck durch Klettverschlisse aus.
NPOS164 NEOPRAIR Handgelenkbandage: Hergestellt aus atmungsaktivem, elastischem
und gepolstertem Dreilagenmaterial. Ubt tiber eine verstellbare Bandage mit Klettverschluss
Druck auf das Handgelenk aus.

NPOS167 NEOPRAIR Einhiillende Handgelenkstiitze: Hergestellt aus atmungsaktivem,
elastischem und gepolstertem Dreilagenmaterial. Komprimiert das Handgelenk mit Hilfe von
Klettverschliissen an der Innen- und AuBenseite, um den Druck zu regulieren.

NPOS165 NEOPRAIR Einhiillende Daumenstiitze: Hergestellt aus atmungsaktivem,
elastischem und gepolstertem Dreilagenmaterial mit zwei Klettverschlissen, um den Druck
auf Daumen und Handgelenk zu regulieren.

NPOS154 NEOPRAIR Band: Hergestellt aus atmungsaktivem, elastischem unddgepolstertem
Dreilagenmaterial, das Warme und Kompression im Lendenbereich bietet und den Bereich
stutzt.

NP606 NEOPRAIR Sakrolumbale Bandage (Kreuzbein u. Lendengegend): Hergestellt
aus atmungsaktivem, elastischem und gepolstertem Dreilagenmaterial, das Warme
und Kompression bietet und dank zweier paravertebraler Federband-Metallstibe die
Lendenwirbelsdule stitzt.

Indikationen:

NPOS172 NEOPRAIR Epicondylitis-Gurt (Tennisarm-Gurt) / NPOS173 NEOPRAIR
Ellbogenstiitzgurt: Epicondylitis humeri radialis (Tennisarm) und Epicondylitis humeri ulnaris
(Golfer-Ellbogen).

NPOS164 NEOPRAIR Handgelenkbandage: Arthrose, Arthritis, Sehnenscheidenentziindung,
Bursitis, Verstauchungen, leichte Gelenktraumata.

vyrobci a p¥




NPOS167 NEOPRAIR i Verstauchungen,
Sehnenscheidenentziindung und korperllche Aktlwtat bei der das Handgelenk belastet wird.
Arthrose, Arthritis, Bursitis und Posttraumata.
NPOSlGS NEOPRAIR Einhiillende Daumenstiitze: Rhizarthrose, Arthritis,
Sehnenscheidenentziindung, Bursitis, Verstauchungen und leichte Traumata.
NPOS154 NEOPRAIR Band: Leichte Rickenschmerzen und wenn eine leichte Kompression
erforderlich ist.
NP606 NEOPRAIR Sakrolumbale Bandage (Kreuzbein u. Lendengegend): Rickenschmerzen
und leichte Verletzungen. Austibung von Sportaktivitaten.
Gegenanzeigen:
* Nicht auf offenen Narben mit Schwellungen anwenden.
* Nicht verwenden, wenn der Bereich, auf dem die Orthese angelegt wird, entziindet ist.
« Nicht verwenden bei Hautallerglen aufgrund des Kontakts mit den’ biokompatiblen
Materialien.
+ Verwenden Sie die Orthese nicht mehr, wenn sich der Bereich zu réten beginnt und/oder
UbermaRige Hitze entwickelt.
VorsichtsmaBnahmen:

* Lesen Sie diese Anweisungen sorgfaltig durch, bevor Sie die Orthese verwenden. Wenn
Sie Fragen haben, wenden Sie smﬁ an Thren Arzt oder an das Geschéft, in dem Sie diese
Orthese erworben haben.

* Damit die Orthese ihre Funktion erfillen kann, muss das Produkt in der richtigen GroRe
fir den Patienten verwendet werden. Wenn der Patient beim Produkt NP606 fast im
maximalen Bereich einer GroRe liegt und einen vorstehenden Bauch hat, wéhlen Sie die
nachsthéhere GroBe.

* Befolgen Sie stets die allgemeinen Gebrauchsanweisungen und die besonderen
Anweisungen, die der Arzt verordnet hat.

* Nur ein Arzt ist befugt, die Orthese zu verordnen, die Dauer der Behandlung festzulegen
und weitere Kontrollen durchzufiihren.

* Wenn eine Nebenwirkung, Hautentziindung oder Reizung festgestellt wird, muss sofort
der Arzt dartiber informiert werden. Setzen Sie ihre Anwendung bis zur Beurteilung durch
einen Fachmann aus.

« Ihr Arzt sollte die mégliche Verwendung von topischen Cremes in Verbindung mit der
Verwendung der Orthese in Betracht ziehen.

* Bereiche, auf die die Orthese Druck ausiibt, sollten nicht verletzt oder tberempfindlich
sein.

* Obwohl die Orthese nicht zum einmaligen Gebrauch bestimmt ist, sollte sie nur von
einem Patienten verwendet werden. Das Produkt sollte nicht von anderen Patienten
wiederverwendet werden.

* Die erste Anlegung und Anpassung dieses Zubehdrs miissen von qualifiziertem Personal
(Arzt, Orthopade etc.) durchgefiihrt werden.

* Damit die Orthese richtig funktioniert, mussen ihre Bestandteile regelmaRig auf ihre
Funktionsfahigkeit berpriift werden. Das mit der Uberwachung der Behandlung
beauftragte medizinische Personal kann dem Patienten empfehlen oder vorschlagen, das
Produkt zu ersetzen, wenn es beschadigt oder verschlissen ist.

* Es wird empfohlen, die Mikrohaken-Schnellverschliisse regelmaRig zu reinigen, um
ihre Funktionalitat beizubehalten und Faden und Flusen usw. zu entfernen, die sich
maoglicherweise festgeklebt haben.

* Es wird empfohlen, das Produkt nicht in Umgebungen mit ibermé&Riger Hitze, Feuer oder
Strahlung zu verwenden.

* Das Produkt regelmaRig reinigen und eine angemessene Kérperhygiene beibehalten.

* Fragen Sie lhren Arzt, ob die Orthese beim Baden oder Duschen abgenommen werden
kann; wenn nicht, decken Sie die Orthese ab oder schiitzen Sie sie vor Wasser. Erlauben
Sie Kindern nicht, mit diesem Medizinprodukt zu spielen.

Anweisungen zum Anlegen:

Befolgen Sie widhrend der Nutzungszeiten die Empfehlungen der Fachkraft, die Ihnen
das Produkt empfohlen und/oder zugewiesen hat. Um den gréRten therapeutlschen
Wirkungsgrad bei den verschiedenen Pathologien zu erreichen undgum die Lebensdauer des
Produkts zu verléngern, ist die richtige Auswahl der geeigneten GroRe fiir jeden Patienten
oder Nutzer wesentlich. Eine zu starke Kompression kann zu Unvertraglichkeiten fihren.
Deshalb wird empfohlen die Kompression auf den optimalen Grad einzustellen. Um das
Produkt anzupassen, legen Sie es im Gelenkbereich so an, dass es auf die Abldufe der
Muskelbewegung ausgerichtet oder angepasst ist. Stellen Sie das Produkt so ein, dass es
sich an die natirliche Gestalt anpasst und keine Beschwerden oder Unannehmlichkeiten bei
seiner Nutzung erzeugt.

NPOS172 NEOPRAIR Epicondylitis-Gurt: Er sollte am Unterarm etwa 3 cm unterhalb des
Ellenbogens angebracht werden, so dass eine volle Beugung von 90° moglich ist.



NPOS173 NEOPRAIR Ellbogenstiitzgurt: Legen Sie die Orthese am Arm an und positionieren
Sie sie so, dass sich der Verschluss mit dem Logo am Oberarm befindet. Stellen Sie die Gurte
auf den gewiinschten Druck ein, wie in Abb. 1 gezeigt.

NPOS164 NEOPRAIR Handgelenkbandage: Stellen Sie den Gurt um das Handgelenk ein und
ziehen Sie ihn fest, um die gewiinschte Kompression zu erreichen.

NPOS165 NEOPRAIR Einhiillende Daumenstiitze: Stellen Sie den schmaleren Bereich um den
Daumen und den breiteren Bereich um das Handgelenk der Hand ein, wie in Abb. 2 gezeigt.
NPOS167 NEOPRAIR Einhiillende Handgelenkstiitze: Stecken Sie den Daumen durch die
Offnung, schlieRen Sie den inneren Haken und stellen Sie dann die Kompression mit dem
Verschluss ein, der sich um das Handgelenk legt.

NPOS154 NEOPRAIR Band: Bringen Sie die Bandage mittig auf die senkrechten farbigen Linien
auf beiden Seiten der Wirbelsdule und in einer Hohe von etwa 5 bis 7 cm tiber dem Beginn
der Ge”séififalte an. VerschlieRen Sie sie, indem Sie die Kompression mit dem Klettverschluss
einstellen.

NP606 NEOPRAIR Sakrolumbale Band (Kreuzbein u. Lend } Bringen Sie die
Bandage mittig auf die Federband-Metallstabe auf beiden Seiten der Wirbelsdule und in einer
Hohe von etwa 5 bis 7 cm Giber dem Beginn der GesaRfalte an. VerschlieRen Sie sie, indem Sie
die Kompression mit dem Klettverschluss einstellen.

Produktpflege - ]

Bevor das Kleidungsstiick gewaschen wird, mussen die Klettverschliisse geschlossen
und die Komponenten, die abmontierbar smd entfernt werden (Silikonpolster, Bander,
Handverstarkungen etc). Handwésche. Keine Bleichmittel verwenden. Nicht im Trockner
trocknen. Nicht bugeln. Nicht chemisch reinigen. Die Orthese keine direkten Warmequellen
wie Ofen, Heizungen, Heizkorper, direkte Sonneneinstrahlung etc. aussetzen.

Hinweis: Jeder schwerwiegende Zwischenfall mit dem Produkt muss dem Hersteller und
der zustédndigen Behdrde des Mitgliedstaates, in dem der Anwender und/oder Patient
niedergelassen ist, gemeldet werden.

Bok

Beskrivelse og brug:

NPOS172 NEOPRAIR Albuerem: Rem af éndbart, elastisk og polstret tekstiimateriale i tre lag
med kondylaerpude af silikone, der presser pa senen og afhjaelper smerten.

NPOS173 NEOPRAIRAIbuebeskytter Fremstilletiandbart, eIasnskog polstret tekstilmateriale
i tre lag. Udgver justerbar kompression ved hjzelp af velcro-band.

NPOS164 NEOPRAIR Handledsbandage: Fremstillet i dndbart, elastisk og polstret
tekstilmateriale i tre lag. Udgver kompression pa handleddet ved hjaelp af en regulerbar strop
med velcro-band.

NPOS167 NEOPRAIR Omsl {ledsband. Fremstillet i dndbart, elastisk og
polstret tekstilmateriale i tre lag. Presser handleddet sammen ved hjeelp af velcro-band pa
inder- og ydersiden for at reFulere trykket.

NPOS165 NEOPRAIR Omsluttende tommelbandage: Fremstillet i andbart, elastisk o
polstret tekstilmateriale i tre lag med to velcro-band, som ggr det muligt at tilpasse trykket pa
tommelfinger og handled.

NPOS154 NEOPRAIR Rygbandage: Fremstillet i andbart, elastisk og polstret tekstilmateriale i
tre lag, som giver varme samt kompression og stgtte i lzendeomradet.

NP605 NEOPRAIR Lendebandage: Fremstillet i andbart, elastisk og polstret tekstilmateriale
i tre lag, som giver varme og kompression samtidig med lumbosakral stgtte takket vaere to
paravertebrale stivere.

Indikationer:

NPOS172 NEOPRAIR Albuerem / NPOS173 NEOPRAIR Albuebeskytter: Lateral epicondylit
(tennisalbue), medial epicondylit (golfalbue).

NPOS164 NEOPRAIR Handlessbandage Gigt, ledbeteendelse, senebetendelse,
slimsaeksbetandelse, forstuvnlng, Iet'tere Iedskade

NPOS167 NEOPRAIR Forstuvninger, senebetzendelse og
fysisk aktivitet, der anstrenger héndleddet. Gigt, ledbetaendelse, slimsaeksbetaendelse og
posttraumatlske lidelser.

NPOS165 NEOPRAIR Tommelbandage med indkaplsing: Slidgigt i tommelfingerens rodled
(rkhléartrose) ledbetaendelse, senebetandelse, sllmsaeks%etaendelse, forstuvning samt lettere
skader.

NPOS154 NEOPRAIR Rygbandage: Lettere rygsmerter og nar der kraeves en let kompression.
NP606 NEOPRAIR Laendebandage: Rygsmerter og lette posttraumatiske lidelser. Udgvelse af
sportsaktiviteter.

Kontraindikationer:

* Ma ikke anvendes pa abne sar med haevelse.




* Ma ikke anvendes, hvis omradet, hvor ortosen er placeret, er inficeret.

* Ma ikke anvendes i tilfeelde af hudallergl pga. kontakt med de biokompatible materialer.

« Afbryd brugen, hvis omrédet begynder at blive rgdt og/eller bliver for varmt.
Forholdsregler:

Lees omhyggehit denne anvisning, inden ortosen tages i brug. Hvis du er i tvivl om noget,

bedes du kontakte lzegen eller forretningen, hvor du kgbte puden.
For at denne ortose kan udfgre sin funktion, skal den anvendes i den korrekte stgrrelse til
den pageeldende E‘atient. For produkt NP606, hvis patienten ligger i det @gverste interval
af en stgrrelse og har et kraftigt maveparti, skal man veelge stgrrelsen et nummer over.
Fglg altid brugsanvisningen samt eventuelle specifikke anvisninger fra legen.
Det er kun leegen, som er i stand til at anvise og fastsatte varigheden af behandlingen,
samt opfglgningen af denne.
Hvis du oplever nogen form for bivirkninger, hudirritation eller overfglsomhed, skal du
informere din laege omgaende. Afbryd bru%en indtil den er vurderet af en speuallst
Leegen bgr vaere opmaerksom pa eventuel brug af hudcreme samtidig med anvendelse af
ortosen.
| omrader med tryk ma huden ikke vaere beskadiget eller overfglsom.
Selvom ortosen kan bruges flere gange, frarades det at anvende den til andre brugere. Ma
ikke bruges af andre brugere.
Den fgrste pasaetning og tilpasning af dette tilbehgr skal foretages af kvalificeret personale
(lege, bandagist, osv.).
Ortosens virkning og brugsegenskaber afhaenger af tilstanden af dens bestanddele,
som derfor skal efterses regelmaessigt. Sundhedspersonalet, som stér for opfelgning af
bruierens behandling kan informere brugeren om produktets egnethed eller anbefale
udskiftning, hvis produktet er forringet eller slidt.
Det tilrades at vaere omhyggelig med renggring af spaenderne for at bevare deres
funktionsevne ved at fierne de materialer, der méatte satte sig fast i Velcro-bandet.
Produktet bgr ikke anvendes i omgivelser med kraftig varme, ild eller straling.
Renggr produktet regelmaessigt og sgrg for at vedligeholde en god personlige hygiejne.
SEWg din leege, om du kan tage ortosen af i kar-eller brusebad, og hvis ikke det er tilfeeldet,

al den daekkes til eller beskyttes mod vandet. Lad ikke bgrn lege med dette produkt.

Placeringsanvisning:
Under brug skal du til enhver tid fglge anvisningerne fra den sundhedsfagperson, som
anbefalede og/eller ordinerede produktet. For at opna en stgrre terapeutisk virkning ved
forskellige lidelser og forleenge produktets levetid, er det yderst vigtigt at vaelge den rigtige
stgrrelse til den enkelte patient eller bruger. Et for stort tryk kan medfgre intolerance, og
derfor anbefaler vi, at trykket reguleres indtil den optimale grad af kompression opnas. For
at tilpasse produktet an‘érlnges det over det pdgaldende ledsegment, s det flugter med
eller tilpasser sig musklernes bevzegelse. ProJ) ktet reguleres, sa det er tilpasset kroppens
naturlige konfiguration og ikke forarsager gener eller ubehag, nar det er i brug.
NPOS172 NEOPRAIR Albuerem: Den skal placeres pa underarmen ca. 3 cm under albuen, sa
der er mulighed for en fuld 90° bgjning.
NPOS173 NEOPRAIR Albuebeskytter: Saet bandagen pa armen, og placer den, sa spendet
med logoet sidder pa overarmen. Juster stropperne til det gnskede tryk som vist i Fig. 1.
NPOS164 NEOPRAIR Héndledsbandage: Juster bandagen omkring handleddet, og stram
remmen for at opna den gnskede kompresswn
NPOS165 NEOPRAIR Omsl dage: Juster det smallere omrade omkring
tommelfingeren og det bredere omrade omkring handleddet i forhold til hdnden som vist

i Fig. 2.
NP05167 NEOPRAIR Omsluttende handledsbandage: Szt tommelfingeren gennem hullet,
og luk den indvendige strop , og juster derefter kompressionen med lukningen, der vikles
rundt om handleddet.
NPOS154 NEOPRAIR Rygbandage: Placer bandagen ved at centrere de farvede lodrette linjer
Ea begge sider af glgsmlen i en hgjde af ca. 5 til 7 cm over halebenet. Luk ved at justere
ompresswnen med velcroen.
NP606 NEOPRAIR Laendebandage: Placer bandagen ved at centrere stiverne pa begge sider
af Irygse)jlen i en hgjde af ca. 5 til 7 cm over halebenet. Luk ved at justere kompressionen med
velcroen.
Pleje af produktet - vaskeanvisning:
For vask skal alle velcro-band lukkes, og aftagelige dele tages ud (snllkonepuder skinner,
handfladeforstaerkninger, osv.). Handvaskes. Undga at bruge blegemiddel. M3 ikke tgrres i
tgrretumbleren. Ma ikke stryges. Ma ikke renses. Udsaet ikke ortosen for direkte varmekilder
som varmeovne, fyr, radiatorer, direkte sollys osv.
Bemzerk: Enhver alvorlig haendelse i forbindelse med produktet skal indberettes til
fabrikanten og til den kompetente myndighed i den Medlemsstat, hvor brugeren og/eller
patienten har bopael.
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Nepypadr kat npotewdpevn xprion:
NPOS172 NEOPRAIR Ipdvtag emikovSulitidag: Indvtag and aepllOpevo, €AAOTIKO Kot
KOUTILTOVE UALKO TPLWV OTPWOEWY, HE MOEAAPAKL ETILKOVEUAOU artd GLALKOVN Ttou TILETEL TOV
Tévovta BonBwvtag otV amopdKpUVen Tou TTOVoU.
NPOS173 NEOPRAIR Ertaykwvida: Kataokeudetal and aept{OpeVo, EAACTIKO KL KATILTOVE
UPOoUA TPLWV OTPWOEWV. ACKEL pUBULIOMEVN CUMTILESN LE T QUTOKOAANTA BEAKPO.
NPOS164 NEOPRAIR Mepkdpmio yada: Kotaokevdetal and oepl{Opevo, EAAOTIKG Kal
KOTTOVE UAKO TPLWV OTPWOEWV. ACKEL GUMTIIEDT GTOV KAPTIO HE €Vay PUOIOMEVO LUAVTOL
HE auToKOAANTO BEAKPO.
NPOS167 NEOPRAIR MNepkaprio Séotpa: Kataokeudletal and agpl{OUeVo, EAACTIKO Kot
KOUTILTOVE UALKO TPLWV OTPWOEWV. ZUMTILELEL TOV KAPTIO HE ECWTEPLKO PUBULIOHEVO BEAKPO Kat
e€wtepLkA pLBULON cuprtieong.
NPOS165 NEOPRAIR Mepukaprio avtixeipa Séotpa: Kotaokeudletal omd aeplOuevo,
€AQOTIKO KL KATILTOVE UDATHA TPLOV OTPWOEWV HE U0 QUTOKOAANTA BEAKPO TIOU ETUTPEMOUY
TNV pUBLON TNG TLEGNG OTOV AVTIXELPQ KA TOV KAPTO.
NPOS154 NEOPRAIR Noupi: Kotaokeudletalr amd QeplOUEVO, €NAOTIKO Ko KATUTOvé
UACHA TPLDV GTPWOEWV, TO OTIOL0 TTPOCHEPEL BEPUOTNTA KO CUUTILEST OTNV 0GPULKN XWPOL
KoL GUYKPOTEL TNV TIEPLOXN.
NP606 NEOPRAIR Zwvn lepol 00TOU-00hUIKNG XWPAG: KATAOKEUAZETAL QIO QEPL{OHEVO,
€AQOTIKO Kol Karutové Udaopa TPV OTPWOEWY, TO OToio TPoodEpeL BeppotnTa Kat
ouprieon, evw TapAANAa cuykpatel TO LEPO 0O0TO-00GULIKAG XWPAG XApn Ot Suo
TIOPACTIOVEUALKEG UTTAVEAEG.
Evéeifelg:
NPOS172 NEOPRAIR lpdvrag emkovSulitidag / NPOS173 NEOPRAIR Emtaykwviba: EEw
MmuovEUNTLEA (aykwvag Tou TevioTa), £0w emkovEUAiTISa (aykWwvag Tou ykoAd).
NPOS164 NEOPRAIR Nepikdpriio yada: Ooteoapbpitida, apbpitida, tevovtitida, Bulakitida,
SLOOTPEUMATA, HTILOL TPAUUATIOMOL TwV apOpwoEWVY.
NPOS167 NEOPRAIR MNepwdprio Séotpa: AlaoTpéppata, Tevovtitida kot duoiki
SpaotneLOTNTA IOV aattel SUVapn otnv apBpwon tou kaprnou. OoteoapBpitida, apbpitida,
BuAakiTida Kal LETATPOUUATIKA.
NPOS165 NEOPRAIR Mepwdprio avtixewpa Séotpa: OoteoapBpitida, apbpitida,
tevovtitda, Oulakitida, SLOCTPEUMATA, HTILOL TPAUUATIOMOL.
NPOS154 NEOPRAIR NAoupi: Hrtieg oodualyieg kat Otav amatteital Aria cuprmieon.
NP606 NEOPRAIR Zwvn Lepol 00ToU-00hULKAG Xwpoag: Oodualyieg kat Aot
HeTaTpaupatiopol. ABANTIKEG SpAOTNPLOTATES.
Avtebeifelg:

* MnV XPNOLLOTIOLELTE OE OVOLXTEG OUAEG e oldnpa.

* Mnv XpnOLUOTIOLELTE av N TepLOXN OTtou ToroBeteital o kKndepdvag eivat tpooeBAnuévn.

. I\/)I\n xpnotponoteite oe mepintwon Seppatikwv aAlepylwv Adyw enadig pe BlooupBard

UAKQL.
* STAMATHOTE VO XPNOLUOTOLELTE v N TiepLoXh apxilel va KOKKWIZEL Kat/r) CUYKEVTPWVETAL
urtepBoAwkr) Beppotnta.

MNpoduldserg:
AwBdote mPooEKTIKA aUTEG TG 08nyieq mpw ) xprion Tou kndepdva. Edv éxete
OTOLASATIOTE EPWTNON, CUKBOUAEUTELTE TOV YLATPO GOG f} TO KATAGTNHA altd TO OToio
TO QyopaoaTte.

MNa pia owoth Aettoupyia Tou KNSEUOVA, TO TPOIOV TIPEMEL VA XPNOLUOTIOLEITAL GTO
KatdAAnAo péyebog C(V&’lXOVﬂ He tov acBevr. 2to poidv NP606 av o acBevrig Bpioketatl
KOVTA 0TO ué\g\wro £0POG VOGS HEYEOOUG KaL av 1 KOLALOKT) TIEPLOXT| TTPOEEEXEL ETUNEETE TO
apéowE LeyaAUTEPO péYEDOG.

Na akoAouBeite mavta MOTA TLG YEVIKEG 08nyieg xpriong Kat TLg EL8IKEG 0dnyieg ou oag
£xeL UTIOSEILEL O ELSLKOG 006,
O yLatpog eivat To appoSLo GTOHO yLa VA GUCTHOEL KaL V' arodacioeL T Xpovikn SLapkeLa
™G Beparneiag kabwg sr('tcrg; v napakolovBnon cog.
AV TIOPQTNPFAOETE OTIOLECONTIOTE TOPEVEPYELEG, BEPUATIKN avtidpaon i evalcOnoia
EVNUEPWOTE AHECO TOV YLATPO GaG. ALaKOPTE T Xprion Tou péXPL va aglohoynBel and
£vay eL81KO.
0 e181KOG mpémet va AdPet uron v bavr xprion KPEUWY TOTUKAG EPAPUOYAG Hall HE
TNV Xpnotponoinen Tou kndepova.
3ta onpeia otnpng He mieon to Séppa Sev TPEMEL vo Elval TPOUHATIOMEVO N
unepevaiodnTo.




* O knbepdvag bev eival povo piag xpriong aMd eival yia évav povadiké acBevr. Aev
TIPEMEL vaL XpNotpomoteital §ava amno dANoug acBevels.

H mpwtn TonoBETnon kau mpocappoyn auTwy Twy afecoudp MPEMEL va tpaypatomnown et
QMO ELSIKEUPEVO TIPOCWTILKO (YLaTtpd, TEXVLKO 0pBOoTESIKO, KATL.).

H kalf xprion tou KI'](SEX[C’)VQ £apTaTAl QMO TNV KATACTACN TWV ESAPTNHATWY TTOU TOV
QIOTEAOLV YL QUTO TO AGYO TIPETEL VoL EAEYXETAL TIEPLOSLKA. TO POCWTITLKO LYELXG TTOU
naparolouBei Ty nopeia g Bepamneiag Tov acBevi propei va Tou MPOTEiveL To LEaviko
TPOIOV ) AV XPELATETAL AVTIKATACTAON, OE TEPITTTWON TIOU TO TPOIOV EXEL UTLOOTEL {NWLEG
1 éxeL pOapeL.

Zuviotatat o kaBaplopds Twy ypriyopwy autokoAntwv Bélkpo yia va SiatnpnBolv
ra}\;(\qpakmplcnkd Toug avaAlolwta, adalpwvtag ta UAKE TIou EVEEXETAL VO EXOUV
KOMROEL

Aev ouvictatat n xprion toug oe mepBaAlov pe unepPolikr Beppokpaoia, pwtid f
aKTVoBoALa.

KaBaploTe meploSikd To mpoiov Kat KPOTHOTE pict GWOoTr TPOCWTTLKN UYLELWV.
SUMBOUAEUTEITE TOV YLATPO CAG AV UTTOPEITE VOl OMOPAKPUVETE TOV KNSEUOVA KATA TN
Slapkela Tou praviou f vroul, o avtiBetn mepimtwon, KAAUYTE 1 MPOCTATEPTE TOV
KNdepOVa amd To vepd. Mnv EMITPENETE 0TA MALSLA VA TTA{OUY HE QUTOV TOV ESOTTALOHO.
08nyieg tonoBétnong:

Katd tn 8idpkela xpriong akolouBeiote TG cUUBOUAEG ToU emayyehpatia mou oag éxet
TPOTEIVEL KaL/f} XOpNYNoEL To Tipoiov. Na va €xete KaAUTEpPA BEPAMEVTIKG QtOTEAECHATA
oe Sladopeg maboAoyieg kaL EMUAKUVON TNG XPAOLUNG {wnG TOU TtPoiovTog, ival Bactkod
owaoTr emAoyr Tou 1o katdAAnAou peyéBoug yia tov Kabe acBevi i xpriotn. H urtepBoAikn
oupnieon propei va mpokaAécel avnouxia ylo auté cuoThvetal N pUBKLON TG cupmieons
£wg €va BeAtoto Babuo. MNa v epappoyn TOmoBETAOTE TO MPOIOV 0TO AVTIOTOLXO THAKA
4pBpwong £ToL WOTe Vot eival TapdAANAQ A va TtPOCaPUOTETAL 0TN GELPA TG HULKAG Kivhong,
MpocapUOCTE TO TTPOLOV £TOL WOTE VAL TALPLALEL TN PUGLKN SLapdpdWaon KaL va NV IPoKahel
€VOXAOELG 1) va eivat dBoAo Katd th xprion Ttou.

NPOS172 NEOPRAIR Ipdvtog emikovSulitidag: Mpémnel va tonobetnBel oto avtuppdyio
TEPLMOU 3 K KATW QTTO TOV QYKWVQL, ETITPENOVTAG i TIARPNG KA twv 909,

NPOS173 NEOPRAIR EraykwviSa: TonoBetriote to vapBnka oto Bpoyiova £ToL wote To
kAelolo pe to Aoydturo va Bpioketat otnv ndvw mAevpa tou Bpaxiova. PuBuiote toug
LLAVTEG MEXPL VAL AITOKTHOETE TV eTBUUNTA Ttieon Onwg Seixvel n Ek. 1.

NPOS164 NEOPRAIR Mepikdpmio ydda: PuBuiote yUpw amd tov kapnd kat pubuiote tov
LHAVTa YL VoL EXETE TNV amapaitntn cupmieon.

NPOS165 NEOPRAIR MNepikdpmio avtixelpa Séotpa: PuBpiote tnv o otevry MepLoxn
yUpw amo tov avtixelpa Kat 1o Gapdl pHéPog yUpw amod Tov Kaprmo avdAoya To XEPL OTwG
napouaoidletat otny Ew. 2.

NPOS167 NEOPRAIR Nepikaprio éotpa: ELlodyeTe TOV QVTiXELPO GTO KEVO KAl KAELOTE TO
£0WTEPLKO YAVTIO yla Vo pUBPICETE PETA TN CUNTTIEDN [E TO KAEIOLHO yUpw amd Tov KapTo.
NPOS154 NEOPRAIR Aoupi: TomoBetioTe T {Wvn KEVIPAPOVTAG TLG KADETEG XPWHATIOTEG
YPappég oTlg 600 mAeUpEG TG OTIOVOUAKAG OTAANG Kau € €va UPoG UETAEL 5 Kkau 7 ek
TEPUTOU TAVW artd TNV apxr Tng mTuxng tng yhoutlaiag xwpag. KAeiote pubuifovtag
ouprieon pe to BEAKpO.

NP606 NEOPRAIR Zavn Lepob 06ToU-00¢uLkig xwpag: TomoBEeTrAoTe Tn {wvn KevipdpovTag
TG pravédeg oTig U0 TAeUpEG TG omOVBUAKAG OTAANG Kat o éva Log petalh 5 kat 7
€K TIEPUMOU TTAVW amd TV apxn TG TtuXng T yAouTtiaiag xwpag. KAeiote pubuilovtag
OUUTLEDN ME TO BEAKPO.

®povrida Tou tpoidvrog - 08nyieg mAvong:

Mpotol mMAUvete T0 évdupa kAeiote OAa T BEAKPO KAl QUITOMAKPUVETE TOL QUITOOTIWMUEVQL
ueEpn (Haghapdkia and olkovn, AApeg, TAAKeG TTOAGUNG, KATL). MAUOWO oto XépL. Mn
xpnotponoteite xAwplouxa mpoiovta. MnV XpnOLUOTOLELTE OTEYVWTHPLO. MV OLSEpUVETE.
Mnv Kdvete oteyvo kabapiopa. Mnv ekBETETE Tov KNSePOVO OE AUECEG TINYES BepUdTNTAC,
OTWG COUTEC, BeppdoTpeg, kahopidép, dpeon ékBean otov HALo.

Inueiwon: MpEmeL va EVNPEPWOETE TOV Kar 0T Ko TNV appddia apxi Tou Kpdroug
stoug oto onoio Bpioketal o xprotng kai/fj o acBevig yia omolodnnote coPapd
TIEPLOTATIKOG TIOU GUVSEETAL UE TO TTPOIOV.
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Description and intended use:

NPOS172 NEOPRAIR Epicondylitis strap: Support made of three-layer breathable, elastic and
padded breathable material with a silicone condylar pad that puts pressure on the tendon
and helps eliminate pain.

NPOS173 NEOPRAIR Elbow support: Made of three-layer breathable, elastic and padded
material. Applies adjustable compression through Velcro fasteners.

NPOS164 NEOPRAIR Bandage-style wrist support: Made of three-layer breathable, elastic
and padded material. Applies compression to the wrist by means of an adjustable strap with
Velcro fastening.

NPOS167 NEOPRAIR Wraparound wrist support: Made of three-layer breathable, elastic and
padded material. Compresses the wrist using Velcro on the inside to adjust and on the outside
to regulate the compression level.

NPOS165 NEOPRAIR Wraparound wrist and thumb support: Made of three-layer breathable,
eladstic and padded material with two Velcro fasteners to adjust the pressure to the thumb
and wrist.

NPOS154 NEOPRAIR Support band: Made of three-layer breathable, elastic and padded
material that provides warmth, compression and support to the lower back.

NP606 NEOPRAIR Lumbosacral back support: Made of three-layer breathable, elastic and
padded material that provides warmth, compression and support for the lumbosacral region
of the spine thanks to two paravertebral stays.
Indications:
NPOS172 NEOPRAIR Epicondylitis strap / NPOS173 NEOPRAIR Elbow support: Lateral
epicondylitis (tennis elbow), medial epicondylitis (golfer’s elbow).
NPOS164 NEOPRAIR Bandage-style wrist support: Osteoarthritis, arthritis, tendinitis,
bursitis, sprains, minor joint injuries.
NPOS167 NEOPRAIR Wraparound wrist support: Sprains, tendinitis and physical activity that
puts a strain on the wrist joint. Osteoarthritis, arthritis, bursitis and post injury.
NPOS165 NEOPRAIR Wraparound wrist and thumb support: Rhizarthrosis, arthritis,
tendinitis, bursitis, sprains and minor injuries.
NPOS154 NEOPRAIR Support band: Mild lower back pain and when slight compression is
required.
NP606 NEOPRAIR Lumbosacral back support: Lower back pain and minor trauma. Sports
practice.
Contraindications:

* Do not use on open wounds with swelling.

* Do not use if the area where the orthosis is placed is infected.

* Do not use in the case of skin allergies due to contact with biocompatible materials.

* Do not use if the area starts to redden and/or becomes excessively hot.
Warnings:

Read these instructions carefully before using the orthosis. If you have any questions,
consult your doctor or the supplier you purchased it from before use.

For the orthosis to be effective, patients must use the appropriate size. For product NP606,
if the patient is close to the maximum range of a size and has a protruding abdomen,
choose the next size up.
Always follow these general instructions for use and any particular guidelines indicated
by your doctor.
Only a doctor is qualified to prescribe and determine the duration of treatment and carry
out subsequent monitoring.

If you notice any side effects, skin conditions or sensitivity, consult your doctor immediately.
Discontinue use until assessed by a specialist.
Your doctor should consider the use of topical creams in conjunction with the orthosis.
The skin should not be damaged or hypersensitive in the areas where pressure is applied.
Although the orthosis is not for single use, it should only be used by one patient. The
product should not be reused by other patients.
The first fitting and adjustment of these accessories must be carried out by qualified
personnel (doctor, orthopaedic technician etc.).

For the orthosis to function correctly, its components must be regularly checked to
ensure they are in good condition. The medical personnel responsible for monitoring the
treatment may recommend the product to the patient or suggest that it be replaced if it
is damaged or worn.




Care should be taken to clean the Velcro quick-release fasteners to maintain their
functionality, removing any materials that may have adhered to them.

Do not use in environments with excessive heat, fire or radiation.

Clean the product regularly and maintain adequate personal hygiene.

Ask your doctor if you can remove the orthosis when bathing or showering. If you cannot,
make sure you cover it or keep it away from the water. Do not let children play with this
product.

Fitting instructions:

When using, follow the advice of the professional who recommended and/or dispensed the
product. To gain the highest degree of therapeutic effectiveness for the different conditions
and to prolong the life of the product, it is essential to select the right size for each patient
or user. As excessive compression can lead to intolerance, we recommend adjusting the
compression to the optimum level. Fit the product to the joint in question, making sure that it
is properly aligned to enable correct movement of the muscles. Adjust the product to achieve
a snug fit with no discomfort.

NPOS172 NEOPRAIR Epicondylitis strap: Position on the forearm about 3 cm below the
elbow, allowing full 902 flexion.

NPOS173 NEOPRAIR Elbow support: Insert the arm into the orthosis and position it so
that the fastener with the logo is on the upper arm. Adjust the straps to obtain the desired
pressure, as shown in Fig. 1.

NPOS164 NEOPRAIR Bandage-style wrist support: Fit around the wrist and adjust the strap
to achieve the required compression.

NPOS165 NEOPRAIR Wraparound wrist and thumb support: Fit the narrower part around
the thumb and the wider part around the wrist as shown in Fig. 2, depending on the hand.
NPOS167 NEOPRAIR Wraparound wrist support: Insert your thumb through the hole and
fasten, then adjust the compression with the fastener that wraps around the wrist.
NPOS154 NEOPRAIR Support band: Position the support at a height of approximately 5 to 7
cm above the beginning of the gluteal fold, centring the coloured vertical lines on each side of
the spine. Fasten and adjust the compression level with the Velcro.

NP606 NEOPRAIR Lumbosacral back support: Position the support at a height of
approximately 5 to 7 cm above the beginning of the gluteal fold, centring the stays on each
side of the spine. Fasten and adjust the compression level with the Velcro.

Product maintenance - washing instructions:

Before washing the support, fasten all of the Velcros and detach the removable components
(silicone pads, splints, palmar stays, etc.). Hand wash. Do not use bleach. Do not tumble dry.
Do not iron. Do not dry clean. Do not expose the orthosis to direct heat sources such as
stoves, heaters, radiators and direct sunlight.

Note: Any serious incidents involving the product must be reported to the manufacturer
Iand todthe competent authority of the Member State where the user and/or patient is
ocated.
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Kuvaus ja kdyttéaihe:

NPOS172 NEOPRAIR Epikondyliittihihna: Hengittavastd, joustavasta ja pehmustetusta
kolmikerroksisesta  materiaalista  valmistettu  kasivarsituki, jossa on silikoninen
kyynarpaapehmuste. Tuki painaa jannetta ja lievittad kipua.

NPOS173 NEOPRAIR Kyynarpaatuki: Se on valmistettu hengittdvastd, joustavasta ja
pehmustetusta kolmikerroksisesta materiaalista. Sen antamaa puristusta voi saataa
tarranauhojen avulla.

NPOS164 NEOPRAIR Ranneside: Se on valmistettu hengittavastd, joustavasta ja pehmustetusta
kolmikerroksisesta materiaalista. Se saa aikaan puristuksen ranteeseen saadettavan nauhan
avulla, jossa on tarranauhasuljin.

NPOS167 NEOPRAIR Kietaistava rannetuki: Se on valmistettu hengittdvastd, joustavasta ja
pehmustetusta kolmikerroksisesta materiaalista. Se puristaa rannetta sisapuolella olevan
sdatotarranauhan ja ulkopuolella olevan puristuksen saatétarranauhan avulla.

NPOS165 NEOPRAIR Kietai peukalotuki: Se on valmistettu hengittdvasta,
joustavasta ja pehmustetusta kolmikerroksisesta materiaalista. Siind on  kaksi
tarranauhasulkijaa, joiden avuIIa painetta voi sadtaa peukaloon ja ranteeseen.

NPOS154 NEOPRAIR Selka e on valmistettu hengittavastd, joustavasta kolmikerroksisesta
materiaalista, joka lammittda ja antaa puristusta alaselan alueelle ja tukee aluetta.




NP606 NEOPRAIR Ristiselkdvyo: Se on valmistettu hengittavastd, joustavasta ja pehmustetusta
kolmikerroksisesta materiaalista, joka lammittdd ja antaa puristusta sekd tukea alaseldn
alueelle kahden selkdrangan suuntaisen lastan avulla.

Kayttoaiheet:

NPOS172 NEOPRAIR Epikondyliittihihna / NPOS173 NEOPRAIR Kyynarpaatuki: Epikondyliitti
(tenniskyynarpaa), golfkyynarpaa.
NPOS164 NEOPRAIR Ranneside: Nivelrikko, niveltulehdus, jannetulehdus, bursiitti,
nyrjahdykset, lievat nivelvauriot.

NPOS167 NEOPRAIR Kietaistava rannetuki: Nyrjahdykset, jannetulehdukset ja fyysinen
aktiviteetti, joka vaatii rannenivelen ponnistelua. Nivelrikko, niveltulehdus, bursiitti ja
vammojen jalkihoito.

NPOS165 NEOPRAIR Kietaistava ranne-peukalotuki: Peukalon nivelrikko, niveltulehdus,
jannetulehdus, bursiitti, nyrjdhdykset ja lievat vammat.

NPOS154 NEOPRAIR Selkdvy6: Lieva alaselkdkipu tai kun tarvitaan kevyttd puristusta.
NP606 NEOPRAIR Ristiselkdvyd: Alaselkakivut ja lievien vammojen jélkihoito.
Urheiluaktiviteettien harrastaminen.
Vasta-aiheet:

Al kdytd avoimiin haavoihin, joissa on hiertyma.

* Ald aseta ortoosia tulehtuneelle alueelle.

« Ala kéyta jos esiintyy ihoallergioita, jotka johtuvat kontaktista biomateriaalien kanssa.

* Lopeta kaytto jos alue alkaa punoittaa ja/tai syntyy liiallista kuumotusta.
Varotoimet:

Lue ndméd ohjeet huolellisesti ennen ortoosin kaytt6a. Jos sinulla on kysymyksia, ota
yhteyttd ladkariisi tai laitokseen, josta ostit tuotteen.
Jotta ortoosi voisi toimia vaikuttavasti, taytyy kdyttdon valita potilaan mittojen mukainen
oikeankokoinen tuote. Tuotteessa NP606 jos potilaan mitat ovat Idhella jonkin koon
enimmaisarvoja ja jos potilas on vatsakas, valitaan yhta kokoa suurempi tuote.

Noudata aina yleisia kayttoohjeita ja Iaakarln madraamia erit sohjelta

Hoidon aloittamisesta, sen kestosta seka seurannasta paattda laakari.
Jos havaitaan jokin halttavalkutus iho-oireita tai herkistymistd, siitd on ilmoitettava
valittomasti ladkarille. Kaytto tulee keskeytt'éé, kunnes saadaan erityisasiantuntijan arvio.
Laakarin tulee huomioida mahdollinen ihovoiteiden kédyttd ortoosin kdyton yhteydessa.
Paineen alaisten kohtien iho ei saa olla vaurioitunutta eika yliherkka.

Vaikka ortoosi ei ole kertakdyttdinen, se on tarkoitettu vain yhdelle kayttsjalle. Ala kayta
uudelleen muille potilaille.

Naiden lisdvarusteiden ensimmadisen asettamisen ja mukauttamisen potilaalle tulee tehda
péateva ammattihenkilo (1adkari, ortopedinen teknikko jne.).
Ortoosin oikea kdyttdé on riippuvainen sen osien kunnosta, joten se tulee tarkistaa
saannollisesti. Potilaan hoidon seurannasta vastaava hoitohenkil voi ilmoittaa potilaalle
tuotteen sopivuudesta tai vaihtamisen tarpeellisuudesta, jos tuote on huonossa kunnossa
tai kayttokelvoton.

Pida huolta tarrasuljinten puhtaudesta, jotta niiden toiminnallisuus sdilyy. Poista niihin
mahdollisesti kiinnittyneet materiaalit.
Tuotteen kayttdd ei suositella ympéristoissd, joissa on korkea ldmpotila, avotuli tai sateilya.
Puhdista tuote ajoittain ja pida huolta henkilokohtaisesta hygieniasta.

Kysy laakariltd, voitko ottaa ortoosin pois kylvyn tai suihkun ajaksi. Muussa tapauksessa
peitd tai suojaa ortoosi vedelta. Lapset eivat saa leikkia télla apuvalineella.
Asettamisohjeet:

Kayton aikana noudata tuotetta suositelleen ja/tai sen toimittaneen ammattihenkilon ohjeita.
Tehokkaimman hoitotuloksen saamiseksi eri sairauksissa ja tuott kayttoian pidentamiseksi
tarkeinta on oikean koon valitseminen kullekin potilaalle tai kayttajalle. Liiallinen kompressio
saattaa aiheuttaa yliherkkyyttd, minkd vuoksi suosittelemme puristuksen sadtamista
parhaaseen mahdolliseen asteeseen. Kdyttdonotettaessa aseta tuote kyseisen nivelen
korkeudelle niin, ettd se on samassa linjassa sen kanssa ja sopeutuu lihasten liikkeisiin.
Pue tuote niin, ettd se asettuu luonnollisen asennon mukaisesti eikd hairitse tai tunnu
epamukavalta kaytossa.
NPOS172 NEOPRAIR Epikondyliittihihna: Se tulee asettaa kyynarvarteen noin 3 cm
kyyndrpaan alapuolelle ja sen tulee mahdollistaa taydellinen 902:n taivutus.
NPOS173 NEOPRAIR Kyynarpaatuki: Aseta ortoosi kasivarteen niin, ettd logolla merkitty
suljin tulee kasivarren yldosaan. Saada hihnoja, kunnes saat aikaan halutun puristuksen kuten
nakyy kuvassa 1.




NPOS164 NEOPRAIR Ranneside: Saada tuki ranteen ympérille ja séddd hihnaa saadaksesi
aikaan halutun puristuksen.

NPOS165 NEOPRAIR Kietaistava ranne-peukalotuki: Aseta kapein kohta peukalon ympdrille
ja leved osa ranteen ymparille kdiden mukaan kuten nakyy kuvassa 2.

NPOS167 NEOPRAIR Kietaistava rannetuki: Aseta peukalo aukkoon ja sulje sisempi
tarranauha. Saada sen jalkeen puristusta sulkimella, joka tulee ranteen ymparille.

NPOS154 NEOPRAIR Selkédvyo: Pue tukivyd keskittamalla varilliset pystyviivat selkdrangan
molemmille puolille noin 5-7 cm pakarapoimun yldpuolelle. Sdada puristus ja sulje
tarranauhalla.

NP606 NEOPRAIR Ristiselkédvyo: Pue tukivyo keskittamalla tukilastat selkdrangan molemmille
puolille noin 5-7 cm pakarapoimun yldpuolelle. Sdada puristus ja sulje tarranauhalla.
Tuotteen huolto - Pesuohjeet:

Ennentuotteen pesuasulje kaikkitarranauhatjaveda poisirrotettavat osat (silikonipehmusteet,
metallituet, kammenlastat jne.). Pese kasin. Valkaisuaineen kayttaminen kielletty.
Rumpukuivaus kielletty. Silitys kielletty. Kuivapesu kielletty. Al& laita suoran ldmmonldhteen
kuten takan, ldmmittimen, patterien tai suoran auringonvalon ldhelle.

Huomioi: Mika tahansa tuotteeseen liittyvd vakava tapahtuma tulee ilmoittaa valmistajalle

ja sen ja: Ition toi vir i jossa kayttijs ja/tai potilas on.
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Description et utilisation prévue :

NPOS172 NEOPRAIR Sangle d’épicondylite : Bracelet en matériau trois couches élastique
et rembourré, avec coussinet condylien en silicone qui fait pression sur le tendon et aide a
soulager la douleur.

NPOS173 NEOPRAIR Attelle de coude : Fabriquée en matériau trois couches respirant,
éla;stique et rembourré. Exerce une compression ajustable au moyen des fermetures de
velcro.

NPOS164 NEOPRAIR Attelle de poignet bandage : Fabriquée en matériau trois couches
respirant, élastique et rembourré. Exerce une compression sur le poignet ajustable au moyen
de la fermeture de velcro de la sangle.

NPOS167 NEOPRAIR Attelle de poignet enveloppante : Fabriquée en matériau trois couches
respirant, élastique et rembourré. Exerce une compression sur le poignet ajustable au moyen
du velcro intérieur et du velcro extérieur.

NPOS165 NEOPRAIR Attelle de poignet enveloppante avec appui du pouce : Fabric‘uée en
matériau trois couches respirant, élastique et rembourré, avec deux fermetures de velcro qui
permettent d’ajuster la pression exercée sur le pouce et le poignet.

NPOS154 NEOPRAIR Bande : Fabriquée en matériau trois couches respirant, élastique et
rembourré, qui apporte chaleur et exerce une compression au niveau du bas du dos, tout en
maintenant la zone.

NP606 NEOPRAIR Ceinture sacrolombaire : Fabriquée en matériau trois couches respirant,
élastique et rembourré, qui apporte chaleur et exerce une compression, tout en maintenant
la zone sacro-lombaire grace a deux baleines paravertébrales.

Indications :

NPOS172 NEOPRAIR Sangle d’épicondylite/NPOS173 NEOPRAIR Attelle de coude
Epicondylite (tennis elbow) et épitrochléite (tendinite du golfeur).

NPOS164 NEOPRAIR Attelle de poignet bandage : Arthrose, arthrite, tendinite, bursite,
entorses, traumatismes articulaires légers.

NPOS167 NEOPRAIR Attelle de poignet enveloppante : Entorses, tendinite et activités
physiques nécessitant des efforts de larticulation du poignet. Arthrose, arthrite, bursite et
post-traumatismes.

NPOS165 NEOPRAIR Attelle de poignet enveloppante avec appui du pouce : Rhizarthrose,
arthrite, tendinite, bursite, entorses et traumatismes légers.

NPOS154 NEOPRAIR Bande : Lombalgies légeres et lorsqu’une compression légére est
nécessaire.

NP606 NEOPRAIR Ceinture sacrolombaire : Lombalgies et traumatismes légers. Pratiques
d’activités sportives.

Contre-indications :

Ne pas utiliser sur des plaies ouvertes et enflées.

Ne pas utiliser si la zone sur laquelle 'orthese est posée est infectée.

Ne pas utiliser en cas d’allergies cutanées par contact avec des matériaux biocompatibles.
Cesser d’utiliser si la zone commence a rougir ou a devenir trop chaude.




Précautions :

Lisez attentivement ces instructions avant d’utiliser I'orthése. En cas de doute, consultez
votre médecin ou I'établissement auprés duquel vous avez effectué votre achat.

Afin que l'orthése puisse exercer sa fonction, il faut utiliser un produit adapté a la taille
du patient. Concernant le produit NP606, si le patient est proche de la mesure maximale
d’une taille et a un abdomen proéminent, veuillez privilégier la taille juste au-dessus.
Veuillez respecter a tout moment les instructions d’emploi générales et les indications
particulieres prescrites par le médecin.

Seul le médecin est autorisé a prescrire et décider de la durée du traitement et de son
suivi.

Si vous observez un effet secondaire, un trouble cutané ou de sensibilité, veuillez le
communiquer immédiatement a votre médecin. Arrétez I'utilisation et demandez I'avis
d’un spécialiste.

Le médecin peut envisager la prescription de crémes a usage local pour accompagner
I'utilisation de I'orthese.

Sur les zones de pression, la peau ne doit présenter aucun signe de lésion ni
d’hypersensibilité.

Bien que l'orthése ne soit pas a usage unique, elle n’est destinée qu’a un seul patient. Ne
pas réutiliser avec d’autres patients.

La premiére mise en place et I'adaptation de ces accessoires doivent étre réalisées par des
professionnels qualifiés (médecin, orthopédiste, etc.).

La bonne utilisation des orthéses dépend de I'état des éléments qui la composent et
elles doivent donc étre révisées régulierement. Le personnel sanitaire chargé du suivi du
traitement du patient peut lui indiquer I'adéquation du produit ou la convenance de son
remplacement, si le produit est abimé ou usé.

Il est conseille de veiller au nettoyage des fermetures rapides a microcrochet pour
conserver leur fonctionnalité, en éliminant les matériaux qui pourraient y étre accrochés.
Il est recommandé de ne pas I'utiliser dans des milieux exposés a une c‘IéaIeur excessive,
des flammes ou des rayonnements.

Nettoyez le produit de maniére périodique et maintenez une bonne hygiéne personnelle.
Veuillez consulter votre médecin pour savoir si vous pouvez retirer I'orthése au moment
du bain ou de la douche; si ce n'est pas le cas, veuillez la recouvrir ou la protéger afin
d’éviter qu’elle ne se mouille. Ne laissez pas les enfants jouer avec ce dispositif.
Instructions de mise en place :

Au cours des périodes d’utilisation, observez les conseils du professionnel qui vous a
recommandé ou prescrit le produit. Pour obtenir une efficacite optimale thérapeutique
en ce qui concerne les différentes pathologies et prolonger la durée de vie du produit, il
s’avere essentiel de choisir la taille la mieux adaptée a chaque patient ou utilisateur. Une
compréhension excessive peut engendrer une intolérance, c’est pourquoi il est recommandé
d’ajuster la compréhension au degré maximal. Pour sa mise en place, placez le produit sur le
segment articulaire pertinent en veillant a I'aligner ou I'adapter aux séquences du mouvement
musculaire. Ajustez le produit de fagon a ce qu’il sadapte a la configuration naturelle et qu’il
ne cause ni de géne ni d’inconfort lors de son utilisation.

NPOS172 NEOPRAIR Sangle d’épicondylite : Placez la bande sur I'avant-bras a environ 3 cm
en dessous du coude de maniére a permettre une flexion compléte de 90°.

NPOS173 NEOPRAIR Attelle de coude : Enfilez I'orthése sur le bras et placez-la en veillant a
situer la fermeture portant le logo sur le haut du bras. Ajustez les sangles jusqu’a obtenir la
pression souhaitée, comme il est illustré a la figure 1.

NPOS164 NEOPRAIR Attelle de poignet bandage : Placez-la autour du poignet, puis ajustez la
sangle jusqu’a obtenir la compression nécessaire.

NPOS165 NEOPRAIR Attelle de poignet enveloppante avec appui du pouce : Ajustez la partie
la plus étroite autour du pouce et [a partie la plus large autour du poignet en fonction de la
main, comme il est illustré a la figure 2.

NPOS167 NEOPRAIR Attelle de poignet enveloppante : Insérez le pouce dans l'ouverture,
Ifermez le crochet intérieur et ajustez la compression au moyen de la fermeture qui enveloppe
e poignet.

NPOS154 NEOPRAIR Bande : Mettez en place la ceinture en centrant les lignes verticales de
couleurs des deux cotés de la colonne vertébrale et en la plagant a environ 5 a 7 cm au-dessus
du début du pli fessier. Fermez en ajustant la compression au moyen du velcro.

NP606 NEOPRAIR Ceinture sacrolombaire : Mettez en place la ceinture en centrant les
baleines des deux cotés de la colonne vertébrale et en la plagant a environ 5 a 7 cm au-dessus
du début du pli fessier. Fermez en ajustant la compression au moyen du velcro.

Entretien du produit — Instructions de lavage :

Avant de laver l'orthése, fermer tous les velcros et retirer les composants démontables
(coussinets en silicone, supports, plaques palmaires, etc.). Laver a la main. Ne pas utiliser
d’eau de Javel. Ne pas sécher en séche-linge. Ne pas repasser. Ne pas laver a sec. Ne pas



exposer I'orthése a des sources de chaleur telles que poéles, chauffages, radiateurs, lumiere
directe du soleil.

Remarque : Tout incident irave lié au produit doit étre signalé au fabricant et a l'autorité
compétente de I'Etat membre dans lequel Iutilisateur ou le patient sont établis.
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Opis i namjena:

NPOS172 NEOPRAIR Traka za epikondilitis: Narukvica od troslojne prozracne, elasti¢ne i
oldstavljene tkanine, sa silikonskim kondilarnim jastucicem koji pritisce ligament da ukloni
ol.

NPOS173 NEOPRAIR Steznik za lakat: Izraden od troslojne prozracne, elasti¢ne i podstavljene

tkanine. Stvara pritisak koji se regulira pomocu kop¢i na ¢icak.

NPOS164 NEOPRAIR Steznik za ruéni zglob: Izraden od troslojne prozracne, elasticne i

pgdﬁtavljene tkanine. Stvara pritisak na rucni zglob putem podesive trake s kopéanjem na

cicak.

NPOS167 NEOPRAIR Obuhvatni steznik za rucni zglob: Izraden od troslojne prozracne,

elasti¢ne i podstavljene tkanine. Stvara kompresiju rucnog zgloba putem unutrasnjeg Cicka za

podesavanje i vanjske regulacije kompresije.

NPOS165 NEOPRAIR Obuhvatni steznik za ruéni zglob i palac: Izraden od troslojne prozratne,

elasti¢ne i podstavljene tkanine s dvije kopce na ci¢ak one omogucuju podesavanje pritiska

na palcu i ruénom zglobu.

NPOS154 NEOPRAIR Traka: Izraden od troslojne prozraéne, elasti¢ne i podstavljene tkanine

koja stvara toplinu i kompresiju na lumbalnoj zoni i podupire ju.

NP606 NEOPRAIR Sakrolumbalni steznik: Izraden od troslojne prozracne, elasti¢ne i

podstavljene tkanine koja stvara toplinu i kompresiju, uz istovremenu sakrolumbalnu potporu

putem dva paravertebralna uévrsna rebra.

Indikacije:

NPOS172 NEOPRAIR Traka za epikondilitis / NPOS173 NEOPRAIR Steznik za lakat:

epikondilitis (teniski lakat) epitrokleitis (golferski lakat).

NPOS164 NEOPRAIR Steznik za ruéni zglob: artroza, artritis, tendinitis, burzitis, uganuca,

lak$e ozljede zglobova.

NPOS167 NEOPRAIR Obuhvatni steznik za ruéni zglob: uganuca, tendinitis i fizicka aktivnost

koja zahtijeva naprezanje rucnih zglobova. Artroza, artritis, burzitis i lijecenje ozljeda.

NPOS165 NEOPRAIR Obuhvatni steznik za ruéni zglob i palac: rizartroza, artritis, tendinitis,

burzitis, uganuca i lakse ozljede.

NPOS154 NEOPRAIR Traka: lakSe lumbalgije i kada je potrebna laksa kompresija.

NP606 NEOPRAIR Sakrolumbalni steznik: Lumbalgije i lakSe ozljede. Bavljenje sportskim

aktivnostima.

Kontraindikacije:

* Ne koristiti na otvorenim i natecenim oZiljcima.

* Ne koristiti ako je podrudje gdje se postavlja ortoza inficirano.

* Ne koristiti u slu¢aju koznih alergija na kontakt s biokompatibilnim materijalima.

* Prestati koristiti ako se podruéje po¢ne crveniti i/ili ako se stvara pretjerana toplina.

Mijere opreza:

Prije upotrebe ortoze pazljivo proditajte ove upute. Ako imate ikakvih nedoumica, zatrazite

savjet lijecnika ili ustanove gdje ste nabavili ortozu.

Da bi ortoza mogla sluziti svojoj svrsi, mora se upotrijebiti prikladna veli¢ina proizvoda za

pojedinog pacijenta. Kod proizvoda NP606, ako je pacijent blizu gornje granice odredene

veli¢ine i ima isturen trbuh, odaberite sljedecu vecu veli¢inu.

Uvijek se pridrzavajte ovih opcenitih uputa za upotrebu i konkretnih indikacija koje je

propisao lije¢nik.

Lijecnik je osoba kompetentna za propisivanje i odlucivanje o trajanju lijecenja, kao i o

pracenju oporavka.

Ako se primijeti bilo kakav sekundarni u¢inak, reakcija na koZi ili preosjetljivost, odmah

obavijestite lije¢nika o tome. Obustavite upotrebu dok lije¢nik specijalist ne procijeni

stanje.

Lijeanik mora voditi racuna o mogucoj upotrebi topikalnih krema uz upotrebu ortoze.

Na mjestima gdje ortoza pritisce tijelo, koza ne smije biti ozlijedena niti nadrazena.

lako je ortoza namijenjena za viSekratnu upotrebu, namijenjena je samo za jednog

pacijenta. Nemojte ponovno upotrebljavati na drugim pacijentima.

Prvo postavljanje i podesavanje ovih éodataka mora obaviti kvalificirano osoblje (lije¢nik,

ortopedski tehnicar, itd.).




Pravilna upotreba ortoze ovisi o stanju dijelova od kojih je sastavljena te je stoga treba
redovito pre%ledavati Zdravstveno osoblje ko[ie prati tijek lijeCenja moze obavijestiti
pacijenta je [i proizvod u savrSenom stanju ili ga treba zamijeniti zbog ostecenja ili
dotrajalosti.

Da bi se ocuvala funkcionalnost kopci na cicak preporucuje se odrzavanje njihove cistoce
uklanjanjem materijala koji se zalijepe za ¢icak.

Nije preporucljivo da se koristi u okruZenju pretjerane vrudine, vatre ili zraéenja.
Redovito Cistite proizvod i odrzavajte pravilnu osobnu higijenu.

Pitajte lije¢nika da li smijete skinuti ortozu dok se kupate ili tusirate, a ako ne smijete,
pokrijte ortozu ili ju zastitite od vode. Nemojte dozvoliti da se djeca igraju s ovim uredajem.
Upute za postavljanje:

Tijekom razdoblja upotrebe, slijedite upute zdravstvenog djelatnika koji je preporucio i/ili
propisao proizvod. Da bi se postigao vedi stupanj terapijske etj'ikasnosti u raznim patologijama
i produljio vijek trajanja proizvoda, vazno je pravilno odabrati adekvatnu veliinu za
svakog pacijenta ili korisnika. Pretjerana kompresija moze stvoriti netoleranciju, zbog ¢ega
preporucujemo da se kompresija podesi na optimalni stupanj. Za namjestanje proizvodga,
postavite ga na odgovarajuci dio zgloba tako da bude poravnat ili uskladen s pokretima
misi¢a. Namjestite proizvod tako da se prilagodi prirodnoj konfiguraciji i da ne stvara smetnje
ili neudobnost tijekom upotrebe.

NPOS172 NEOPRAIR Traka za epikondilitis: Treba ju postaviti na podlakticu nekih 3 cm ispod
lakta, tako da bude moguca potpuna fleksija do 909.

NPOS173 NEOPRAIR Steznik za lakat: Navucite ortozu na ruku i postavite {'u tako da kopca s
logotipom bude s gornje strane ruke. Podesite trake tako da postignete Zeljeni pritisak, kako
je prikazano na SI. 1.

NPOS164 NEOPRAIR Steznik za rucni zglob: Namjestite oko ru¢nog zgloba i podesite traku
tako da postignete potrebnu kompresiju.

NPOS165 NEOPRAIR Obuhvatni steznik za ru¢ni zglob i palac: Podesite najuzi dio oko palca,
a najsiri dio oko ru¢nog zgloba ovisno o ruci, kako je prikazano na SI. 2.

NPOS167 NEOPRAIR Obuhvatni steznik za ruéni zglob: Umetnite palac kroz otvor i zakop¢ajte
unutrasnju kopcu da biste zatim podesili kompresiju pomoc¢u kopce koja obuhvaca ruéni zglob.
NPOS154 NEOPRAIR Traka: Postavite steznik tako da centrirate vertikalne linije u boji s obje
strane ki¢menog stupa, u visini od priblizno 5 do 7 cm iznad gornjeg ruba glutealnog pregiba.
Zakopcajte uz podesavanje kompresije na Cic¢ak.

NP606 NEOPRAIR SakroIJumbaIni steznik: Postavite steznik tako da centrirate ucvrsna rebra
s obje strane ki¢cmenog stupa, u visini od priblizno 5 do 7 cm iznad gornjeg ruba glutealnog
pregiba. Zakopcajte uz podesavanje kompresije na ¢icak.

Odrzavanje proizvoda - upute za pranje:

Prije pranja zakopcajte sve ¢icke i izvadite dijelovi koji se odvajaju (silikonske jastucice, obruce,
podloske za dlan, itd.) Prati na ruke. Ne koristiti bjelilo. Ne susite u susilici za rublje. Nemojte
glacati. Nemojte kemijski Cistiti. Nemojte izlagati ortozu izravnim izvorima topline kao $to su
pecnice, grijalice, radijatori ili izravno sunce.

Napomena: Svaki ozbiljan incident vezan uz proizvod mora se prijaviti proizvodacu i
nadleznom tijelu drzave ¢lanice u kojoj korisnik i / ili pacijent imaju prebivaliste.
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Leiras és tervezett alkalmazas:

NPOS172 NEOPRAIR Teniszkonyok pant: Légatereszt§, rugalmas és parnazott haromrétegl
anyagbdl késziilt karpant, szilikon kondildris parnaval, amely az inra kifejtett nyomas révén
segit megszlintetni a fajdalmat.

NPOS173 NEOPRAIR Konyokvédd: Légatereszts, rugalmas és parnazott anyagbdl késziilt. A
tépGzarak segitségével szabalyozhatd kompressziot fejt ki.

NPOS164 NEOPRAIR Csuklorogzitd kotés: Légdteresztd, rugalmas és parndzott anyagbol
késziilt. A tépbzaras pant segitségével szabalyozhatd kompressziot fejt ki a csuklora.
NPOS167 NEOPRAIR Csuklorogzitdé pdlya: Légdtereszts, rugalmas és parndzott anyaghbol
késziilt. A bedllitasért felelS belsé tépozar és a kompresszio mértékét szabalyozd kilsé téepozar
segitségével nyomast fejt ki a csuklora.

NPOS165 NEOPRAIR Hiivelykujj rogzité polya: Légateresztd, rugalmas és parnazott
haromréteg(i anyagbodl késziilt és két tépbzdrral rendelkezik, amelyek lehetévé teszik a
huvelykujjra és a csukldra kifejtett nyomas szabalyozasat.

NPOS154 NEOPRAIR Pant: Légateresztd, rugalmas és pdarnazott haromrétegl anyagbol
késziilt, amely h6t, kompressziét és tartast biztosit az agyéki teriileten.

NP606 NEOPRAIR Farokcsont- és derékpdlya: Légdteresztd, rugalmas és pdrnazott
haromréteg(i anyaghdl készilt, amely a két paravertebrélis merevitének készonhetéen hét,
kompressziot és tartast biztosit az agyék és a keresztcsont teriiletén.




Javallat:

NPOS172 NEOPRAIR Golfkényék pant / NPOS173 NEOPRAIR Kényokvédds: Epikondilitisz
(teniszkdnydk), epitrokleitisz (golfkonydk).
NPOS164 NEOPRAIR Csuklérogzité kétés: Artrozis, iziileti gyulladas, ingyulladds, burszitisz,
ficamok és kisebb iziileti sériilések.
NPOS167 NEOPRAIR Csuklorogzit6 polya: Ficamok, ingyulladas és a csukldiziileteket igénybe
vevd fizikai tevékenység esetén. Artrozis, izileti gyulladds, burszitisz esetén és traumds
sérilések utan.
NPOS165 NEOPRAIR Hiivelykujj rogzité pélya: Rizartrozis, izileti gyulladds, ingyulladas,
burszitisz, ficamok és kisebb sértlések.
NPOS154 NEOPRAIR Pant: Kis mértékl lumbago esetén és akkor, ha enyhe kompressziéra
van sziikség.

NP606 NEOPRAIR Farokcsont- és derékpdlya: Lumbdagd és enyhe sérilések utan.
Sporttevékenységekhez.

Ellenjavallat:

* Duzzanattal jaré hegekre ne hasznalja.

* Ne haszndlja, ha az ortézis helye elfert6z6dott.

* Biokompatibilis anyagokkal valé érintkezés okozta bérallergia esetén ne hasznalja.

* Ha a bdrfeliilet elkezd pirosodni és/vagy tulzottan felmelegszik, hagyja abba az eszkoz

hasznélatat.

Ovintézkedések:

* Az ortézis haszndlata el6tt figyelmesen olvassa el az utasitasokat. Ha kérdése merdl fel,
keresse fel orvosat vagy az intézményt, ahol az eszkdzt vasarolta.
Ahhoz, hogy az ortézis megfelelGen el tudja latni funkcidjat, mindig a beteg méretének
megfelel6 méret(i terméket kell hasznalni. Az NP606 termék esetében, ha a paciens
mérete egy adott méret maximalis tartomanyahoz kozelit és kiallé hasa van, valassza az
eggyel nagyobb méretet.
Mindig tartsa be az dltaldnos hasznélati utasitdsokat és kezel6orvosa kiilon utasitasait.
Az ortézis felirdsara és hasznalatanak utdnkovetésére az orvos jogosult, és a kezelés
id6tartamardl is 6 dont.
Ha barmilyen mellékhatast, bdrreakciot vagy szenzibilizciét észlel, errél azonnal
tajékoztassa orvosat. Fliggessze fel az ortézis hasznalatat, amig szakember véleményét ki
nem kérte.
Az orvosnak figyelembe kell venni a helyi hasznalatd krémek esetleges hasznalatdt az
ortézis hasznalata mellett.
A nyomas altal érintett terileteken a b6r nem lehet sérilt, sem tulérzékeny.
Bar az ortézis nem egyszeri haszndlatra vald, csak egy paciens haszndlhatja. Mds
pacienseken hasznalni nem szabad.
Atartozékok felhelyezését és beallitdsit szakembernek (orvosnak, ortopédiai technikusnak
stb.) kell végeznie.
Az ortézis megfelel6 haszndlata az alkotéelemeinek allapotatdl fiigg, ezért ezeket
rendszeresen ellendrizni kell. A paciens kezelését nyomon kovetd egészségligyi dolgozd a
péciens részére jelezheti a termék alkalmassagat vagy javasolhatja annak lecserélését, ha
a termék megrongélddott vagy elkopott.
A mikod6képesség meglbrzése érdekében ajanlott Ugyelni a mikrokapocs gyors
zaréelemeinek tisztasagara, és a hozza tapadt anyagokat célszerdi eltavolitani.
A termék haszndlata tulzott hé, tiiz vagy sugarzas kozelében nem ajanlott.
Rendszeresen tisztitsa meg a terméket, és lgyeljen a megfelel6 személyi higiénidra.
Kérdezze meg orvosat, hogy az ortézis levehet6-e firdés vagy zuhanyozas kozben, ha nem,
fedje le vagy védje a viztél az ortézist. Ne engedje, hogy gyermekek jatsszanak az eszkozzel.
Felhelyezési utmutato:
Hasznélat soran tartsa be a szakember tanacsait, aki Onnek a terméket ajanlotta és/vagy
dtadta. A kilonboz6 problémak esetén a legmagasabb foku kezelési hatékonysdg elérése
érdekében és a termék élettartamanak novelése érdekében alapvetd fontossagu, hogy a
legmegfelel6bb méretet vélasza ki a péciens vagy felhasznalé. A tulzott kompresszié miatt
érzékenység alakulhat ki, ezért azt javasoljuk, hogy a kompressziét az optimalis szintnek
megfelelGen dllitsa be. A hasznalathoz helyezze a terméket a megfelel§ izileti szakaszhoz
ugy, hogy igazitsa vagy allitsa be az izommozgasnak megfelelen. A terméket Ugy allitsa be
a megfeleld helyre, hogy illeszkedjen a test természetes alakjahoz és hasznélata ne legyen
zavaro vagy kényelmetlen.
NPOS172 NEOPRAIR Golfkonyok pant: Helyezze az alkarra, kérulbeltl 3 cm-rel a konyok ald,
902-0s hajlitast biztositva.



NPOS173 NEOPRAIR Konyokvédé: Helyezze az ortézist a karra oly médon, hogy a logdval
elldtott zér a kar felsd részére kertljon. Az 1. abran lathaté médon allitsa be a pantokat, amig
el nem éri a kivant nyomast.

NPOS164 NEOPRAIR Csuklorogzit6 kotés: Helyezze a csukld koré, és a kivant kompresszidnak
megfelel6en dllitsa be a pantot.

NPOS165 NEOPRAIR Hiivelykujj régzité pélya: A keskenyebb részt a hiivelykujjra tekerve, a
szélesebb részt pedig a csukldra tekerve allitsa be, a kézt6l figgben, a 2. dbran lathaté mddon.
NPOS167 NEOPRAIR Csuklorogzit6 polya: Helyezze a hiivelykujjat a lyukba és zarja be a belsé
kapcsot, majd a csukldt koruldlels zarral allitsa be a kivant kompressziot.

NPOS154 NEOPRAIR Pant: Helyezze fel az 6vet oly mddon, hogy a szines vonalak a gerinc két
oldaldra, kb. 5-7 cm-rel a farizom alsé vonala folé keriljenek. A tépGzarat bezdrva éllitsa be a
kivant kompressziot.

NP606 NEOPRAIR Farokcsont- és derékpodlya: Helyezze fel az 6vet oly mddon, hogy a
mereviték a gerinc két oldaldra, kb. 5-7 cm-rel a farizom alsé vonala folé keriljenek. A
tépbzarat bezarva allitsa be a kivant kompressziot.

A termék karbantartasa - Mosasi utasitasok:

Az ortézis mosasa el6tt zarja be a tépdzarakat és tavolitsa el a levehetd részeket (szilikon

védGparnak, sinek, palmdris tamaszok stb.). Kézzel mossa. Hipdt ne hasznaljon. Szaritégépben

ne szaritsa. Ne vasalja. Kerlilje a vegytisztitast. Az ortézist kdzvetlen héforrasnak, példaul

kalyha ,f(ités vagy radidtor melegének és kozvetlen napsitésnek ne tegye ki.

Megegyzés A termékkel kapcsolatos mlnden sulyos esemen t jelenteni kell a gyartonak és
allam illetékes hatésaganak, lyb lh 1316 és/vagy a beteg lakik.
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Descrizione e indicazione d’uso:
NPOS172 NEOPRAIR Cinturino per epicondilite: Bracciale realizzato in materiale a tre strati
traspirante, elastico e imbottito, con un cuscinetto condilare in silicone che esercita pressione
sul tendine, aiutando ad eliminare il dolore.
NPOS173 NEOPRAIR Gomitiera: Realizzata in materiale a tre strati traspirante, elastico e
imbottito. Fornisce una compressione regolabile tramite le chiusure in velcro.
NPOS164 NEOPRAIR Polsiera per bendaggio: Realizzata in materiale a tre strati traspirante,
elastico e imbottito. Esercita compressione sul polso tramite un cinturino regolabile con
chiusura in velcro.
NPOS167 NEOPRAIR Polsiera avvolgente: Realizzata in materiale a tre strati traspirante,
elastico e imbottito. Comprime il polso tramite il velcro di regolazione interno e il velcro di
regolazione esterno.
NPOS165 NEOPRAIR Polsiera avvolgente con presa per pollice: Realizzato in materiale a tre
strati traspirante, elastico e imbottito con due chiusure in velcro che permettono di regolare
la pressione sul pollice e sul polso.
NPOS154 NEOPRAIR Fascia: Realizzato in materiale a tre strati traspirante, elastico e imbottito
che fornisce calore e compressione nella zona lombare e la sostiene.
NP606 NEOPRAIR Fascia sacrolombare: Realizzata in materiale a tre strati traspirante, elastico
e imbottito che fornisce calore e compressione, oltreché sostegno sacrolombare grazie a due
stecche paravertebrali.
Indicazioni:
NPOS172 NEOPRAIR Cinturino per epicondilite / NPOS173 NEOPRAIR Gomitiera: Epicondilite
(gomito del tennista) ed epitrocleite (gomito del golfista).
NPOS164 NEOPRAIR Polsiera per bendaggio: Artrosi, artrite, tendinite, borsite, distorsioni e
traumi articolari lievi.
NPOS167 NEOPRAIR Polsiera avvolgente: Distorsioni, tendinite e attivita fisica che richiede lo
sforzo dell’articolazione del polso. Artrosi, artriti, borsiti e post-traumi.
NPOS165 NEOPRAIR Polsiera avvolgente con presa per pollice: Rizoartrosi, artrite, tendinite,
borsite, distorsioni e traumi lievi.
NPOS154 NEOPRAIR Fascia: Lombalgie lievi e quando é richiesta una compressione leggera.
NP606 NEOPRAIR Fascia sacrolombare: Lombalgia e traumi lievi. Pratica di attivita sportive.
Controindicazioni:

* Non usare su cicatrici aperte con gonfiore.

* Non usare se I'area in cui & posizionata l'ortesi & infetta.

* Non usare in caso di allergie cutanee dovute al contatto con materiali biocompatibili.

* Smettere di usare se I'area inizia ad arrossarsi e/o accumula calore eccessivo.
Precauzioni:

* Leggere attentamente queste istruzioni prima di utilizzare l'ortesi. In caso di dubbi,

consultare il proprio medico o il rivenditore.




Affinché l'ortesi possa svolgere la propria funzione, si deve utilizzare il prodotto della
taglia adeguata alla misura del paziente. Per il prodotto NP606, se le misure del paziente
corrispondono a quelle massime di una taglia e lo stesso presenta un addome prominente,
si consiglia di scegliere una taglia superiore.

Rispettare sempre le istruzioni per l'uso generali e le indicazioni specifiche prescritte dal
medico.

Il medico € la persona che ha le competenze per prescrivere e stabilire la durata del
trattamento e la sua prosecuzione.

Se si notano effetti collaterali, affezioni cutanee o fenomeni di sensibilizzazione, informare
immediatamente il medico. Sospendere I'utilizzo e consultare uno specialista.

Il medico deve considerare il possibile uso di creme per uso topico, unitamente all'uso
dell’ortesi.

Nelle zone di pressione, la pelle non deve essere lesionata né essere ipersensibile.

Anche se l'ortesi non & per uso singolo, deve essere utilizzata da un solo paziente. Non
riutilizzare su altri pazienti.

Il primo posizionamento e adattamento di questi accessori deve essere effettuato da
personale qualificato (medico, tecnico ortopedico, ecc.)

L'uso corretto dell'ortesi dipende dalla condizione degli elementi che la costituiscono
e quindi deve essere controllata periodicamente. Il personale sanitario che segue del
trattamento del paziente puo indicare allo stesso I'idoneita del prodotto o una sua
eventuale sostituzione, se il prodotto si & deteriorato o usurato.

Si consiglia di curare la pulizia delle chiusure rapide con microganci per conservarne la
funzionalita, eliminando i materiali che potrebbero essere rimasti attaccati

Si consiglia di non utilizzare il dispositivo in ambienti con calore eccesswo, fuoco o
radiazioni.

Pulire periodicamente il prodotto e mantenere una corretta igiene personale.

Consultare il proprio medico per sapere se I'ortesi puod essere rimossa durante il bagno
o la doccia; in caso contrario coprire o proteggere I'ortesi dall’acqua. Non permettere ai
bambini di giocare con questo dispositivo.

Istruzioni di posizionamento:

Durante i periodi di utilizzo segua i consigli del professionista che le ha consigliato e/o fornito
il prodotto. Per ottenere la massima efficacia terapeutica nelle diverse patologie e prolungare
la vita utile del prodotto, & fondamentale scegliere correttamente la taglia pili adeguata a
ogni paziente o utilizzatore. Una comprensione eccessiva pud produrre una intolleranza, e
quindi consigliamo di regolare la compressione fino al grado ottimale. Per regolare il prodotto,
collocarlo sul segmento articolare corrispondente in modo che sia allineato o adattato
alle sequenze del movimento muscolare. Sistemare il prodotto in modo che si adatti alla
configurazione naturale e che non produca fastidi o disturbi durante I'uso.

NPOS172 NEOPRAIR Cinturino per epicondilite: Deve essere posizionato sull’avambraccio
circa 3 cm sotto il gomito, consentendo una flessione completa di 90°.

NPOS173 NEOPRAIR Gomitiera: Inserire I'ortesi nel braccio e posizionarla in modo che la
chiusura con il logo sia sulla parte superiore del braccio. Regolare le cinghie fino ad ottenere
la pressione desiderata come mostra la Fig. 1.

NPOS164 NEOPRAIR Polsiera per bendaggio: Adattarla al polso e regolare il cinturino per
ottenere |la compressione necessaria.

NPOS165 NEOPRAIR Polsiera avvolgente con presa per pollice: Regolare la zona pil stretta
attorno al pollice e la parte larga attorno al polso a seconda della mano come mostra la Fig. 2.
NPOS167 NEOPRAIR Polsiera avvolgente: Inserire il pollice nel foro e chiudere il gancio
interno per regolare successivamente la compressione con la chiusura attorno al polso.
NPOS154 NEOPRAIR Fascia: Posizionare la fascia centrando le linee colorate verticali su
entrambi i lati della colonna vertebrale e ad un’altezza compresa tra 5 e 7 cm circa sopra
I'inizio della piega glutea. Chiudere regolando la compressione con il velcro.

NP606 NEOPRAIR Fascia sacrolombare: Posizionare |a fascia centrando le stecche su entrambi
i lati della colonna vertebrale e ad un’altezza compresa tra 5 e 7 cm circa sopra l'inizio della
piega glutea. Chiudere regolando la compressione con il velcro.

Manutenzione del prodotto - Istruzioni di lavaggio:

Prima di lavare il capo chiudere tutti i velcri e rimuovere i componenti estraibili (cuscinetti in
silicone, stecche, aste palmari, ecc.). Lavare a mano. Non utilizzare candeggina. Non asciugare
nell’asciugatrice. Non stirare. Non lavare a secco. Non esporre l'ortesi a fonti di calore dirette
come stufe, caloriferi, radiatori, raggi solari diretti, ecc.

Nota: Qualsiasi incidente grave che coinvolge il prodotto deve essere segnalato al
flabbricante e all’autorita competente dello Stato membro in cui operano I'utilizzatore e/o
il paziente.
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Beschrijving en beoogd gebruik:

NPOS132 NEOPRAIR Tenniselleboog bandage: Armband van ademend, elastisch materiaal
met drie lagen, voorzien van een condylaire siliconen pelotte die druk uitoefent op de pees
om pijn te verminderen.

NPOS173 NEOPRAIR Elleboogbrace: Vervaardigd uit ademend, elastisch en opgevuld
drielaags materiaal. Zor%t voor verstelbare compressie met behulp van klittenbandsluitingen.
NPOS164 NEOPRAIR Polsbandage: Vervaardigd uit ademend, elastisch en opgevuld drielaags
materiaal. Zorgt voor compressie aan de pols met behulp van een verstelbare band en
klittenbandsluiting.

NPOS167 NEOPRAIR Polsbeschermer: Vervaardigd uit ademend, elastisch en opgevuld
drielaags materiaal. Zorgt voor compressie aan de pols met een interne klittenbandsluiting
voor de pasvorm en een externe klittenbandsluiting voor het aanpassen van de compressie.
NPOS165 NEOPRAIR Duimbandage en beschermer: Vervaardigd uit ademend, elastisch en
opgevuld drielaags materiaal met twee klittenbandsluitingen die de druk zowel op de duim
als de pols kunnen aanpassen.

NPOS154 NEOPRAIR Bandage: Vervaardigd uit ademend, elastisch en opgevuld drielaags
materiaal dat warmte en compressie biedt aan de onderrug en deze stabiliseert.

NP606 NEOPRAIR Lumbosacrale band: Vervaardigd uit ademend, elastisch en opgevuld
drielaags materiaal dat warmte en compressie biedt, met lumbosacrale ondersteuning door
twee paravertebrale baleinen.

Indicaties:

NPOS172 NEOPRAIR Tenniselleboog bandage / NPOS173 NEOPRAIR Elleboogbandage:
Epicondylitis (tenniselleboog), epitrochleitis (golfelleboog).

NPOS164 NEOPRAIR Polsbandage: Artrose, artritis, tendinitis, bursitis, verstuikingen, lichte
gewrichtletsels.

NPOS167 NEOPRAIR Polsbeschermer: Verstuikingen, tendinitis en lichamelijke
activiteiten waarmee de polsgewrichten mee worden gebruikt. Artrose, artritis, bursitis en
posttraumatische letsels.

NPOS165 NEOPRAIR Duimbandage en beschermer: Rhizartose, artritis, tendinitis, bursitis,
verstuikingen en traumatismes.

NPOS154 NEOPRAIR Bandage: Lichte lumbalgie en ter gebruik voor licht druk.

NP606 NEOPRAIR Lumbosacrale band: Lage rugpijn en lichte blessures. Beoefening van sport.

Contra-indicaties:

* Niet gebruiken op gezwollen open littekens.

* Gebruik de orthese niet op plekken die geinfecteerd zijn.

* Niet gebruiken in geval van huidallergieén wegens het contact met weefselvriendelijke

materialen.

* Niet gebruiken als het gebied te rood en/of te warm wordt.
Voorzorgsmaatregelen:
Lees zorgvuldig deze instructies voordat u de orthese gebruikt. Raadpleeg bij twijfel of
vragen uw arts of de leverancier die u het product heeft verstrekt.
Zodat de orthese de juiste druk kan i ven moet de patiént de goede maat kiezen. Bij
groduct NP606, als de patiént bijna op het randje van een maat zit en een vooruitstekende

uik heeft, kies dan een maat groter.
Volg altijd de algemene gebruiksaanwijzing en eventuele speciale instructies die uw
behandelend arts of zorgverlener heeft voorgeschreven.
Alleen een arts is bevoegd om de orthese voor te schrijven, de duur van de behandeling
vast te stellen en de verdere controles uit te voeren.
Als u bijwerkingen, huidaandoeningen of overgevoeligheid bemerkt, neem dan
onmldldel ijk contact op met uw arts. Stop het gebruik tot nader onderzoek door een
specialist.
Uw arts dient rekening te houden met het eventuele gebruik van topische crémes in
combinatie met het gebruik van de orthese.
In de zones waar druk wordt uitgeoefend door de orthese, mag de huid niet beschadigd
of overgevoelig zijn.
Hoewel de orthese niet voor eenmalig gebruik is bestemd, mag zij slechts door één patiént
worden gebruikt. Het product mag niet door andere patiénten worden hergebruikt.
De eerste keer dat u deze orthese gebruikt en om u plaatst moet het door een specialist
worden gedaan (arts, orthopedist, enz.)
Om de orthese goed te laten functioneren, moeten de onderdelen ervan regelmatig
op hun goede staat worden gecontroleerd. Het medisch personeel dat belast is met
het toezicht op de behandeling kan de patiént aanbevelen het product te vervangen of
voorstellen het te vervangen indien het beschadigd of versleten is.




Zorg ervoor dat de klittenbandsluitingen vrij zijn van pluisjes en vervuiling om ervoor te
zorgen dat hun optimale hechtingseigenschappen behouden blijven.

Het wordt aanbevolen het product niet in te warme omgevingen te gebruiken, bij vuur
of stralingen.

Maak de orthese regelmatig schoon en zorg voor een goede persoonlijke hygiéne.
Raadpleeg uw arts of de orthese tijdens het baden of douchen kan worden verwijderd,
20 rlliet, bedek of bescherm de orthese tegen water. Laat kinderen niet met de orthese
spelen.

Gebruiksaanwijzingen:

Volg de instructies van de zorgverlener die u het product heeft aanbevolen en/of
voorgeschreven. Om een optimaal effect van de behandeling en een maximale levensduur
van het product te garanderen, is het van cruciaal belang om de juiste maat voor elke
patiént te kiezen. Overmatige compressie kan ongemak veroorzaken,daarom adviseren
we de compressie af te stemmen op het optimale niveau. Plaats het product 20 op het
desbetreffende gewricht, dat het overeenkomt met de effecten van de spierbeweging. Pas
het product aan zodat het overeenkomt met de natuurlijke configuratie en geen hinder of
ongemak veroorzaakt.

NPOS132 NEOPRAIR Tenniselleboog bandage: Plaats de bandage op de onderarm, ongeveer
3 cm onder de elleboog, zodat een volledige 902 buiging mogelijk is.

NPOS173 NEOPRAIR El Ieboogbrace Breng de orthese aan op de arm en plaats deze zodanig
dat de sluitinE met het logo aan de bovenkant van de arm zit. Stel de banden af tot de
gewenste druk is bereikt, zoals weergegeven in Fig. 1.

NPOS164 NEOPRAIR Polsbandage: Plaats de bandage om de pols en stel hem zo af tot de
gewenste compressie is bereikt.

NPOS165 NEOPRAIR Duimbandage en beschermer: Plaats het smalle deel om de duim en
het brede deel om de pols, afhankelijk van de hand, zoals weergegeven in Fig. 2.

NPOS167 NEOPRAIR Polsbeschermer: Steek de duim door de opening, sluit de binnenste
haak en pas vervolgens de compressie aan met de sluiting rond de pols.

NPOS154 NEOPRAIR Bandage: Plaats de bandage zodat de verticale gekleurde lijnen_aan
beide zijden van de wervelkolom gecentreerd zijn, en op een hoogte van ongeveer 5 tot 7 cm
boven de bilplooi. Pas de compressie aan met de klittenbandsluiting.

NP606 NEOPRAIR Lumbosacrale band: Plaats de band zodat de baleinen aan beide zijden
van de wervelkolom gecentreerd zijn, en op een hoogte van ongeveer 5 tot 7 cm boven de
bilplooi. Pas de compressie aan met de klittenbandsluiting.

Onderhoud van het product- wasinstructies:

Voor het wassen, doe al de klittenbanden dicht en haal de verwijderbare onderdelen (silicone
kussentjes, staalstrlppen handpalmsteunen, enz.) uit de bandage. Met de hand wassen.
Niet bleken. Niet in de droogtrommel. Niet strijken. Niet chemisch reinigen. Laat de orthese
nletI drl;ogen dichtbij directe warmtebronnen zoals kachels, verwarmingen, radiatoren, direct
zonlicht.

Let op: Ernstige incidenten in verband met het gebruik van dit product moeten worden
gemeld aan de fabrikant en bevoegde autoriteit van de Lid-Staat waar de gebruiker en/of
de patiént is gevestigd.
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Beskrivelse og tilsiktet bruk:

NPOS172 NEOPRAIR Epikondylittstropp: Armbind laget av pustende, elastisk trelagsmateriale
med polstring, utstyrt med en silikonpute for leddknuten som presser pa senen for a bidra til
4 lindre smerte.

NPOS173 NEOPRAIR Albuebeskyttelse: Laget av pustende, elastisk og polstret
trelagsmateriale. Gir justerbar kompresjon ved hjelp av borrelaslukkinger.

NPOS164 NEOPRAIR Handleddsbandasje: Laget av pustende, elastisk og polstret
trelagsmateriale. Gir kompresjon pa handleddet ved hjelp av en justerbar stropp med
borrelaslukking.

NPOS167 NEOPRAIR Omsl le handledd Laget av pustende, elastisk og polstret
trelagsmateriale. Komprimerer handleddet ved hjelp av en innvendig justerbar borrelas og en
utvendig borrelas for regulering av kompresjon.

NPOS165 NEOPRAIR Omsluttende tommelfingerstgtte: Laget av pustende, elastisk
trelagsmateriale med polstring og to borrelaslukkinger som gjgr det mulig 3 justere trykket
pa tommelen og handleddet.

NPOS154 NEOPRAIR Band: Laget av pustende, elastisk og polstret trelagsmateriale som gir
varme og kompresjon i korsryggen og stgtter omradet.

NP606 NEOPRAIR Korsryggbelte: Laget av pustende, elastisk og polstret trelagsmateriale som
gir varme og kompresjon, samt sakrolumbal stgtte takket vaere to paravertebrale skinner.




Indikasjoner:

NPOS172 NEOPRAIR Epikondylittstropp / NPOS173 NEOPRAIR Albuebeskyttelse:
Epikondylitt (tennisalbue), epikondylalgi (golfalbue).

NPOS164 NEOPRAIR Handleddsbandasje: Artrose, artritt, tendinitt, bursitt, forstuinger, lette
leddtraumer.

NPOS167 NEOPRAIR Omsl de handledd te: Forstuinger, tendinitt og fysisk aktivitet
som innebaerer anstrengelse av handleddet Artrose, leddgikt, bursitt og posttraumatiske
skader.

NPOS165 NEOPRAIR Omsluttende tommelfingerstgtte: Tommelartrose, artritt, tendinitt,
bursitt, forstuinger og lette traumer.

NPOS154 NEOPRAIR Band: Mild lumbago og nar det er ngdvendig med lett kompresjon.
NP606 NEOPRAIR Korsryggbelte: Lumbago og lettere traumer. Utgvelse av sportslige
aktiviteter.

Kontraindikasjon:

* Skal ikke brukes ved dpne arr med hevelse.

* Skal ikke brukes hvis omrade der ortosen skal plasseres er infisert.

« Skal ikke brukes i tilfelle av hudallergier ved kontakt med biokompatible materialer.

* Stans bruken hvis omradet begynner a bli rgdt og/eller blir unormalt varmt.
Forsiktighetsregler:

* Les bruksanvisningen ngye fgr du bruker ortosen. Hvis du er i tvil om noe, kontakt legen
eller butikken hvor du har anskaffet den.

Det ma brukes en ortose som er tilpasset stgrrelsen til pasienten for at den skal kunne
utfgre sin funksjon. For produktet NP606, hvis pasienten er nzer den gvre grensen foren
stgrrelse og har en fremtredende mage, velger du umiddelbart en stgrre stgrrelse.

|F¢Ig a(ljlt'id den generelle bruksanvisningen og de spesielle anvisningene som du far av
egen din

Legen er den personen som er kvalifisert til 8 foreskrive og bestemme varigheten av
behandlingen, samt oppfglgingen.

Hvis du opplever bivirkninger, hudaffeksjoner eller sensibilisering, oppsgk lege straks.
Avbryt bruken til den er vurdert av en spesialist.

Legen bgr ta hensyn til mulig topisk bruk av kremer sammen med anvendelse av ortosen.
| trykkomrader skal huden ikke veere skadet eller overfglsom.

Selv om ortosen ikke er til engangsbruk, er den bare til én bruker. Bruk det ikke om igjen
pd andre pasienter.

Fgrste montering og tilpasning av dette tilbehgret ma utfgres av kvalifisert personell (lege,
ortopedtekniker osv.).

Riktig bruk av ortosen er avhengig av tilstanden pa elementene som utgjgr det hele, og
derfor skal den kontrolleres med jevne mellomrom. Helsepersonellet som er ansvarlig for
oppfelgningen av behandlingen av pasienten, kan avgjgre om produktet er brukelig eller
om det er ngdvendig & bytte det ut hvis produktet er forringet eller utslitt.

Vi anbefaler at du sgrger for a holde borrelasene rene ved a fierne materialer som kan
sette seg fast pa dem for a sikre funksjonaliteten.

Detlanbefales 4 ikke bruke produktet i omgivelser med overdreven varme, flammer eller
straling.

Vask produktet regelmessig, og sgrg for riktig personlig hygiene.

Sper legen om ortesen kan tas av for & bade eller dusje, hvis ikke, bgr du dekke til eller
beskytte ortosen mot vann. Ikke la barn leke med dette hjelpemidlet.
Plasseringsinstruksjoner:

Du bgr fglge radene fra fagpersonen som har anbefalt og/eller gitt deg produktet nar du
tar det i bruk. For & oppna hgyeste grad av terapeutisk effekt for de ulike sykdommene
og forlenge produktets levetid, er rett valg av stgrrelse tilpasset hver enkelt pasient eller
bruker grunnleggende. Overdreven kompresjon kan fgre til intoleranse, sa vi anbefaler
at komprimeringen reguleres inntil optimal grad oppnas. For & tilpasse produktet skal det
plasseres i det tilsvarende leddsegmentet slik at det er rettet inn eller justert til sekvensene i
muskelbevegelsen. Juster produktet slik at det er tilpasset de naturlige omgivelsene og ikke
forérsaker ubehag eller ulemper ved bruk.

NPOS172 NEOPRAIR Epikondylittstropp: Den skal plasseres pa underarmen omtrent 3 cm
nedenfor albuen, slik at en full 90° bgyning er mulig.

NPOS173 NEOPRAIR Albuebeskyttelse: Tre ortosen pa armen og plasser den slik at lukkingen
med logoen er pa oversiden av armen. Stram stroppene til gnsket trykk er oppnadd, som vist
i Fig. 1.

NPOS164 NEOPRAIR Handleddsbandasje: Stram rundt handleddet og juster stroppen for &
oppna ngdvendig kompresjon.




NPOS165 NEOPRAIR Omsluttende tommelfingerstgtte: Stram det smaleste omradet rundt
tommelen og det bredeste omradet rundt handleddet avhengig av handen, som vist i Fig. 2.

NPOS167 NEOPRAIR Omsluttende handleddsstgtte: Fgr tommelen gjennom apningen og
lukk den innvendige kroken, juster deretter kompresjonen med lukkingen som omslutter
héandleddet.

NPOS154 NEOPRAIR Band: Plasser stgttebeltet ved a sentrere de vertikale fargelinjene pa
begge sider av ryggraden og i en hgyde pa omtrent 5 til 7 cm over starten av setefolden. Lukk
ved a justere kompresjonen med borreldsen.

NP606 NEOPRAIR Korsryggbelte: Plasser stgttebeltet ved a sentrere spilene pa begge sider av
ryggraden og i en hgyde pa omtrent 5 til 7 cm over starten av setefolden. Lukk ved & justere
kompresjonen med borrelasen.

Vedlikehold av produktet — vaskeanvisninger:

For du vasker plagget bgr du lukke alle borreldsene og ta ut de avtagbare delene
(silikonputerstropper, overleer handflate, osv.). Vask for hand. Ikke bruk blekemidler. Skal ikke
tgrkes i tgrketrommel. Ma ikke strykes. Skal ikke tgrrenses. Ikke utsett ortosen for direkte
varmekilder som peis, varmeovner, radiatorer, direkte sollys.

Merknad: Enhver alvorllg hendelse relatert til produktet skal rapporteres til produsenten
og til den komp ir brukeren og/eller pasienten tilhgrer.
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Opis i przewidziane zastosowanie:
NPOS172 NEOPRAIR Opaska na tokie¢ tenisisty: Opaska wykonana z elastycznego,
oddychajacego materiatu tréjwarstwowego z wysciotka i silikonowg wktadka kiykciowa
zapewniajaca ucisk na wysokosci $ciegna, co pomaga wyeliminowac dolegliwosci bélowe.
NPOS173 NEOPRAIR Orteza stawu fokciowego: Wyprodukowana z elastycznego,
oddychajacego materiatu trojwarstwowego z wysciotka. Zapewnia kompresje, ktérag mozna
regulowac za pomoca zapiec na rzepy.
NPOS164 NEOPRAIR Opaska na nadgarstek: Wyprodukowana z elastycznego, oddychajgcego
materiatu tréjwarstwowego z wysciotka. Zapewnia kompresje nadgarstka, ktorg mozina
regulowac za pomocg tasmy dociggowej z zapieciem rzepowym.
NPOS167 NEOPRAIR Owijana orteza na nadgarstek: Wyprodukowana z elastycznego,
oddychajacego materiatu tréjwarstwowego z wyscidtkg. Zapewnia ucisk na wysokosci
nadgarstka przy uzyciu rzepéw - wewnetrznego, ktéry umozliwia dopasowanie, i zewnetrznego,
stuzacego do wyregulowania kompresji.
NPOS165 NEOPRAIR Owijana orteza na nadgarstek z ujeciem kciuka: Wyprodukowana z
elastycznego, oddychajacego materiatu tréjwarstwowego z wyscidtka, dysponuje dwoma
zapieciami rzepowymi (kciuk i nadgarstek), ktére umozliwiajg wyregulowanie sity ucisku.
NPOS154 NEOPRAIR Pas ledzwiowo-krzyzowy: Wyprodukowany z elastycznego,
oddychajacego materiatu tréjwarstwowego z wysciotka, ktory zapewnia ciepto i kompresje w
okolicy ledZzwiowej oraz jej podtrzymanie.
NP606 NEOPRAIR Pas ledzwiowo-krzyzowy: Wyprodukowany z elastycznego, oddychajgcego
materiatu tréjwarstwowego z wyscidtka, ktory zapewnia ciepto i kompresje przy jednoczesnym
podtrzymaniu okolicy ledZwiowo-krzyzowej, dzigki zastosowaniu fiszbin przykregostupowych.
Wskazania:
NPOS172 NEOPRAIR Opaska na tokie¢ tenisisty / NPOS173 NEOPRAIR Orteza stawu
tokciowego: Zapalenie nadktykcia bocznego i przysrodkowego kosci ramiennej (tokie¢
tenisisty i golfisty).
NPOS164 NEOPRAIR Opaska na nadgarstek: Zapalenie i choroba zwyrodnieniowa stawdw,
zapalenie $ciegna i torebki stawowej, skrecenie stawu nadgarstkowego, lekkie urazy stawdw.
NPOS167 NEOPRAIR Owijana orteza na nadgarstek: Zwichniecie nadgarstka, zapalenie Sciegna
i aktywnos¢ fizyczna wymagajaca wzmozonego wysitku stawu nadgarstkowego. Zapalenie i
choroba zwyrodnieniowa stawow, zapalenie torebki stawowej i leczenie pourazowe.
NPOS165 NEOPRAIR Owijana orteza na nadgarstek z ujeciem kciuka: Choroba
zwyrodnieniowa stawu siodetkowatego, zapalenie stawow, Sciggna i torebki stawowej,
zwichniecie i lekkie urazy stawow.
NPOS154 NEOPRAIR Pas lediwiowo-krzyzowy: Lekkie dolegliwosci bélowe w okolicy
ledZzwiowo-krzyzowe i w przypadku koniecznosci zapewnienia fagodnej kompresji.
NP606 NEOPRAIR Pas ledZzwiowo-krzyzowy: Dolegliwosci w okolicy ledzwiowej i lekkie urazy.
Przy uprawianiu sportu.
Przeciwwskazania:

* Nie stosowac w przypadku niezagojonych blizn z obrzekiem.

* Niedozwolone jest zaktadanie ortezy w miejscu zakazonym.




* Orteza nie powinna by¢ uzywana w razie stwierdzenia alergii skérnych wywotanych

kontaktem z materiatami biokompatybilnymi.

* Nalezy zaprzesta¢ uzytkowania ortezy, gdyby pojawito sie zaczerwienie i/lub podwyzszona

miejscowo temperatura.
Zalecenia:

e Przed przystgpieniem do uzytkowania ortezy nalezy uwaznie przeczyta¢ niniejszg
instrukcje. W razie jakichkolwiek watpliwosci, skonsultowa¢ sie z lekarzem lub punktem
sprzedazy, w ktérym ja nabyto.

W celu zapewnienia skutecznego dziatania produktu, dobierajgc jego rozmiar, wymagane
jest uwzglednienie budowy anatomicznej pacjenta. W przypadku ortezy NP606 stosowanej
u osoby o nadmiernie rozciggnietych powfokach brzusznych, wymagajacych rozmiaru
zblizonego do maksymalnego w danym zakresie, wybieramy rozmiar o jeden wigkszy.
0Ogolne zalecenia dotyczace uzytkowania oraz szczegétowe wskazania lekarza specjalisty
powinny by¢ zawsze przestrzegane.

Decyzje w sprawie zlecenia i czasu stosowania ortezy oraz oceny postepéw leczenia
podejmuje lekarz.

W razie wystgpienia skutkdw ubocznych, zmian skérnych lub reakcji uczuleniowych, nalezy
zgtosi¢ je lekarzowi. Az do ich oceny przez specjaliste, uzywanie ortezy powinno zostac
wstrzymane.

Istotne jest wykluczenie przez lekarza mozliwosci uzywania kreméw przeznaczonych do
stosowania miejscowego podczas korzystania z ortezy.

Skdra nie powinna by¢ uszkodzona ani nadwrazliwa w miejscach narazonych na ucisk.
Orteza przeznaczona jest do wielokrotnego, lecz indywidualnego uzytku. Nie powinna by¢
ona ponownie stosowana w odniesieniu do innych pacjentéw.

Wymagane jest, aby po raz pierwszy zatozenie i dopasowanie akcesoridow wykonane
zostato przez wykwalifikowany personel (lekarza, technika ortopedycznego itp.).

Nalezy regularnie upewniac sie, czy wchodzace w sktad ortezy elementy znajduja sie w
nalezytym stanie, od nich bowiem zalezy jej prawidtowe dziatanie. Kontrolujacy postepy
leczenia personel medyczny moze poinformowac pacjenta, ze stosowany przez niego
produkt nadaje sie do uzytku lub wskazana jest jego wymiana ze wzgledu na ewentualne
uszkodzenie lub zuzycie.

Zalecanec}est utrzymywanie zapie¢ micro-velcro w nalezytej czystosci, zapewniajacej ich
odpowiednie dziatanie, co wymaga usuwania wszelkiego rodzaju przyczepionych do nich
zanieczyszczen.

Niewskazane jest uzywanie produktu w miejscach narazonych na dziatanie nadmiernej
temperatury, ptomieni lub promieniowania cieplnego.

Wymagane jest regularne czyszczenie ortezy i dbanie o wtasciwa higiene osobistg.

Nalezy zapytac lekarza, czy mozna zdja¢ orteze podczas kapieli lub pod prysznicem.
W przypadku gdyby nie byto to mozliwe, powinna ona zosta¢ odpowiednio zakryta
i zabezpieczona przed dziataniem wody. Nie nalezy pozwalaé, aby dzieci bawity sie
produktem.

Sposéb zaktadania:

Podczas stosowania ortezy nalezy przestrzega¢ wskazan specjalisty, ktory zalecit korzystanie
z niej i/lub ja udostepnit. Aby zapewni¢ wigksza skutecznosc terapeutyczna w odniesieniu
do roznych schorzen i wydtuzy¢ trwatos¢ uzytkowa produktu, niezwykle istotne jest dobranie
rozmiaru, ktéry bedzie najodpowiedniejszy dla danego pacjenta lub uzytkownika. Poniewaz
nadmierny ucisk moze powodowad objawy nietolerancji skory, zalecamy optymalne
wyregulowanie stopnia kompresji. Orteze nalezy zatozy¢ na odpowiednim segmencie ciata w
taki sposob, aby zapewni¢ jej wiasciwe ustawienie i dostosowanie do sekwencji ruchu miesni.
Istotne jest przy tym, aby zostata ona dopasowana do naturalnej budowy anatomicznej i nie
powodowata nieprzyjemnych odczué czy niewygody w czasie uzytkowania.

NPOS172 NEOPRAIR Opaska na tokie¢ tenisisty: Nalezy jg zatozy¢ na przedramieniu (ok. 3 cm
ponizej tokcia) w sposéb umozliwiajacy petne zgiecie (90“3).

NPOS173 NEOPRAIR Orteza stawu tokciowego: Zatozy¢ orteze w taki sposob, aby zapiecie z
logo znajdowato sie w gérnej czesci ramienia. Wyregulowac tasmy dociggowe az do uzyskania
z3danej sity docisku (patrz: rys. 1).

NPOS164 NEOPRAIR Opaska na nadgarstek: Owing¢ odpowiednio wokét nadgarstka i
wyregulowac tasme dociggowg az do uzyskania niezbednej kompresji.

NPOS165 NEOPRAIR Owijana orteza na nadgarstek z ujeciem kciuka: Owing¢ odpowiednio
wezszg tasme wokét kciuka, a szersza wokét nadgarstka, uwzgledniajac przy tym rozmiar dtoni
tak, jak to zostato ukazane narys. 2.

NPOS167 NEOPRAIR Owijana orteza na nadgarstek: Umiesci¢ kciuk w przeznaczonym na
niego otworze i przymocowac wewnetrzne zapigcie, a nastepnie wyregulowac kompresje przy
uzyciu owijanej wokot nadgarstka tasmy z zapieciem.



NPOS154 NEOPRAIR Pas ledzwiowo-krzyzowy: Zatozy¢ pas na wysokosci ok. 5-7 cm powyzej
poczatku bruzdy posladkowej w taki sposdb, aby kolorowe pionowe linie ustawione byty
symetrycznie po obu stronach kregostupa. Przy zapinaniu wyregulowa¢ kompresje za pomoca

rzepa.

NP606 NEOPRAIR Pas lediwiowo-krzyzowy: Zatozy¢ pas z fiszbinami ustawionymi
symetrycznie po obu stronach kregostupa na wysokosci ok. 5-7 cm powyzej poczatku bruzdy
posladkowej. Przy zapinaniu wyregulowac kompresje za pomocg rzepa.

Pielegnacja produktu - zalecenia dotyczace czyszczenia:

Przed wypraniem materiatu nalezy zapia¢ wszystkie rzepy i usunac elementy, ktére mozna
wyjac (silikonowe wktadki, stalki, szyny dtoniowe itp.). Prac recznie. Nie stosowa¢ wybielaczy.
Nie suszy¢ w suszarce bebnowej. Nie prasowac. Nie pra¢ chemicznie. Nie nalezy wystawiac
ortezy na bezposrednie dziatanie Zrédet ciepta (piecykdw, grzejnikdw, kaloryferow,
promieniowania stonecznego itp.).

Uwaga: O wszelkich powaznych zdarzeniach zwigzanych z produktem nalezy poinformowac
ich producenta i stosowny organ parstwa cztonkowskiego, w ktérym zamieszkuje
uzytkownik i/lub pacjent.

Descricdo e utilizagdo prevista:
NPOS172 NEOPRAIR Suporte para epicondilite: Bracelete em material tricamada respiravel
elastico e acolchoado, com almofada condilar de silicone que pressiona o tenddo, ajudando
a eliminar a dor.
NPOS173 NEOPRAIR Cotoveleira: Fabricada em material tricamada respirdvel, elastico e
acolchoado. Exerce uma compressdo regulavel com os fechos de velcro.
NPOS164 NEOPRAIR Suporte de pulso em bandagem: Fabricado em material tricamada
respiravel elastico e acolchoado. Exerce compressdo no pulso mediante uma correia reguldvel
com fecho de velcro.
NPOS167 NEOPRAIR Suporte de pulso envolvente: Fabricado em material tricamada,
respiravel elastico e acolchoado. Comprime o pulso mediante um velcro interior de ajuste e
exterior de regulagdo da compressdo.
NPOS165 NEOPRAIR Suporte de pulso com polegar envolvente: Fabricado em material
tricamada respirdvel, elastico e acolchoado com dois fechos de velcro que permitem regular
a pressdo no polegar e no pulso.
NPOS154 NEOPRAIR Faixa: Fabricada em material tricamada respiravel, eldstico e acolchoado
que proporciona calor e compressdo na zona lombar para |he dar suporte.
NP606 NEOPRAIR Faixa sacrolombar: Fabricada em material tricamada respiravel, elastico
e acolchoado que proporciona calor e compressdo, ao mesmo tempo que suporta a zona
sacrolombar com duas baleias paravertebrais.
Indicagbes:
NPOS172 NEOPRAIR Suporte para epicondilite / NPOS173 NEOPRAIR Cotoveleira:
Epicondilite (cotovelo de tenista), epitrocleite (cotovelo de golfista).
NPOS164 NEOPRAIR Suporte de pulso em bandagem: Artrose, artrite, tendinite, bursite,
entorses, traumatismos articulares ligeiros.
NPOS167 NEOPRAIR Suporte de pulso envolvente: Entorses, tendinite e atividade fisica que
requer esforgos na articulagdo do pulso. Artrose, artrite, bursite e pds-traumatismos.
NPOS165 NEOPRAIR Suporte de pulso com polegar envolvente: Rizartrose, artrite, tendinite,
bursite, entorses e traumatismos ligeiros.
NPOS154 NEOPRAIR Faixa: Lombalgias leves e quando for necessaria uma compressao ligeira.
NP606 NEOPRAIR Faixa sacrolombar: Lombalgias e traumatismos ligeiros. Prdtica de
atividades desportivas.
Contraindicagdo:

* N&o utilizar em cicatrizes abertas com tumefagdo.

* Ndo utilizar se a zona de aplicagdo da ortétese estiver infetada.

* Nao utilizar em caso de alergias cutaneas por contacto com os materiais biocompativeis.

« Deixar de utilizar se a zona comegar a avermelhar-se e/ou acumular demasiado calor.
Precaugdes:

* Leia atentamente estas instrugdes antes de utilizar a ortdtese. Se tiver alguma duvida,
consulte o seu médico ou o estabelecimento onde tiver adquirido o dispositivo.
Para que a ortotese possa desempenhar a sua fungdo, deve ser usada com o tamanho
adequado ao doente. No produto NP606, se o doente estiver proximo do intervalo
maximo de um tamanho e apresentar um abddémen proeminente, deve selecionar o
tamanho imediatamente superior.



Respeite sempre as instrugdes de utilizagdo gerais e as indicagdes particulares prescritas
pelo médico.

O médico é a pessoa qualificada para prescrever e determinar a duragdo do tratamento,
bem como para realizar o seu acompanhamento.

Se detetar algum efeito secundario, afe¢do cutdnea ou sensibilizagdo, deve contactar
imediatamente o médico. Suspenda a utilizagdo até ser avaliado pelo especialista.

O médico deve considerar a eventual utilizagdo de cremes tdpicos, juntamente com a
ortétese.

Nas zonas de pressdo, a pele ndo deve estar lesionada, nem ser hipersensivel.

Apesar da ortotese ndo ser de utilizagdo Unica, destina-se a um tnico doente. Ndo reutilize
a ortétese noutros doentes.

A primeira colocagdo e a adaptagdo destes acessérios devem ser realizadas por pessoal
qualificado (médico, técnico ortopédico, etc.).

A boa utilizagdo da ortétese depende do estado dos seus componentes e, portanto, deve
ser inspecionada periodicamente. O pessoal médico que acompanhar o tratamento do
doente pode indicar-lhe a idoneidade do produto ou a conveniéncia da sua substituicdo,
se estiver deteriorado ou gasto.

Deve limpar cuidadosamente os fechos rapidos de velcro para conservar a sua
funcionalidade, eliminando os materiais que possam ter aderido aos mesmos.

N%o é recomendavel utilizar o produto em ambientes com demasiado calor, fogo ou
radiagdes.

Limpe o dispositivo periodicamente e mantenha uma correta higiene pessoal.

Consulte o médico para saber se pode retirar a ortétese durante o banho ou o duche; caso
contrario, cubra ou proteja a ortétese da agua. Ndo deixe que as criangas brinquem com
este dispositivo.

Instrugdes de colocagdo:

Durante os periodos de utilizagdo, siga os conselhos do profissional que Ihe recomendou e/
ou prescreveu o produto. Para obter a eficacia terapéutica maxima nas diferentes patologias
e prolongar a vida util do produto, é fundamental uma escolha correta do tamanho mais
adequado a cada doente ou utilizador. Uma compressdo excessiva pode provocar intolerancia,
sendo recomendadvel regular a compressdo até ao grau 6timo. Para a adaptagdo, coloque
a ortdtese no segmento articular correspondente de forma a ficar alinhado ou ajustado as
sequéncias do movimento muscular. Ajuste a ortétese de forma a adaptar-se a configuragdo
natural. A utilizagdo ndo deve provocar mal-estar ou desconforto.

NPOS172 NEOPRAIR Suporte para epicondilite: Deve ser posicionada no antebrago a cerca
de 3 cm sob o cotovelo, permitindo uma flexdo completa de 90°.

NPOS173 NEOPRAIR Cotoveleira: Introduza a ortétese no brago e coloque-a de maneira que
o fecho fique com o logdtipo na parte superior do brago. Ajuste as correias até obter a pressdo
pretendida como mostra a Fig. 1.

NPOS164 NEOPRAIR Suporte de pulso em bandagem: Coloque em volta do pulso e ajuste a
correia para obter a compressdo necessaria.

NPOS165 NEOPRAIR Suporte de pulso com polegar envolvente: Ajuste na zona mais estreita,
rodeando o polegar, e na parte larga, rodeando o pulso em fungdo da mdo, como mostra a

Fig. 2.

NPOS167 NEOPRAIR Suporte de pulso envolvente: Introduza o polegar pela abertura e
aperte o velcro interior para depois ajustar a compressdo com o fecho que envolve o pulso.
NPOS154 NEOPRAIR Faixa: Coloque a faixa, centrando as linhas verticais de cor em ambos os
lados da coluna vertebral e a uma altura de 5 cm a 7 cm aproximadamente sobre o inicio da
dobra glutea. Aperte ajustando a compressdo com o velcro.

NP606 NEOPRAIR Faixa sacrolombar: Coloque a faixa, centrando as baleias em ambos os
lados da coluna vertebral e a uma altura de 5 cm a 7 cm aproximadamente sobre o inicio da
dobra glutea. Aperte ajustando a compressdo com o velcro.

Manutengdo do produto - Instrugdes de lavagem:

Antes de lavar o artigo, aperte todos os velcros e extraia os componentes desmontaveis
(almofadas de silicone, varetas, placas palmares, etc.). Lavar a mdo. Ndo usar lixivia. Ndo secar
na maquina de secar roupa. Nao passar a ferro. Ndo lavar a seco. Ndo expor a ortétese a
fontes de calor diretas como salamandras, aquecedores, radiadores ou luz solar direta.

Nota: Qualquer ocorréncia grave relacionada com o produto deve ser comunicada ao
fabricante e a autoridade competente do Estado-membro no qual se encontrem o utilizador
e/ou o doente.



Descriere si utilizare prevazuta:

NPOS172 NEOPRAIR Banda pentru epicondilita: Bratara din material cu trei straturi respirabil,

zlastic si captusit, cu o pernutd din silicon care apasa tendonul, contribuind la eliminarea
urerii.

NPOS173 NEOPRAIR Cotiera: Confectionatd dintr-un tesut cu trei straturi respirabil, elastic si

matlasat. Exercita compresie reglabila cu ajutorul ariciului.

NPOS164 NEOPRAIR Orteza pentru incheietura mainii: Confectionatd dintr-un tesut cu trei

straturi respirabil, elastic si matlasat. Exercita compresie asupra incheieturii mainii reglabila

cu o banda cu arici.

NPOS167 NEOPRAIR Orteza pentru incheietura mainii: Confectionatd dintr-un tesut cu trei

straturi respirabil, elastic si matlasat. Exercita compresie asupra incheieturii mainii reglabila

cu o banda cu arici in interior si exterior.

NPOS167 NEOPRAIR Orteza pentru incheietura mainii si police: Confectionata dintr-un tesut

cu trei straturi respirabil, elastic si matlasat, cu doud puncte de inchidere cu arici, care permit

reglarea presiunii asupra degetului mare si incheieturii mainii.

NPOS154 NEOPRAIR Fasa: Confectionata dintr-un tesut cu trei straturi respirabil, elastic si

matlasat, care incalzeste si comprima zona lombard in timp ce o sustine.

NP606 NEOPRAIR Fasa sacro-lombari: Confectionatd dintr-un tesut cu trei straturi respirabil,

elastic si matlasat, care incdlzeste si comprima zona sacro-lombard in timp ce o sustine

datorit3 a dous balene paravertebrale.

Indicatii:

NPOS172 NEOPRAIR Orteza de cot pentru epicondilitd / NPOS173 NEOPRAIR Cotiera:

Epicondilita (cotul tenismenului) si epitrohleita (cotul jucdtorului de golf).

NPOS164 NEOPRAIR Orteza pentru incheietura mainii: Artroza, artritd, tendinitd, bursitd,

entorse, traumatisme articulare usoare.

NPOS167 NEOPRAIR Orteza pentru incheietura mainii: Entorse, tendinitd si activitate

fizicd in cadrul cdreia articulatia mainii este supusa la eforturi. Artrozd, artritd, bursita si

posttraumatisme.

NPOS165 NEOPRAIR Orteza pentru incheietura mainii si police: Rizartroza, artrita, tendinita,

bursita, entorse si traumatisme usoare.

NPOS154 NEOPRAIR Fasa: Lombalgii usoare si cazuriin care este nevoie de compresie usoara.

NP606 NEOPRAIR Fasa sacro-lombara: Lombalgii si posttraumatisme usoare. Practicarea

sportului.

Contraindicatii:

* Anu se folosi pe piele cu rani deschise sau inflamata.

* Anu se folosiin cazul in care zona in care trebuie aplicata orteza este infectata.

* Anu se folosi in caz de alergii cutanate la contactul cu materiale biocompatibile.

« Intrerupeti folosirea dacé zona incepe s& se fnroseasci si/sau s3 se inc3lzeasc puternic.
Precau
Cititi cu atentie prezentele instructiuni inainte de folosirea ortezei. Pentru orice neldmurire
consultati medicul sau personalul din magazinul de la care I-ati cumparat.

Pentru ca orteza sa poatd actiona, produsul trebuie sa aiba mdrimea corespunzatoare
pentru pacient. La produsul NP606, daca pacientul este la limita unei marimi si are
abdomen proeminent, alegeti marimea urmatoare.

Respectati intotdeauna aceste instructiuni de utilizare generale si indicatiile personale
date de medic.

Tratamentul poate fi prescris numai de un doctor, care va stabili durata acestuia si
controalele necesare.

Dacd se observa vreun efect secundar, reactii ale pielii sau sensibilizare, anuntati imediat
medicul. Intrerupeti folosirea ortezei si consultati specialistul.

Medicul trebuie sa tind cont de posibila utilizare a cremelor topice impreuna cu orteza.
Pielea nu trebuie sa aiba leziuni sau sa fie hipersensibild in zonele de presiune.

Desi orteza nu este de unica folosinta, este destinatd unei singure persoane. A nu se folosi
pentru alti pacienti.

Prima montare si adaptare a acestor accesorii trebuie efectuatd de personal calificat
(medic, tehnician ortoped etc.).

Buna folosire a ortezei depinde de starea componentelor acesteia, de aceea trebuie
verificatd periodic. Personalul sanitar care se ocupa cu controlul pacientului i poate indica
acestuia daca produsul este in bund stare sau trebuie inlocuit, in cazul deteriordrii sau
uzarii.




Se recomandd curatarea sistemului de finchidere rapida cu arici pentru pastrarea
proprietatilor de inchidere, indepartand materialele ramase lipite de acesta.

Se recomanda sa nu fie folosit in medii cu temperaturi excesive, foc sau radiatii.

Curdtati periodic produsul si mentineti igiena personala.

Intrebati medicul daca va puteti scoate orteza pentru a face dus sau baie, iar daca nu,
acoperiti sau protejati orteza de apa. A nu se lasa la indemana copiilor.

Instructiuni de aplicare:

In timpul utilizarii, respectati sfaturile medicului care v-a recomandat si/sau vandut produsul.
Pentru a obtine cea mai mare eficientd terapeutica in diferite patologii si a prelungi durata
de viatd a produsului este esential sa se aleagd mdrimea adecvatd pentru fiecare pacient
sau utilizator. O compresie excesiva poate produce intoleranta, de aceea recomanddm
reglarea compresiei la un grad optim. Pentru a adapta produsul, pozitionati-l pe segmentul
corespunzator al articulatiei astfel incat sa fie aliniat sau ajustat la miscarile musculare.
Ajustati produsul astfel incat sa fie adaptat la configuratia naturala si sa nu cauzeze neplaceri
sau sd fie incomod de purtat.

NPOS172 NEOPRAIR Banda pentru epicondilita: Trebuie sd fie pozitionatd pe antebrat, la
aprox. 3 cm sub cot, si sa permita o flexiune completa de 902.

NPOS173 NEOPRAIR Cotiera: Introduceti bratul in orteza si pozitionati-o astfel incat inchiderea
cu logotipul sa fie in partea de sus a bratului. Reglati benzile pana obtineti presiunea doritd,
procedand asa cum se arata in Fig. 1.

NPOS164 NEOPRAIR Orteza pentru incheietura mainii:
astfel incat sa obtineti compresia necesara.

NPOS165 NEOPRAIR Orteza pentru incheietura mainii si police: Reglati zona cea mai ingusta
din jurul degetului mare si partea lata in jurul incheieturii mainii, in functie de mand, asa cum
se aratd in Fig. 2.

NPOS167 NEOPRAIR Ortezd pentru incheietura mdinii: Introduceti degetul mare prin
orificiu si inchideti ariciul interior pentru a regla ulterior compresia cu ariciul care inconjoara
incheietura mainii.

NPOS154 NEOPRAIR Fasa: Pozitionati fasa centrand liniile colorate verticale pe ambele parti
ale coloanei vertebrale si la o inaltime intre 5 si 7 cm aproximativ deasupra inceputului pliului
fesier. Inchideti regland compresia cu ariciul.

NP606 NEOPRAIR Fasa sacro-lombara: Pozitionati fasa centrand balenele pe ambele parti
ale coloanei vertebrale si la o inltime intre 5 si 7 cm aproximativ deasupra inceputului pliului
fesier. Inchideti regland compresia cu ariciul.

ntretinerea produsului - instructiuni de spalare:

Tnainte de a spila partea textild inchideti toate velcrourile si scoateti componentele
demontabile (perne de silicon, atele, suporturi pentru palme etc). Spalati cu mana. Nu folositi
indlbitori. Nu uscati in uscator. Nu calcati. Nu spdlati uscat. Nu expuneti orteza la surse directe
de cdldurd, cum ar fi sobe, calorifere, radiatoare, raze solare directe.

Nota: In cazul unuiincident grav legat de produs trebuie sa se informeze imediat producator
si autoritatea competenta a statului membru in care se afl utilizatorul si/sau pacientul.

Reglati in jurul incheieturii mainii

Oi n aemoe WUl

NPOS172 NEOPRAIR BaHpax AnAa neuveHuAa 3anuKoHauauta: bpacnet w3 Apiwalero,
3N1aCTUYHOIon Mﬂl’KOrOTpEXCI‘IOﬁHOI’O matepuana CCUAMKOHOBOM MbILL[E!l'IKOBOlji I'IO,CI,yLIJe‘-IKOIZ,
KOTOpaa NpUXMUMaeT CyxoXuame, nomoras yCTpaHuTb 60nb.

NPOS173 NEOPRAIR BaHAa K Ha NOKTEBOW CYCcTaB: 3roToBNEH M3 AbILWALLETO, 31aCTUYHOTO U
MATKOTO TPeXcNoHoro matepuana. Obecneymsaet peryimpyemyto KOMNPECcHio ¢ NOMOLLbIO
3acCTexeKk-IMny4yeKk «BebKpo».

NPOS164 NEOPRAIR BaHgax AnA 3anactbA: M3roToBneH M3 AblWallero, 31acTUYHOMO U
MATKOTO TPEeXcoiMHoro matepuana. O6ecrneunBaeT KOMMPECCUIO 3aMACTbA C MOMOLLbIO
Perympyemoro peMHs 1 3aCTeXeK-INMy4YeK «BeNbKpo».

NPOS167 NEOPRAIR BaHaax AnA 3anAcTbsA OXBATbIBalOWMIA: MN3roToBNEH M3 Ablwallero,
3N1aCTUYHOIO U MATKOro TpeXCﬂOﬁHOI’O maTtepuana. I'apaHmpyeT KOMMpeccuto 3anAacTbA
C nomoubro BHyTpeHHeﬁ W BHELWHeW 3aCTeXKU-/IUNYYKU «BENbKPO» A1 NPaBUIbHOroO
HafeBaHWA N PEry1npoBKN.

NPOS165 NEOPRAIR BaHaax ana 601blIOro nanbla OXBaTbiBAlOWMIA: M3roToBneH u3
Ablwawiero, 31aCTUYHONO U MATKOro TpeXCJ‘IDﬁHOI’O matepwuana. Umeet ABe 3aCTeXKu-
JIMMYYKM «BENBKPO», KOTOPbIE MO3BOAAIOT PEry/MpoBaTh KOMNPeccuto 60/bLIOro nanbla v
3anACTbA.

NPOS154 NEOPRAIR BaHpaxk: W3rotoBneH U3 ApllIALEro, 31aCTUYHOTO WM MATKOTO




TpexcnoiiHoro matepuana. CoxpaHaeT Tenno n obecrneynBaeT KOMMNPECCUIO B MOACHUYHOM
obnacTu, nogaepxnsan NnoNoXKeHue.

NP606 NEOPRAIR BaHfaX MOACHUYHO-KPECTLOBbI: W3rotoBneH U3  AblWalLero,
3N1aCTUYHOTO M MATKOTO TPEXCNIOMHOro matepuana. CoxpaHseT Tenno u obecneunsaer
noaAepKy B NOACHMYHO-KPeCTLoBOI 0bnacTy 6rarosapa AByM pebpam ecTKoCTu.
MokasaHusa:

NPOS172 NEOPRAIR BaHgax ans neyeHus anukoHaunuta / NPOS173 NEOPRAIR BaHgax
Ha NIOKTEeBOW CycTaB: IMUKOHAN/IUT IOKTEBOTO CYCTaBa (IOKOTb TEHHUCUCTA) U ANUTPOXNENT
NIOKTEBOTO CyCTaBa (/I0KOTb rosibpucTa).

NPOS164 NEOPRAIR BaHgax Ans 3anactbaA: APTPO3, apTpuT, TEHAWUHUT, BypCUT, pacTaxeHue
CBA30K, HE3HAYNTe/IbHbIe TPaBMbl CyCTaBOB.

NPOS167 NEOPRAIR BaHAaaX ANA 3anAcTbA OXBaTbIBAIOWMA: BblBUXM, TEHAWHWUT W
dur3nYeckan JeATeNbHOCTb, KOTOpas TpebyeT AONONHUTENbHBIX YCUNIA B 061ACTU 3aNACTbA.
OCTeoapTpuT, apTpuT, BYPCUT M NOCTTPABMATUYECKUIA CUHAPOM.

NPOS165 NEOPRAIR BaHaax Ana 601blI0Oro nanblLa 0XBaTbiBAOWMIA: PU3apTpos, apTpuT,
TEHAMHUT, BYPCUT, PacTAKEHWE CBA3OK, HE3HAUYUTE/IbHbIE TPABMbI.

NPOS154 NEOPRAIR BangaK: J/llombanrum nerkoi cteneHn u cutyauuu, Korga Tpebyercs
Hebo/bLIOE CKaTHe NnocTpagasLueil obnactu.

NP606 NEOPRAIR BaHAax MOACHUYHO-KPECTLOBbINA: Boib B nosacHuue U Hebonblive
TpaBMmbl. MPaKTUKa CNOPTUBHOW AEATENbHOCTU.

MpoTusBonokasaHua:

He ncnonb3yiite npu oTKPbITBIX PybLax c OTEKOM.

He ncnonb3yiite opTes npu BocNaseHUM NoBpexAeHHo 0bnacty.

He wucnonb3yiiTe nNpu KOXHOWM anneprum u3-3a KOHTakTa C 6MOCOBMECTUMbIMM
maTtepuanamu.

Mpekpatute Mcnonb3osaHWe, ecnn 061acTb HauMHaeT KPacHeTb W/WaW CTaHoBUTCA
ropayeit.

Mepb! NpeoCTOPOKHOCTH:

BHMMaTeNIbHO MPOYMTaiiTe 3T UHCTPYKLWW Nepes, UCrob3oBaHuem optesa. B ciyuae
COMHEHWIt 06paTUTeCh K Bpayy U1 B MarasuH, rae Bbl npuobpenu usgenve.

[lnA OKa3aHMA MNpaBWALHOTO [eNCTBMA MaUWeHTy ciedyeT WCMoib3oBaTb GaHaa
cooTseTcTByIOLEro pasmepa. Aas npoaykta NP606, ecav pasmep nauueHta 6au3oK K
MaKcMMasbHOMY [1anasoHy OHOrO pasmepa 1y Hero BbICTYMaloLMit XKUBOT, BbiGepuTe
cpasy 6onblunin pasmep.

Heobxoanmo Bcerga cnefoBatb OBWMM MHCTPYKUMAM /1S NONb30BAaHUA M 0COBbLIM
yKa3aHUAM, NPeAnncaHHbIM BpayoMm.

Bpay AB/AETCA CNeLnanucTom, KOTopbIi Ha3HauaeT u onpeAenaeT NPOAOIKUTENbHOCTL
MCMONb30BaHMA MPOAYKTA, U NPOBOAUT HABNIOAEHME 3a IeYeHNEM.

Ecnu Bbl 3ameTUAN Kakne-nnbo nobouHble 3ddEeKTbl, NOBPEKAEHNE KOXKM UK NOTEPIO
YyBCTBUTE/ILHOCTM, TO 06 3TOM C/leAlyeT HeMeaIeHHO CoobWKTL Bpauy. MpuoctaHoBuTe
ucnonb3oBaHue GaHzaxa A0 Tex Mop, MoKa COCTOAHME MauueHTa He Byaer oueHeHo
crieLmanucTom.

Bpay [o/KeH NPUHMMATL B pacyeT BO3MOXHOE WCMO/b30BaHWE MaLMEHTOM Kpemos
HapY}KHOrO AeNCTBIA NPYU HOLIEHUM OpTe3a.

B mecTax oropHOro AasneHus He A0/IKHO Hab1loAaTbCA NOBbILIEHHOW YyBCTBUTEILHOCTM
KOXW UK ee NOBPEeMAEHUA.

HecmoTpa Ha To, 4To opTe3 He ABNAETCA MPOAYKTOM O4HOPA30BOrO NO/b30BAaHWA, OH
npesjHasHavaeTcA AsA OAHOTO KOHKPETHOro nauueHTta. He npumeHATs Ans 4pyrux
naLueHTos.

MepBylo yCTaHOBKY M  aAanTauMio  3TUX  aKCecCyapoB  [O/KEH  MPOBOAUTHL
KBaNUGULMPOBAHHBIN NepPCoHan (Bpay, TEXHUK-OPTONes U T. 4.).

MpaBW/IbHOCTL WUCMONL30BaHMA OPTE3a 3aBWUCKUT OT COCTOAHWA GOPMUPYIOLMX €ero
3/1EMEHTOB, MO3TOMY ero HeobXoAMUMO PeryApHO NPoBepPATb. MeAULMHCKIUI nepcoHan,
KOTOPbII KOHTPONMPYET COCTOAHME MaLMeHTa, MOXKET OMpeAennTb NPUTOAHOCTb U3AENNA
WK YKasaTb Ha HEOBXOAMMOCTb €ro 3aMeHbl, EC/IM OPTE3 MOBPEXKAEH UAN U3HOLLEH.
PekomeHayeTcA perysapHO MPOBOAUTL OYMCTKY 3aCTEXEK- JIUMy4yeK, u4Tobbl OHM
COXPaHA/IM CBOM KAauecTBa, YAANAA Ha/MLME MaTepuabl.

He pekomeHzyeTcsi UCMONb30BaTb M3AeNMe B Cpese C MOBbIWEHHON TeMnepaTypoil,
OTKPbITbIM OTHEM AW U3NyHEHUEM.

CnepyeT perynapHo O4MLLATL U3AENNE U NOLAEPIKUBATb IMYHYIO TUTUEHY.
MPOKOHCYILTUPYITECH C BALUMM BPA4YOM, HaJO0 /M CHUMATb NPOAYKT BO BPEMA KynaHus B
BaHHE WM NPUHATUA Aylwa. B NpoTMBHOM C/lyyae ciedyeT 3aKpbiTb UAW 3aLUTUTL ero ot
ronagaxus Bogbl. He No3gosanTe AETAM UrpaTh C STUM U3LEUEM.

YKasaHuA AN HapeBaHus: . .
B nepuoapl MUcnonb3oBaHUA cnepyvite pekomeHaaumnam cneuuanucra, KOTOpbIN



ropekomMeHaoBan v / wiv BblAan Bam usgenve. Ytobbl AOGUTBCA MaKCMManbHOM
TepanesTMYeckoi IGGEKTUBHOCTU MPU PasAUYHbLIX NAaTONOMMAX U MPOAANTL CPOK CAYKObI
NPOAYKTa, BaXHO BbIBPaTb NPaBUbHbIN pasmep ANA KamAoro NauMeHTa uam noab3osarens.
YpesmepHoe CKaThe MOMET MPUBECTU K HEMepeHOCMMOCTH, MO3TOMY Mbl PEKOMEHAYEM
PeryMposate KOMMPECCcUio 40 ONTUMANbHOM cTeneHu. [ns agantauun usgenve cnefyer
Ha/leBaTb Ha COOTBETCTBYIOLLMI CYCTaBHOM CErMEHT TakuM 06pa3om, YTOBbI OH Bbi/l BbIPOBHEH
VAW OTPEryNnpoBaH B CBA3M MOCNE0BATENbHOCTLIO ABUMNKEHWA Mbiwl,. OTperynupyite
usgenue, 4Tobbl aaNTUPOBaTh €ro K eCTECTBEHHOM KOHOUIypaLMM COOTBETCTBYIOLLEN YacTh
TeNa 1 He BbI3blBaTb 4UCKOMbOPTa MPY €ro UCMO/L30BAHNM.

NPOS172 NEOPRAIR BaHpaxk Ana neyeHua anuKoHaunuta: [loskeH pacnonaratbCs Ha
npeAnieybe NPUMEPHO Ha 3 CM HUXe NOKTA, obecneynsan nonHoe crubarue Ha 90°.
NPOS173 NEOPRAIR BaHAax Ha NOKTeBOM cycTaB: HageHbTe 6aHAaK Ha PyKY M pacnonoxure
€ro TakK, 4Tobbl 3acTexKa C IOrOTUNOM HaXOAMNAch B BepXHel YacTu pyku. OTperynupyiite
PeMHU, 4TOBbI NONYYMTL KeNaemoe AaBieHne, Kak nokasaHo Ha Puc. 1

NPOS164 NEOPRAIR BaHaax ansa 3anactba: HageHbTe 6aHAax Ha 3aNACTbe U OTperynnpyite
pemeHb, 4To6bl 4O06UTHCA HEOBXOAMMOM KOMNpeccuu.

NPOS165 NEOPRAIR BaHgax ans 6onbluioro nanbua oxsaTbiBarowmii: OTtperyavpyite
camylo y3Kyl0 4acTb BOKPYr 6O/IbIIOrO Majblia M LIMPOKYIO YacTb BOKPYT 3anACTbA B
3aBMCMMOCTM OT PyKM, Kak MoKasaHo Ha Puc. 2

NPOS167 NEOPRAIR BaHgaK AnA 3anAcTba OXBaTbiBalowWMii: Bcrasbte 6onblioit nanew 8
OTBEPCTUE U 3aCTETHUTE BHYTPEHHMIA KPIOYOK, YTOObI MO3XKEe OTPeryIMpoBaTth KOMMPECcHIo ¢
MOMOLLBIO 33CTEXKM, OKPYKaloLLeit 3anacTbe.

NPOS154 NEOPRAIR BaHpaxk: HageHbre 6aHAak, pacnonoxuB BepTHKa/ibHble LBETHble
NMHUM C 0BOMX CTOPOH NO3BOHOYHMKA, MPUMEPHO Ha 5-7 CM Bbille Hayana AroAMYHOMN
CKNafkW. 3acTerHnTe, OTPeryIMpoBaB CTeMNeHb KOMMPECCUM C MOMOLLbIO 3aCTEKKU-TIMMYYKM
«BE/IbKPOY.

NP606 NEOPRAIR BaHAaX MOACHWUYHO-KPECTLOBbIA: Pacnonoxute GaHaax, UeHTpupys
pebpa KecTKocTU ¢ 0BOMX CTOPOH MO3BOHOYHWKA, MPUMEPHO Ha 5-7 CM Bbille Havana
ArOAMYHON CKNAAKMU. 3acTerHuTe, OTPEryMpoBaB CTereHb KOMMPEeccn ¢ MNOMOLLbIO
3aCTEXKM-NIUNYYKN «BE/TbKPOY.

¥YX0A, 33 U3feNMeM - UHCTPYKLUM NO MbITbIO:

Mepes CTUPKOWM M34eNMA 3aCTErHWTE BCE 3aCTEXKU-IUMYYKNA «BENbKPO» W U3BNEKUTE
CbeMHble 1eTann (CUUKOHOBbIE NOAYLEYKM, PEMHU, NaAl0HHbIE NPOKAAAKM U T.4.). CThpaTh
BPyuHyto. He ncnonb3osatb oT6enusatolme cpeacTsa. He cylnTs B CyLWINAbHOM MalumHe. He
YTIOXWTb. He 0TaBaTh B XMMUMUCTKY. He Mcnonb3yiiTe Ana CyLwKn opTesa npAmMble UCTOYHWUKN
Tenna, Takue Kak neuyku, oborpesateny, 6atapeu, npAMble CONHEYHbIE NIy4M 1 T.N.
Npumeuanue: O Nlo60m cepbe3HOM MHLMAEHTE, CBA3AHHOM C NPOAYKTOM, Heobxoanmo
coobwatb NPOM3BOAUTENIO U B KOMMNETEHTHbIN OpraH rocyAapcTsa-usieHa, B KOTOPOM
3aperuc TeNb U / AW NauueHT.

ISK ——

Popis a ucel pouZitia:

Popruh na epikondylitidu NPOS172 NEOPRAIR: Banddz z priedusného, elastického a
polstrovaného trojvrstvového materidlu, so silikdbnovou kondyldrnou podlozkou, ktora stlaca
sfachu a poméha tak odstrafiovat bolest.

BandaZ na laket NPOS173 NEOPRAIR: Vyrobend z priedudného, elastického a vystuzeného
trojvrstvového materialu. Kompresia sa da nastavit pomocou suchych zipsov.

Bandaz na zapastie NPOS164 NEOPRAIR: Vyrobena z priedusného, elastického a vystuzeného
trojlzr’stvového materialu. Stlaca zapastie pomocou nastavitelného popruhu so zapinanim na
suchy zips.

Ovinovacia bandaz na zapastie NPOS167 NEOPRAIR: Vyrobenad z priedusného, elastického a
vystuzeného trojvrstvového materialu. Stldca zapéstie pomocou vnitorného nastavovacieho
suchého zipsu a vonkajsej regulacie kompresie.

Ovinovacia bandaZ na zapéstie s palcom NPOS165 NEOPRAIR: Vyrobend z priedusného,
elastického a vystuzeného trojvrstvového materidlu s dvomi uzavermi na suchy zips, ktoré
umoziiuju nastavit tlak na palec a zapéastie.

Bandaz NPOS154 NEOPRAIR: Vyrobena z priedusného, elastického a vystuzeného
trojvrstvového materialu, ktory poskytuje teplo a kompresiu a oporu v bedrovej oblasti.
Lumbosakralny pas NP606 NEOPRAIR: Vyrobeny z priedusného, elastického a vystuzeného
trojvrstvového materidlu, ktory poskytuje teplo a kompresiu, ako aj lumbosakralnu podporu
vdaka dvom paravertebralnym kosticiam.



Indikécie:
Epicondylitisovy pas NPOS172 NEOPRAIR / Bandai na laket NPOS173 NEOPRAIR:
Epikondylitida (tenisovy laket), epitrocelitida (golfovy laket).
Bandaz na zapastie NPOS164 NEOPRAIR: Artroza, artritida, zdpal Sliach, burzitida,
podvrtnutie, drobné poranenia kibov.
Ovinovacia banddz na zapdstie NPOS167 NEOPRAIR: Podvrtnutie, zépal Sliach, fyzicka
aktivita, ktord vyZaduje spevnit kib zapéstia. Artréza, artritida, burzitida a potrazové stavy.
Ovinovacia bandaZ na zapastie s palcom NPOS165 NEOPRAIR: Rizartroza, artritida, zapal
Sliach, burzitida, podvrtnutie a drobné drazy.
Bandaz NPOS154 NEOPRAIR: Mierne bolesti spodnej ¢asti chrbta s miernou kompresiou.
Lumbosakralny pas NP606 NEOPRAIR: Bolest v krizoch a mensie zranenia. Praktizovanie
Sportovych aktivit.
Kontraindikacie:

* Nepouzivajte na otvorené jazvy s opuchmi.

* Nepouzivajte, ak je oblast, kde je ortéza umiestnena, infikovana.

* Nepouzivajte v pripade koznych alergii v dosledku kontaktu s biokompatibilnymi

materialmi.

* Prestarite pouzivat, ak oblast za¢ne ¢ervenat a/alebo akumuluje nadmerné teplo.
Predbeiné opatrenia:
Pred pouZitim ortézy si pozorne preditajte tieto pokyny. Ak mate nejaké otdzky, obratte sa
na svojho lekara alebo zariadenie, kde ste si vyrobok kupili.
Aby mohla ortéza plnit svoju funkciu, musi sa na pacienta pouzit vyrobok vhodnej velkosti.
V pripade produktu NP606, ak pacient potrebuje maximalnu velkost alebo ma vyrazné
brucho, méze si hned zvolit vda&siu velkost.
IVikd’y dodrZiavajte vSeobecny navod na poutzitie a konkrétne indikacie, ktoré vam predpisal
ekar.
Lekar je osoba kvalifikovana na predpisovanie a rozhodovanie o trvani liecby, ako aj o jej
sledovani.
Ak spozorujete akykolvek vedrajsi icinok, zmenu stavu pokozky alebo precitlivenie, ihned
to ohléste lekdrovi. PouZivajte ju, kym to ‘odbornik povaZuje za potrebné.
Lekar musi brat do Uvahy mozné poutzitie topickych krémov spolu s pouZzitim ortézy.
V oblastiach pod tlakom nesmie byt pokozka poskodend alebo precitlivend.
Hoci ortéza nie je na jedno poufitie, je uréend len pre jedného pacienta. Ini pacienti tito
ortézu nesmu znovu poutzivat.
Prvé umiestnenie a prispdsobenie tohto prislusenstva musi vykonat kvalifikovany personal
(lekar, ortopedicky technik, atd).
Spravne pouZivanie ortéz zavisi od stavu prvkov, ktoré ju tvoria, takze je potrebné ich
pravidelne monitorovat. Zdravotnicky persondl sledujuci lie¢bu pacienta méze pacientovi
odporutit, ¢i je produkt vhodny alebo je potrebné ho v pripade, Ze je ortéza poskodena
alebo opotrebovana, vymenit.
Odporuca sa starat o Cistotu suchého zipsu, aby bola zachovana jeho funkénost, pricom
odstrariujte materidl, ktory by mohol byt k nemu nalepeny.
Neodporuca sa pouzwat produkt v prostredi s nadmernym teplom, ohfiom alebo Ziarenim.
Vyrobok pravidelne Cistite a udrZiavajte spravnu osobnu hygienu.
Poradte sa so svojim lekdrom, ¢i je mozné ortézu pri kipeli alebo sprchovani siiat. Ak nie,
ortézu prikryte alebo chrarite pred vodou. Nedovolte detom sa hrat s touto zdravotnickou
pomaéckou.
Navod na umiestnenie:

Pocas obdobia pouZzitia postupujte podla pokynov odbornika, ktory odporudil alebo vydal
produkt. Aby sa dosiahol najvyssi stupen terapeutickej ucinnosti v réznych patologickych
ochoreniach, a aby sa predlzila doba pouzitelnosti produktu, spravna volba najvhodnejsej
velkosti pre kazdého pacienta alebo pouzivatela je zdsadna. Nadmernd kompresia moze
spdsobit nezndsanlivost, preto odporu¢ame optiméalnu regulaciu kompresie. Produkt
umiestnite do prislusného klbového segmentu tak, aby bol zarovnany alebo prispdsobeny
sekvencii svalovych pohybov. Produkt prispésobte prirodzenej konfigurdcii tela, aby
nespdsoboval neprijemné pocity alebo nepohodlie pri jeho pouzivani.
Popruh na epikondylitidu NPOS172 NEOPRAIR: Mal by byt umiestneny na predlakti asi 3 cm
pod laktom, ¢o umozZriuje Gplnu flexiu 90°.
BandaZ na laket NPOS173 NEOPRAIR: Ortézu aplikujte na rameno a umiestnite ju tak,
aby uzdver s logom bol na hornej casti ramena. Nastavujte popruhy, kym nedosiahnete
pozadovany tlak, ako je znazornené na obr. 1.
Bandaz na zapastie NPOS164 NEOPRAIR: Nastavte okolo zdpastia a upravte popruh tak, aby
ste dosiahli potrebnui kompresiu.



Ovinovacia bandazZ na zépéstie s palcom NPOS165 NEOPRAIR: Nastavte najuzsm Cast okolo
Ovinovacia bandaZ na zapastie NPOS167 NEOPRAIR: Vioite palec cez otvor a zatvorte
vnutorny hacik. Nasledne upravte kompresiu pomocou uzéveru, ktory obklopuje zapéastie.
BandaZ NPOS154 NEOPRAIR: Opasok aplikujte centrovanim zvislych farebnych ciar na oboch
stranach chrbtice a vo vyske medzi 5 a 7 cm priblizne nad zaciatkom glutedlneho zédhybu.
Zatvorte nastavenim kompresie pomocou sucheho zipsu.

Lumbosakralny pas NP606 NEOPRAIR: Opasok aplikujte centrovanim kostic na oboch
stranach chrbtice a vo vyske medzi 5 a 7 cm priblizne nad zaciatkom glutedlneho zédhybu.
Zatvorte nastavenim kompresie pomocou sucheho zipsu.

Udrzba produktu — Navod na Cistenie:

Pred pranim zatvorte vsetky suché zipsy a odstrante odstranitelné casti (silikonové podlozky,
popruhy, dlafiové pasy atd'.). Perte ru¢ne. Nepouzivajte bielidlo. Nesuste v bubnovej susicke.
NeZehlite. Necistite chemicky. Nevystavujte ortézu priamym zdrojom tepla, ako su kachle,
ohrievace, radiatory, priame vystavenie sinku.

Poznamka: Akykolvek vaZny incident sdvisiaci s vyrobkom sa musi nahlasit vyrobcovi a

pr organu ¢ $tatu, v ktorom ma pouzivatel a/alebo pacient sidlo.

Beskrivning och avsett bruk:

NPOS172 NEOPRAIR Epikondylitband: Band i ett andningsbart, elastiskt och vadderat
trelagersmaterial med kondyldynor av silikon som ger tryck pa senan och hjélper till att lindra
smadrtan.

NPOS173 NEOPRAIR Armbagsskydd: Tillverkat i ett andningsbart, elastiskt och vadderat
trelagersmaterial. Utévar justerbart tryck med hjélp av kardborreband.

NPOS164 NEOPRAIR Handledsbandage: Tillverkat i ett andningsbart, elastiskt och vadderat
trelagersmaterial. Utévar tr{ck pa handleden med hjélp av ett justerbart kardborreband.
NPOS167 NEOPRAIR Handledsskydd: Tillverkat i ett andningsbart, elastiskt och vadderat
trelagersmaterial. Komprimerar handleden med hjélp av kardgborreband pa in- och utsidan
for att reglera kompressionen.

NPOS165 NEOPRAIR Handledsskydd med tumme: Tillverkat i ett andningsbart, elastiskt
och vadderat trelagersmaterial med tva kardborrespannen som tillater justering av tryck pa
tummen och handleden.

NPOS154 NEOPRAIR Band: Tillverkat i ett andningsbart, elastiskt och vadderat
trelagersmaterial som ger varme och kompression i landryggen och ger stod i omradet.
NP606 NEOPRAIR Lumbosacral korsett: Tillverkat i ett andningsbart, elastiskt och vadderat
trelagersmaterial som ger varme och kompression samtidigt som den ger stod &t korsryggen
tack vare tva skenor parallella med ryggraden.

Anvisningar:

NPOS172 NEOPRAIR Epikondylitband / NPOS173 NEOPRAIR Armbégsskydd: Epikondylit
(tennisarmbage), epicondylit (golfarmbage).

NPOS164 NEOPRAIR Handledsbandage: Osteoartrit, artrit, tendinit, bursit, stukningar,
lindriga ledtrauman.

NPOS167 NEOPRAIR Handledsskydd: Stukningar, tendinit och fysisk aktivitet som pafrestar
handleden. Osteoartrit, artrit, bursit och posttrauma.

NPOS165 NEOPRAIR Handledsskydd med tumme: Trapeziometacarpal artros, artrit, tendinit,
bursit, stukningar, lindriga ledtrauman.

NPOS154 NEOPRAIR Band: Lindrigare ryggsmartor eller dar en lattare kompression behovs.
NP606 NEOPRAIR Lumbosacral korsett: Lindrig landryggssmarta och lattare trauma. Under
idrottsutévande.

Kontraindikationer:

¢ Anvand inte pa 6ppna arr med svullnad.

¢ Anvand inte om omradet dar ortosen placeras &r infekterad.

 Anvind inte om hudallergier uppstar vid kontakt med biokompatibla material.

* Stoppa anvandning om rodnad och/eller kraftig vdrme uppstar i omradet.

Forsiktighetsatgérder:

e Lds dessa instruktioner noggrant fore anvandning av ortosen. Om du har fragor skall du
vénda dig till din lékare eller butiken dar du kdpte den.

* For att ortosen ska kunna ha ndgon verkan ar det viktigt att man anvénder rétt storlek for
patienten. For produkten NP606 - om patienten ligger nara den 6vre gransen for en storlek
och har en framtrddande abdomen bor man vélja nasta storre storlek.

* Folj alltid din ldkares speciella anvisningar och dessa allmanna anvdndaranvisningar.



Endast lakare kan ordinera en behandling samt faststilla behandlingstiden, samt dess
uppféljning.

Om nagon biverkning, hudirritation eller allergi uppstar s& maste du omedelbart informera
din lakare. Anvand den inte innan det utvarderats av en specialist.

Lakaren bor beakta mojlig anvandning av ldkemedel for utvartes bruk tillsammans med
ortosen.

Huden bor inte vara skadad eller 6verkanslig i de omraden som komprimeras,

Aven fast ortosen inte r en engangsartikel sa 4r den endast avsedd for en patient. Den far
inte dteranvandas av andra patienter.

Den forsta pat fnlngen och justeringen av dessa tillbehor bor utforas av behorig personal
(lakare, ortoped, osv.)

For korrekt anvandnlng av ortosen maste man regelbundet kontrollera komponenternas
skick. Lakaren som uppfolf)er patientens behandllnF kan bedéma produktens lamplighet
eller rekommendera dess byte om den ar skadad eller sliten.

Vi rekommenderar att du rengoér kardborrebanden for att bibehalla dess egenskaper
genom att avldgsna de material som kan ha fastnat pa dem.

Det rekommederas att de inte anvands i miljoer med hog vdarme, eld eller stralning.
Rengor produkten regelbundet och hall en god personlig hygien.

Konsultera med er lakare om ortosen kan tas av vid bad eller dusch. | annat fall ska ortosen
tackas over eller skyddas mot vattnet. Lat inte barn leka med apparaten.

Anvisningar for pasattning:

Under anvandningstiden ska man félja de rad som . givits av personen som rekommenderat
och/eller tillhandahallit produkten. Fér att uppnd en stérre terapeutisk effekt for olika
patologier och langre livslangd pa produkten, sa &r det mycket viktigt att man viljer ratt
storlek fér varje patient eller anvandare. Fér stor kompression kan orsaka intolerans. Vi
rekommenderar att man justerar kompressionen optimalt. Fér montering sé placerar man
produkten 6ver ledsegmentet s att det dr inpassat efter muskelrdrelserna. Justera produkten
s& att den anpassas efter den naturliga konfigurationen och inte orsakar obehag eller &r
obekvam vid anvandning.

NPOS172 NEOPRAIR Epikondylitband: Placera armbandet ca 3 cm under armbagen, sa att
armen kan bojas 902.

NPOS173 NEOPRAIR Armbagsskydd For in ortosen éver armen och placera den sa att
spannet med logotypen hamnar pa éverarmen. Justera spannena till 6nskat tryck enligt Fig. 1.
NPOS164 NEOPRAIR Handledsbandage: Justera runt handleden och justera spannet for
nodvandig kompression.

NPOS165 NEOPRAIR Handledsskydd med tumme: Justera det smalare omradet runt tummen
och det bredare omradet runt handleden efter handen enligt FI%

NPOS167 NEOPRAIR Handledsskydd: For in tummen genom halet och stang den inre kroken
och justera sedan kompressionen med spannet som Ioper runt handleden.

NPOS154 NEOPRAIR Band: Placera korsetten centrerat pa de vertikala fargade linjerna pa
bada sidor om ryggraden och pa en héjd av ca 5-7 cm ovanfor bérjan av satesmuskelns
separation. Sténg och justera kompressionen med kardborrebandet.

NP606 NEOPRAIR Lumbosacral korsett: Placera korsetten genom att centrera skenorna
pa bada sidor om ryggraden och pa en héjd av ca 5-7 cm ovanfér bérjan av satesmuskelns
separation. Sténg och justera kompressionen med kardborrebandet.

Produktunderhall - Tvattanvisningar:

Underhall av produkt — tvattanvisningar: Sténg alla kardborreband och ta bort alla avtagbara
delar (SI|IkOnd‘(n0l’ band, skenor,leder osv), innan du tvéttar plagget. Handtvatta. Anvand
inte blekmedel. Far ej torktumlas. Stryk ej. Far ej kemtvattas. Utsatt inte ortosen for direkta
varmekallor sésom kaminer, virmare, element, eller direkt solljus.

OBS!: Alla allvarliga incid rel de till produk ska ddelas till tillverkaren och
den behoriga myndigheten i den med| dar andaren och/eller patienten befinner
sig.
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