neoprair

Protecciones de neopreno transpirable
Breathable neoprene supports
Attelles de Support en neoprene aéré
Protezioni in neoprene transpirante
Protecdes de neoprene respiravel

NPOS703 - NPOS136
NPOS120 - NPOS147 - NPOS132 - NPOS111

Instrucciones de adaptacion - axaiuallciladei - Pokyny K Nastaveni
Anleitung - Tilpasning instruktion - 08nyieg ebappoyng - Fitting instructions - Sovitusohjeet
Instructions d’adaptation - Upute za postavljanje - Rogzitési utasitdsok
Istruzioni per I'adattamento - Montage-instructies - Tilpassingsinstruksjon - Instrukcja obstugi
Instrugdes de adaptagdo - Instructiuni de reglare - MHCTpyKUmMM No agantaumm
Névod na pouzitie - Utprovningsinstruktion

PRIM



Bes

Descripcion y uso previsto:

NPOS136 NEOPRAIR Rodillera: Ortesis de rodilla envolvente con 4 ballenas estabilizadoras,
abierta en zona poplitea y rotuliana. Fabricada en material tricapa transpirable, eldstico y
acolchado. )

NPOS703 NEOPRAIR Rodillera Corta: Ortesis de rodilla compacta con 4 ballenas
estabilizadoras, envolvente, abierta en zona poplitea y rotuliana. Fabricada en material
tricapa transpirable, eldstico y acolchado.

NPOS111 NEOPRAIR Tobillera: Ortesis de tobillo envolvente, con sistema de cierre en 8.
Fabricada en material tricapa transpirable, elastico y acolchado.

NPOS147 NEOPRAIR Muslera / NPOS120 NEOPRAIR Pantorrillera: Ortesis de muslo para
cuadriceps y de pantorrilla para gemelos. Fabricadas en material tricapa transpirable, elastico.
NPOS132 NEOPRAIR Cincha patelar: Ortesis de soporte infrapatelar con almohadilla
removible de silicona, fabricada en material tricapa transpirable y elastico.

Indicaciones:

NPOS136 NEOPRAIR Rodillera: Dolor articular, bursitis, tendinitis, artritis, artrosis, lesiones
rotulianas, lesiones de ligamentos laterales de rodilla, Osgood-Schlatter, condromalacia
rotuliana, subluxacion patelar, postraumatismos, postcirugia.

NPOS703 NEOPRAIR Rodillera Corta: Dolor articular, tendinitis, ligeras inestabilidades de
rodilla e inestabilidad patelofemoral. Estabilizacion durante la realizacion de actividades
deportivas o situaciones de esfuerzo.

NPOS111 NEOPRAIR Tobillera: Esguinces leves y prevencion de esguinces durante la practica
deportiva, tendinitis.

NPOS147 NEOPRAIR Muslera / NPOS120 NEOPRAIR Pantorrillera: Roturas fibrilares (muslera
del cuadriceps) y (pantorrillera de los gemelos), distensiones musculares, postraumatismos.

NPOS132 NEOPRAIR Cincha Patelar: Osgood-Schlatter, condromalacia rotuliana, tendinitis
del tenddn rotuliano, acciones deportivas con extension forzada de la rodilla.

Contraindicaciones

* No usar en cicatrices abiertas con hinchazén.

* No usar si la zona donde se coloca la értesis esta infectada.
B

.

No usar en caso de alergias cutdneas por contacto con los materiales biocompatibles.
Dejar de utilizar si la zona comienza a enrojecerse y/o acumula excesivo calor.

Precauciones:

Lea cuidadosamente estas instrucciones antes de utilizar la ortesis. Si tiene alguna duda,

consulte a sumédico o al establecimiento donde lo haya adquirido.

Respete siempre las instrucciones de uso generales y las indicaciones particulares que

haya prescrito el facultativo.

El médico es la persona capacitada para prescribir y decidir la duracién del tratamiento,

asi como su seguimiento.

Si se nota algun efecto secundario, afeccién cutdnea o sensibilizacion se ha de poner

inmediatamente en conocimiento del médico. Suspenda su utilizacion hasta ser valorado

por el especialista.

El facultativo debera tener en cuenta el posible uso de cremas de uso tépico, junto con el

empleo de la ortesis.

En las zonas de presion, la piel no debe estar lesionada ni ser hipersensible.

Aunque la ortesis no es de un solo uso, es para un Unico paciente. No reutilizar en otros

pacientes.

La primera colocacion y adaptacion de estos accesorios debe realizarse por personal

cualificado (médico, técnico ortopédico, etcE?A

El buen uso de las ortesis depende del estado de los elementos que la forman por lo que
ha de ser supervisada con periodicidad. El personal sanitario que realice el seguimiento

del tratamiento del paciente puede indicar al mismo la idoneidad del producto o la

conveniencia de su sustitucion, si el producto se ha deteriorado o desgastado.

Se aconseja cuidar la Ilmpleza de los cierres rapidos de velcro para conservar su

funcionalidad, eliminando los materiales que pudieran haber quedado adheridos al
mismo.

Se recomienda no utilizarlo en ambientes con excesivo calor, fuego o radiaciones.
Limpiar periédicamente el producto y mantener una correcta higiene personal.

Consultar a su médico si puede retirarse la ortesis durante el bafio o ducha, en caso

contrario, cubra o proteja la ortesis del agua.

No permita que los nifios jueguen con este dispositivo.

Cualquier incidente grave relacionado con el producto debe comunicarse al fabricante y

a la autoridad competente del Estado miembro en el que estén establecidos el usuario
y/o paciente.



Instrucciones de colocacién:

Durante los periodos de utilizacidn siga los consejos del profesional que le ha recomendado
y/o dispensado el producto. Para obtener el mayor grado de eficacia terapéutica en las
diferentes patologias y prolongar la vida uatil del producto, es fundamental la eleccion
correcta de la talla mds adecuada a cada paciente o usuario. Una compresion excesiva
puede producir intolerancia, por lo que aconsejamos regular la compresion hasta el grado
Optimo. Para su adaptacion colocar el producto en el segmento articular correspondiente de
manera que quede alineado o ajustado a las secuencias del movimiento muscular. Ajustar el
producto de forma que quede adaptado a la configuracion natural y no produzca molestias o
incomodidades en su uso.

NPOS136 NEOPRAIR Rodillera/ NPOS703 NEOPRAIR Rodillera Corta: Colocar la értesis
centrando la abertura de la rodillera sobre la rétula y teniendo en cuenta que el cierre de
velcro que lleva el logotipo se sitta en la zona del muslo

NPOS111 NEOPRAIR Tobillera: Colocar la drtesis primero ajustando la zona gris al tobillo
mediante el ojal y los velcros, después ajustar las cinchas sobre los maléolos ejerciendo la
presion deseada.

NPOS147 NEOPRAIR Muslera / NPOS120 NEOPRAIR Pantorrillera: Colocar alrededor del
muslo o pantorrilla y ajustar la compresion con los cierres de velcro.

NPOS132 NEOPRAIR Cincha Patelar: Centrar la almohadilla de silicona en la parte interior
de la ortesis y colocar justo por debajo de la rétula y por encima de tuberosidad de la tibia.
Tensar las cinchas para cerrar regulando la presion gracias a sus cierres de microgancho.
Mantenimiento del producto — Instrucciones de lavado:

Antes de lavar la prenda cierre todos los velcros y extraiga los componentes que sean
desmontables (almohadillas de silicona, flejes, palas palmares, etc.). Lavar a mano. No usar
lejia. No secar en secadora. No planchar No lavar en seco. No exponga la ortesis a fuentes de
calor directas como estufas, calefacciones, radiadores, exposicion directa al sol.

Nota: Cualquier incidente grave relacionado con el producto debe comunicarse al fabricante
yalaautoridad p del Estado miembro en el que estén establecidos el usuario y/o
paciente.
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Popis a uréené pouziti:

NPOS136 NEOPRAIR Kolenni ortéza: Kolenni bandazovd ortéza se ctyfmi stabilizacnimi
vyztuhami, oteviend v oblasti zdkolenni jamky a ¢ésky. Vyrobena z prodysného, elastického a
polstrovaného tfivrstvého materidlu.

NPOS703 NEOPRAIR Kratka kolenni ortéza: Kompaktni kolenni ortéza se ¢tyfmi stabilizacnimi
vyztuhami, banddzové feSeni, oteviena v oblasti zakolenni jamky a ¢ésky. Vyrobena z
prody$ného, elastického a polstrovaného tfivrstvého materialu.

NPOS111 NEOPRAIR Kotnikova ortéza: BanddZova kotnikova ortéza se zapinanim do
,,0smicky“. Vyrobena z prody3ného, elastického a polstrovaného tfivrstvého materialu.
NPOS147 NEOPRAIR Stehenni bandaZi / NPOS120 NEOPRAIR Lytkova bandai: Stehenni
ortéza pro Ctyrhlavy sval stehenni a lytkova pro lytkové svaly. Vyrobené z prody3ného a
elastického tfivrstvého materialu.

NPOS132 NEOPRAIR Infrapatelarni paska: Podpurna infrapatelarni ortéza s vyjimatelnym
silikonovym polstarkem, vyrobena z prody$ného, elastického tfivrstvého materidlu.

Indikace:

NPOS136 NEOPRAIR Kolenni ortéza: Bolest kloubu, bursitida, zanét $lach, artritida, artroza,
zranéni ¢ésky, poranéni bocnich kolennich vaz(, Osgood-Schlatterova choroba, chondropatie
¢ésky, vymknuti ¢ésky, pourazova lécba, pochirurgicka péce.

NPOS703 NEOPRAIR Kratka kolenni ortéza: Bolest kloubu, zanét Slach, lehka nestabilita
kolena ipatelofemorélni nestabilita. Stabilizaci pfi sportovnich aktivitdch nebo v zatéZovych
situacich.

NPOS111 NEOPRAIR Kotnikova ortéza: Lehké vymknuti kotniku a prevence vymknuti béhem
sportovnich ¢innosti, zanét Slach.

NPOS147 NEOPRAIR Stehenni bandai / NPOS120 NEOPRAIR Lytkové bandaz: Pretrzené
svalstvo (stehenni bandaz ctythlavého nervu) a (lytkova bandéz), prepjaté svalstvo, podrazové
poutziti.

NPOS132 NEOPRAIR Infrapatelarni paska: Osgood-Schlatterova choroba, chondropatie
¢ésky, zanét Slach v ¢éskovém Uponu, sportovni ¢innosti s dlouhodobéjsim zatizenim kolena.

Kontraindikace:

* Nepoutzivejte u oteklych otevienych ran.

* Nepouzivejte, pokud je oblast, kam se ma ortéza nasadit, zanicend.

* Nepouzivejte v pfipadé kozni alergie na kontakt s biokompatibilnimi latkami.
* Prestarite ortézu pouzivat, pokud zéna zarudne a/nebo se zatne prehfivat.

Cemu vénovat pozornost:

PFed pouzitim ortézy si peclivé prectéte tento ndvod. S pfipadnymi nejasnostmi se obratte
na svého lékare & na misto, kde Vam byla vydana.

Dodrzujte vzdy vieobecné rady a konkrétni pokyny predepsané lékarem.

Llélijaf je osobou zplsobilou predepsat lécbu a urcit jeji trvani, jakoz i zplsob jejiho
sledovani.

Kdyby se objevily vedlejsi Ucinky, koZni problémy ¢i precitlivélost, je tfeba tuto skutecnost
neprodlené sdélit Iékafi. Prestante vyrobek pouzivat, dokud situace nezhodnoti odbornik.
Lékar by mél soucasné s pouZitim ortézy vzit v potaz pfipadné pouziti koznich kréma.

V komprimovanych mistech nesmi byt pokozka poranénd ani precitlivéla.

Ortéza sice neni ur¢ena k jednorazovemu poutziti, zato vsak pro jednoho jediného pacienta.
NepouZzivejte ji opét pro jiné pacienty.

Prvni nasazeni téchto doplfikl a jejich nastaveni na miru pacienta musi provést
kvalifikovany persondl (lékar, ortopedJic y pracovnik apod.).

Spravné pouziti ortézy zavisi na stavu prvk(, z nichZ sestdvd, proto je jeji stav tfeba
pravidelné kontrolovat. Zdravotnicky personal zodpovédny za sledovani vyvoje lécby
pacienta mdZe potvrdit, zda je tento vyrobek vhodny, popfipadé navrhnout jeho zéménu,
pokud by byl v nevhodném ¢i neodpovidajicim stavu.

Doporucujeme pecovat o Eistotu rychlych dvazd na suchy zip, tj. odstrafiovat pfipadné
zachycené nitky, chlupy apod., aby si zachovaly pfilnavost.

Vyrobek nedoporucujeme pouzivat v mistech, kde je pfilis teplo, v blizkosti ohné nebo
radiacniho zafeni.

Vyrobek pravidelné Cistéte a dodrzujte odpovidajici osobni hygienu.

Zkonzultujte s o3etfujicim |ékafem, zda mUZete ortézu odloZit pfi koupeli nebo ve sprie, v
opacéném pfigadéji prekryjte nebo chrarite pfed stykem s vodou.

Nedovolte, aby si s touto zdravotni pomuckou hraly déti.

Kazda zdvazna udalost tykajici se vyrobku musi byt hlasena vyrobci a pfislusnému orgdnu
¢Elenského statu, v némz se uzivatel a/nebo pacient nachazi.




Pokyny k nasazeni:

Béhem pouziti sledujte rady odbornika, ktery Vam vyrobek doporucil a/nebo vydal. Pro
zajisténi maximalniho terapeutického Gcinku v ramci riiznych patologii a za icelem prodlouzeni
Zivotnosti vy je zcela zésadni volba sprévné velikosti, odpovidajici danému pacientovi
¢i uzivateli. P silnd komprese mize ohrozit snaSenlivost, proto doporucujeme upravit
kompresi na optimdlni miru. Vyrobek upravite tak, Ze jej umistite na pfislusny kloub, aby
byl v pozici odpovidajici nebo pfiméfene sekvenci svalovych pohybd. Vyrobek upravte, aby
odpovidal pfirozenému nastaveni a b&éhem pouzivéni nezplsoboval potize nebo nepohodli.
NPOS136 NEOPRAIR Kolenni ortéza / NPOS703 NEOPRAIR Krétka kolenni ortéza: Kolenni
ortézu nasadte tak, aby se jeji otvor umistil doprostfed nad ¢ésku a ipon na suchy zip s logem
v oblasti stehna.

NPOS111 NEOPRAIR Kotnikové ortéza: Ortézu nasadte tak, Ze nejprve jeji Sedou &ast
prizpUsobite kotniku diky otvoru a suchych zip a poté sepnete popruhy pres kotniky, aby
vyvijely pozadovany tlak.

NPOS147 NEOPRAIR Stehenni bandai / NPOS120 NEOPRAIR Lytkova bandai: Umistéte
kolem stehna nebo lytka a kompresi nastavte pomoci tpon0 na suchy zip.

NPOS132 NEOPRAIR Infrapatelarni paska: Silikonovy polStarek umistéte do stfedu ortézy
nasadte ho v misté pfimo pod ¢éskou a nad holennim vystupkem. Popruh napnéte a pote
regulaci tlaku udrzujte a sepnéte prostfednictvim mikrozipd.

Udrzba vyrobku — Pokyny k prani:

Pfed pranim vyrobku upevnéte suché zipy a vyjméte prvky, které Ize odstranit (silikonové
polstarky, vyztuZe, dlariové dlahy apod.). Perte rucné. NepouZzivejte bélidla. Nesuste v susicce.
Nezehlete. Necistéte chemicky. Ortézu nevystavujte pfimym zdrojam tepla jako jsou kamna,
primotopy, radidtory, pfimé slunecni zéfeni apod.

Poznamka: Kazda zavazna udalost tykajici se vyrobku musi byt hlaena vyrobci a pfislusnému
organu ¢lenského statu, v némi se uzivatel a/nebo pacient nachazi.

Boe

Beschreibung und vorgesehene Nutzung:

NPOS136 NEOPRAIR Kniebandage: Einhiillende Kniescheibenorthesen mit 4 stabilisierenden
Federband-Metallstdben, offen im Kniekehlen- und Kniescheibenbereich. Hergestellt aus
atmungsaktivem, elastischem und gepolstertem Dreilagenmaterial.

NPOS703 NEOPRAIR Kurze Kniebandage: Kompakte Kniescheibenorthesen mit 4
stabilisierenden  Federband-Metallstdben, einhillend, offen im Kniekehlen- und
Kniescheibenbereich. Hergestellt aus atmungsaktivem, elastischem und gepolstertem
Dreilagenmaterial.

NPOS111 NEOPRAIRKnochelschutz: Einhiillende-Kndchelorthesen, mit 8 Verschlusssystemen.
Hergestellt aus atmungsaktivem, elastischem und gepolstertem Dreilagenmaterial.

NPOS147 NEOPRAIR Muskelbandage / NPOS120 NEOPRAIR Wadenbandage: Muskelorthesen
fiir den Quadrizeps und Wadenorthesen fiir die Waden. Hergestellt aus atmungsaktivem und
elastischem Dreilagenmaterial.

NPOS132 NEOPRAIR Patellagurt: Infrapatellare Stiitzorthese mit herausnehmbarer
Silikonpelotte. Hergestellt aus atmungsaktivem, elastischem und gepolstertem
Dreilagenmaterial.

Indikationen:

NPOS136 NEOPRAIR Kniebandage: Gelenkschmerzen, Bursitis, Sehnenscheidenentziindung,
Arthritis, Arthrose, Kniescheiben-Verletzungen, Verletzungen der Seitenbander des Knies,
OSﬁood-Schlatter, Peripatelldres Schmerzsyndrom, Patellar-Subluxation, Posttraumatismen,
Behandlung nach Operationen.

NPOS703 NEOPRAIR Kurze Kniebandage: Gelenkschmerzen, Sehnenscheidenentziindungen,
leichte Knieinstabilitditen und patellofemorale Instabilitdt. Stabilisierung bei sportlicher
Betatigung oder in Belastungssituationen.

NPOS111 NEOPRAIR Kndchelschutz: Leichte Verstauchungen und Vermeidung von
Verstauchungen bei sportlicher Tatigkeit, Sehnenscheidenentziindung.

NPOS147 NEOPRAIR Muskelbandage / NPOS120 NEOPRAIR Wadenbandage: Feinfaserige
Risse (Bandage fiir Quadrizeps und Bandage fiir Wade), Muskelzerrungen und Posttraumata.
NPOS132 NEOPRAIR Patellagurt: Osgood-Schlatter, Peripatelldres Schmerzsyndrom,
Sehnenscheidenentziindung der Patellasehne, sportliche Aktivitdten mit extremer Dehnung
des Knies.
Gegenanzeigen:

¢ Nicht auf offenen Narben mit Schwellungen anwenden.

¢ Nicht verwenden, wenn der Bereich, auf dem die Orthese angelegt wird, entziindet ist.

¢ Nicht vlerwenden bei Hautallergien aufgrund des Kontakts mit den biokompatiblen

Materialien.




* Verwenden Sie die Orthese nicht mehr, wenn sich der Bereich zu réten beginnt und/oder

tibermaRige Hitze entwickelt.
VorsichtsmaBnahmen:

* Lesen Sie diese Anweisungen sorgfaltig durch, bevor Sie die Orthese verwenden. Wenn
Sie Fragen haben, wenden Sie sich an Thren Arzt oder an das Geschaft, in dem Sie diese
Orthese erworben haben.

* Befolgen Sie stets die allgemeinen Gebrauchsanweisungen und die besonderen
Anweisungen, die der Arzt verordnet hat.

* Nur ein Arzt ist befugt, die Orthese zu verordnen, die Dauer der Behandlung festzulegen
und weitere Kontrollen durchzufiihren.

* Wenn eine Nebenwirkung, Hautentziindung oder Reizung festgestellt wird, muss sofort
der Arzt daruiber informiert werden. Setzen Sie ihre Anwendung bis zur Beurteilung durch
einen Fachmann aus.

o |hr Arzt sollte die mogliche Verwendung von topischen Cremes in Verbindung mit der
Verwendung der Orthese in Betracht ziehen.

* Bereiche, auf die die Orthese Druck ausibt, sollten nicht verletzt oder iberempfindlich

sein.

* Obwohl die Orthese nicht zum einmaligen Gebrauch bestimmt ist, sollte sie nur von
einem Patienten verwendet werden. Das Produkt sollte nicht von anderen Patienten
wiederverwendet werden.

* Die erste Anlegung und Anpassung dieses Zubehors mussen von qualifiziertem Personal
(Arzt, Orthopade etc.) durchgefiihrt werden.

* Damit die Orthese richtig funktioniert, missen ihre Bestandteile regelmaRig auf ihre
Funktionsfahigkeit uberpriift werden. Das mit der Uberwachung der Behandlung
beauftragte medizinische Personal kann dem Patienten empfehlen oder vorschlagen, das
Produkt zu ersetzen, wenn es beschadigt oder verschlissen ist.

* Es wird empfohlen, die Klettschnellverschliisse regelmaRig zu reinigen, um ihre Funktion
Eegubehalten und Materialien zu entfernen, die sich moglicherweise daran festgeklebt

aben.

* Es wird empfohlen, das Produkt nicht in Umgebungen mit GbermaRiger Hitze, Feuer oder
Strahlung zu verwenden.

* Das Produkt regelmaRig reinigen und eine angemessene Korperhygiene beibehalten.

* Fragen Sie lhren Arzt, ob die Orthese beim Baden oder Duschen abgenommen werden
kann; wenn nicht, decken Sie die Orthese ab oder schiitzen Sie sie vor Wasser.

* Erlauben Sie Kindern nicht, mit diesem Medizinprodukt zu spielen.

* Jeder schwerwiegende Zwischenfall mit dem Produkt muss dem Hersteller und der
zustandigen Behoérde des Mitgliedstaates, in dem der Anwender und/oder Patient
niedergelassen ist, gemeldet werden.

Anweisungen zum Anlegen:

Befolgen Sie wahrend der Nutzungszeiten die Empfehlungen der Fachkraft, die Ihnen
das Produkt empfohlen und/oder zugewiesen hat. Um den groRten therapeutischen
Wirkungsgrad bei den verschiedenen Pathologien zu erreichen und um die Lebensdauer des

Produkts zu verlangern, ist die richtige Auswahl der geeigneten GroRe fiir jeden Patienten

oder Nutzer wesentlich. Eine zu starke Kompression kann zu Unvertraglichkeiten fuhren.

Deshalb wird empfohlen die Kompression auf den optimalen Grad einzustellen. Um das

Produkt anzupassen, legen Sie es im Gelenkbereich so an, dass es auf die Abldufe der

Muskelbewegung ausgerichtet oder angepasst ist. Stellen Sie das Produkt so ein, dass es

sich an die natirliche Gestalt anpasst und keine Beschwerden oder Unannehmlichkeiten bei
seiner Nutzung erzeugt.

NPOS136 NEOPRAIR Kniebandage / NPOS703 NEOPRAIR Kurze Kniebandage: Legen Sie
die Orthese an, indem Sie die Kniedffnung der Orthese tiber der Kniescheibe zentrieren und
gageidber[jcksichtigen, dass sich der Klettverschluss mit dem Logo im Oberschenkelbereich

efindet.

NPOS111 NEOPRAIR Knéchelschutz: Legen Sie die Orthese an, indem Sie zundchst den
grauen Bereich mit der Ose und den Klettverschlissen an den Knochel einstellen und dann
die Bander tber den Kndcheln durch Ausiiben des gewtinschten Drucks einstellen.

NPOS147 NEOPRAIR Muskelbandage / NPOS120 NEOPRAIR Wadenbandage: Um den
Oberschenkel oder die Wade legen und die Kompression mit den Klettverschlissen einstellen.
NPOS132 NEOPRAIR Patellagurt: Zentrieren Sie das Silikonpolster auf der Innenseite der

Bandage und platzieren Sie es knapp unter der Kniescheibe und Uber dem Tuberositas

tibiae des Schienbeins. Spannen Sie die Gurte zum SchlieRen, indem Sie den Druck dank der

Mikrohakenverschlisse regulieren.

Produktpflege - F i

Bevor das Kleidungsstiick gewaschen wird, mussen die Klettverschliisse geschlossen
und die Komponenten, die abmontierbar sind, entfernt werden (Silikonpolster, Bander,




Handverstarkungen etc). Handwdsche. Keine Bleichmittel verwenden. Nicht im Trockner
trocknen. Nicht biigeln. Nicht chemisch reinigen. Die Orthese keine direkten Warmequellen
wie Ofen, Helzungen Helzkorper direkte Sonneneinstrahlung etc. aussetzen.

Hi is: Jeder schwer le Zwischenfall mit dem Produkt muss dem Hersteller und
der zustindigen Behérde des Mitgliedstaates, in dem der Anwender und/oder Patient
niedergelassen ist, gemeldet werden.

ok

Beskrivelse og brug:
NPOS136 NEOPRAIR Knzbandage: Omsluttende knabandage med 4 stabiliserende
stivere, der er dben i knaehasen og knaeomradet. Fremstillet i andbart, elastisk og polstret
tekstilmateriale i tre lag.
NPOS703 NEOPRAIR Kort knabandage: Omsluttende, kompakt knaebandage med 4
stabiliserende stivere, der er dben i knaehasen og knaeomradet. Fremstillet i andbart, elastisk
og polstret tekstilmateriale i tre la
NPOS111 NEOPRAIR Ankelbanfage Omsluttende ankelbandage med ottetalslukning.
Fremstillet i andbart, elastisk og polstret tekstiimateriale i tre lag.
NPOS147 NEOPRAIR Larbandage / NPOS120 NEOPRAIR Laagbandage Larbandage til brug pa
Iarmlusklerne og leegbandage ti ?Iagmusklerne Fremstillet i andbart, elastisk tekstilmateriale
i tre lag.
NPOS132 NEOPRAIR Knaestrop: Stgttebandage til brug under knaet med aftagelig
silikonepude, fremstillet i andbart, elastisk tekstiimateriale i tre lag.
Indikationer:
NPOS136 NEOPRAIR Knaebandage: Ledsmerter, slimsaksbetaendelse, senebetaendelse, gigt,
ledbetaendelse, skader pa knaeskallen, skader pa knzeets laterale ledband, Osgood-Schlatter,
patellofemoralt syndrom, patellasubluksatlon samt efter skader og efter operationer.
NPOS703 NEOPRAIR Kort knabandage: Ledsmerter, senebetaendelse, lettere instabilitet i
knaeet og patellofemoral instabilitet. Stabilisering under udgvelse af sportsaktiviteter eller
under aktiviteter, der kraever en anstrengelse.
NPOS111 NEOPRAIR Ankelbandage: Lettere forstuvning og forebyggelse af forstuvning under
sportsudgvelse, seneinflammation.
NPOS147 NEOPRAIR Larbandage / NPOS120 NEOPRAIR Leaegbandage: Fibersprangning
(larbandage) og (leegbandage), muskelforstraekning, posttraumatiske lidelser.
NPOS132 NEOPRAIR Knaestrop: Osgood-Schlatter, patellofemoralt syndrom, inflammation af
knaeskalssenen, sportsudgvelse med udpraeget udstraekning af knaeet.
Kontraindikationer:

* Ma ikke anvendes pa abne sér med haevelse.

* Ma ikke anvendes, hvis omradet, hvor ortosen er placeret, er inficeret.

* Ma ikke anvendes i tilfeelde af hudallergi pga. kontakt med de biokompatible materialer.

« Afbryd brugen, hvis omradet begynder at blive rgdt og/eller bliver for varmt.
Forholdsregler:

Lees omhyggeligt denne anvisning, inden ortosen tages i brug. Hvis du er i tvivl om noget,
bedes du kontakte lzegen eller forretningen, hvor du kgbte puden.

Folg altid brugsanvisningen samt eventuelle specifikke anvisninger fra laegen.

Det er kun laegen, som er i stand til at anvise og fastseette varigheden af behandlingen,
samt opfglgningen af denne.

Hvis du oplever nogen form for bivirkninger, hudirritation eller overfglsomhed, skal du
informere din laege omgaende. Afbryd brugen, indtil den er vurderet af en speaallst
Laegen bgr vaere opmaerksom pa eventuelgbrug af hudcreme samtidig med anvendelse af
ortosen.
| omrader med tryk ma huden ikke veere beskadiget eller overfglsom.
Selvom ortosen kan bruges flere gange, frarades det at anvende den til andre brugere. Ma
ikke bruges af andre brugere.
Den fgrste pasaetning og tilpasning af dette tilbehgr skal foretages af kvalificeret personale
(lege, bandagist, osv.).
Ortosens virkning og brugsegenskaber afhaenger af tilstanden af dens bestanddele,
som derfor skal efterses regelmaessigt. Sundhedspersonalet, som star for opfglgning af
bruﬁerens behandling kan informere brugeren om produktets egnethed eller anbefale
udskiftning, hvis produktet er forringet eller slidt.
Det tilrades at vaere omhyggelig med renggring af Velcro-hurtiglukningerne for at bevare
deres funktionsevne ved at fjerne de materialer, der matte seette sig fast i Velcro-bandet.
Produktet bgr ikke anvendes i omgivelser med kraftig varme, ild eller straling.
Renggr produktet regelmaessigt og sgrg for at vedligeholde en god personlige hygiejne.




* Spgrgdin leege, om du kan tage ortosen af i kar-eller brusebad, og hvis ikke det er tilfaeldet,
skal den daekkes til eller beskyttes mod vandet.
* Lad ikke bgrn lege med dette produkt.
* Enhver alvorlig haendelse i forbindelse med produktet skal indberettes til fabrikanten og
EI denI kompetente myndighed i den Medlemsstat, hvor brugeren og/eller patienten har
opael.

Placeringsanvisning:

Under brug skal du til enhver tid fglge anvisningerne fra den sundhedsfagperson, som
anbefalede og/eller ordinerede produktet. For at opnd en stgrre terapeutisk virkning ved
forskellige lidelser og forlaenge produktets levetid, er det yderst vigtigt at veelge den rigtige
stgrrelse til den enkelte patient eller bruger. Et for stort tryk kan medfgre intolerance, og
derfor anbefaler vi, at trykket reguleres indtil den optimale grad af kompression opnas. For
at tilpasse produktet an‘{yringes det over det pagaldende ledsegment, s det flugter med
eller tilpasser sig musklernes bevaegelse. Produktet reguleres, sa det er tilpasset kroppens
naturlige konfiguration og ikke forarsager gener eller ubehag, nar det er i brug.
NPOS136 NEOPRAIR Knzbandage/ NPOS703 NEOPRAIR Kort knzbandage: Placer
bandagen, saledes at dbningen af knabandagen sidder over knaeskallen, og lukningen med
logoet er placeret pa laret.
NPOS111 NEOPRAIR Ankelbandage: Anbring bandagen ved fgrst at justere det gra omrade
omkring anklen ved hjeelp af hullet og velcro-bandene, og tilpas derefter stropperne over
ankelknuderne med det gnskede tryk.
NPOS147 NEOPRAIR Larbandage / NPOS120 NEOPRAIR Laegbandage: Placer omkring laret
eller lzeggen og tilpas kompressionen med velcro-bandene.
NPOS132 NEOPRAIR Knaestrop: Saet silikonepuden midt pa indersiden af bandaFen 0,
Elacer denne lige under knaeskallen og over skinnebensknoglen. Stram stropperne til og lu

andagen ved at regulere trykket med mikrostropperne.
Pleje af produktet - vaskeanvisning:

For vask skal alle velcro-band lukkes, og aftagelige dele tages ud (silikonepuder, skinner,
handfladeforsteerkninger, osv.). Handvaskes. Undga at bruge blegemiddel. M3 ikke tgrres i
tgrretumbleren. M3 ikke stryges. Ma ikke renses. Udsaet ikke ortosen for direkte varmekilder
som varmeovne, fyr, radiatorer, direkte sollys osv.
Bemaerk: Enhver alvorlig haendelse i forbindelse med produktet skal indberettes til

fabrikanten og til den kompetente myndighed i den Medlemsstat, hvor brugeren og/eller
patienten har bopzel.

e

Nepypacdn kot tpotewopevn xprion:

NPOS136 NEOPRAIR Emwovatiba: Napbnkag emyovatibog Séotpa pe 4 pmMavéNeS
otaBeponoinong, avolxtdg oTo Miow PEPOG TOU YOVATOU Kal oTo ydvarto. Kataokeudletal
and aep{OUEVO, ENAOTIKO KOl KATUTOVE UDACHA TPLWV CTPWOEWV.

NPOS703 NEOPRAIR Ermuyovatida pwkpr: NapBnkag emtyovatidag pkpdg pe 4 pmavéleg
otaBepornoinong, S£0Tpa, QVOLXTOG OTO THOW MEPOG TOU YOVATOU KAl OTO yOVOTO.
Kataokeualetal and aepl{OUeVo, ENACTIKO KAL KATIITOVE UPOACHA TPLWV CTPWOEWV.
NPOS111 NEOPRAIR Emiotpayodida: Napbnkag actpayalou &éotpa, He ocvoTnpa
KAeloipatog xlaoti. Kataokeudletal and aepl{Opevo, EAAOTIKO Kal Kamitove Udaopa TPV
OTPWOEWV.

NPOS147 NEOPRAIR Zuprueotiké pnpov / NPOS120 NEOPRAIR Iupmieotikd yapmog:
NapBnkag unpoul yla TETPakEGAAO KOl CUMTILECTIKO TwV YapMwV. Kataokeudletal omo
0EPLOHEVO, EAACTIKO KoL KATULTOVE UDACHQA TPLWY CTPWOEWV.

NPOS132 NEOPRAIR lpdvrag emyovaridag: Napbnkag otipiing kdtw and 1o yovato pe
adapolpevo pagilapdkl amd OAKOVN, KATAOKEUAZETAL QIO AEP{OHEVO, EAAOTIKO Kol
KOTTOVE UPAOHQA TPLWY OTPWOEWV.

Evéeifelg:

NPOS136 NEOPRAIR Emwyovartida: Movog otnv dapBpwon, Bulakitda, tevovtitda,
apBpitda, ooteoapbpitida, TPAUHATIONOL TOU YOVATOU, TPAUHATIOHOL TAXIVWY GUVEESUWY
tou yovdtou, Osgood-Schlatter, xov6pomdBela tou yovdtou, HeTATOMION Eemyovatidag,
UETATPAUUATIOHOL KOLL LETEYXELPNTIKA.

NPOS703 NEOPRAIR Emyovartisa pkpn: NMovog otnv apBpwon, tevovtitida, fmia actddeta
yovatou kat aotabela emyovatiSopnplaiov. Itabeporoinon Katd Tn Sldpkeld Twv
QABANTIKWY SPACTNPLOTATWY KAl TIEPLOTACELG TIOU aTaULTELTaL SUVALN.

NPOS111 NEOPRAIR Emctpuvu)\iguz ‘Hra Staotpéppata Kot TpoAnPn Twv SLHoTPEUUATWY
Katd T Stapketa tng AOAnong, tevovtitda.




NPOS147 NEOPRAIR Zupmeotikd pnpot / NPOS120 NEOPRAIR Zupmieotiké yaurag: Prign

TWV HUIKWV WMV (CUUTLECTIKO TOU HNPoU Tou TETPAKEGAAOU) (CUHTIESTIKO TWV YAUTWY),
HUIKEG OAACELS, HETATPAUUATIOMOL.

NPOS132 NEOPRAIR Ipdvtag emyovartidag: Osgood-Schlatter, xovépomndOeia tou yovdrtou,

TevovTITLda To EMLyoVaTISLKOU TEVOVTa, ABANTIKEG SpacTNPLOTNTEG LE UTLEPPBOALKT| EMEKTATN

TOU YOVATou.

Avtebeifelg:

MnV XpNOLLOTIOLE(TE OE QVOLXTEG OUAEG UE oldnua.

Mnv XpnOLULOTIOLEITE Qv N TIEPLOXT| OTtoL ToTtoBeTE(TaL 0 KnSepOVaG eival TpooBeBANpéVn.
l\/)l\n xPnoponoteite ot Mepintwon Seppotiky aMepyiwv Aoyw enadrg pe BlocupBata
UALKQL.

STAUATAOTE VO XPNOLUOTOLE(TE Qv N TIEPLOXN aPXIlEL VOl KOKKWVITEL Kat/r) CUYKEVTPWVETOL
urtepBoAwkr Beppotnta.

Npoduldgeig:

AlaBAoTE TIPOOEKTIKA QUTEG TLG 08nyieq TP T XpAon Tou kndepova. Edv éxete
OTOLASATIOTE £pWTNON, CUKBOUAEUTELTE TOV YLATPO 00G N TO KATAOTNUA atd TO Omnoio
TO ayopaoarte.

Na akolouBeite mdvta moTd Tig yevikég o8nyleg xpriong kat Tig el8IKEG 08nyieg mou oag
£xeL UTIOSE(EEL O £181KOG 00,

O yLatpog ival to appddLo ATOO yLa va CUCTHOEL KAL V' arodaoioel tn Xpovikh SLdpkeLa
¢ Beparneiog kabwe eniong tv napakololOnon oog.

AV TIOPOTNPAOETE OTIOLECONTIOTE TOPEVEPYELEG, BEPUATIKA avtibpaon i evalodnoia
EVNUEPWOTE GUECO TOV YLATPO 0aG. ALAKOWTE TN XpHon Tou HEXPL va alohoynBel and
£vav 1Ko

0 e181KOG Tpémet va AdBet urddn Ty Tlavr Xprion KPEUWV TOTUKAG EPAPUOYAG Hall Le
v xpnotpornoinon tou kndeuova.

Sta onuela otipng Me Tieon to Sépua Sev TPEMEL va €lval TPOUMATIOMEVO 1
unepevaiodnro.

O kndepovag Sev eivat povo piag xpAong oG eival yia évav povadiko aobevi. Aev
TIPEMEL vaL Xpnotponoteital §avd ano dANoug aoBeveic.

H npwtn TomoBETNON KAl IPOCOPHOYH QUTWV TWV AEECOUEP TIPEMEL VOl TpaypatomoLnBel
QIO ELSIKEUPEVO TIPOOWTTLKO (YLatpd, TEXVIKO 0pBomesikd, KATL.).

H KkoAj xprion Tou kndepova efaptatal and TV KaTdoTaon TwWY E50PTUATWY TIOU ToV
QITOTEAOUV YL QUTO TO AGYO TIPETIEL VAL EAEYXETOL TTEPLOSLKA. To TPOoowTikd uyeiag mou
napakolouBel Ty nopeia tng Bepaneiag Tou aoBevi UNopel va Tou TpoTeivel To Lavikd
TPOIOV ) AV XPELATETAL QVTIKATACTACH, OE TEPIMTWOTN TIOU TO TPOLOV EXEL UTLOGTEL TNpuLEG
1 éxeL pOapeL.

Juviotatal o kaBoplopds Twv ypriyopwy autokdAAntwy BEAKkpo yia va SlatnpnBolv ta

XQPAKTNPLOTIKA TOUG avoARoLwTa, adaLpwyTag UALKA Ttou evexeTal va £xouv KOAMAGCEL.
Aev ouviotatal n xpron toug oe mepBAMov pe unepBolkn Beppokpaocia, Gwtid f
aktvoBoAia.

KaBaplote meplodikd to mpoidv Kat KpOTHOTE Hict oWOTH TPOCWTILKY UYLELVH.
SUMBOUAEUTELTE TOV YLATPO 0AG OV UITOPELTE VAL ATTOUAKPUVETE TOV KNSEUOVAL KATA TN
SLdpkela Tou prdviou 1y vtoul, oe avtiBetn mepintwon, KaAULYTE f TpooTATEYTE TOV
KndeUOVa ard To vepo.

Mnv erTtpEnete ota modLd va mailouv Pe autodv tov eE0mMALopO.

MPEMEL VAL EVNUEPWOETE TOV KATAOKEVQAOTH KAl TNV apuoSia apyr Tou Kpdtoug péAoug
oto ornolo Bpioketat o xpotng kal/f o aobevig yla omolodrnote coBapd MeEPLOTATIKO
TIOU OUVSEETAL LE TO TIPOLOV.

06nyieg toroBétnong:

Katd t Sudpkela xpriong akohouBeiote TG cUMPBOUAEC Tou emayyeApatia mOU ooG EXEL

nipoteivel kay/n é(okr]vr']csl TO TPOioV. Mo va €XETE KOAUTEP BEPATEUTIKA QIOTEAECHATA
oe Sladopeg mabooyieg kat EMUAKLVON TNG XPAOIUNG WG TOu TPOLovVTog, Elvat Bactkd n
owaoTr emAoyr Tou Tito KatdAnAou pey€Boug yia tov kdbe acBevn 1y xgﬁorry H umepPoAwkr)
ouprtieon unopel va pokaAécel avnouxia ylo auté cuotAvetal n puBuon TG oupmieong
£wg éva BeAtoto Pabuo. Ma v Eﬁaguovf] TOTOBETNOTE TO MPOLOV OTO AVTLOTOLO THAHA
AapBpwaong £ToL WOTE v elvat TapdAANAQ ) Vol IPOCOPUOTETAL OTN OELPA TNG LULKAG KivNoNG,.
MpocappOCTE TO TPOLOV £TOL WOTE VA TALPLAZEL TN HUCLKN SLapopdwon Kat Vo Unv poKaAeL
€VOXANOELG 1} va eivat dBoAo katd th xprion tou.

NPOS136 NEOPRAIR EruyovatiSa / NPOS703 NEOPRAIR Emyovartida pukpr: ToroBetriote

TO VApBNKa KEVTPAPOVTAG TO GVOLypa TNG EMLyovatidag mavw oTo yovato Kat Aappdvovtag
unéyn Ot To KAeiowo pe BEAKpO TOU PEpeL TO AoyoTuTO TOTOBETETAL OTNV TIEPLOXT| TOU

unpou.
NPOS111 NEOPRAIR Erotpayadida: ToroBetrote to vapOnka pubpifovtag mpwta thv yKkpt



TIEPLOXN) OTOV AOTPAYaAO HE TNV TPUTIA Kat T BEAKPO, HETA PUBUIOTE TOUG LHAVTEG TIAVW

0TOUG AOTPAYAAOUG AOKWVTAG TNV EMOUNNTH TtiEDN.

NPOS147 NEOPRAIR Zupmieotikd punpol / NPOS120 NEOPRAIR IUMMIECTIKO vd(;\mac:

Eqr):oesrr']cra YUpW artd ToV HNpo 1 T YAUNa Kol puBUICTE T CUPTiEDN KE TO AUTOKOAANTOL
EAKPO.

NPOS132 NEOPRAIR Ipdvtag emyovartidag: Kevipdpete to pa§AdpL amd GOV otnv

E0WTEPLKI TMAEUPA TOU VAPONKa KAl TOMOBETAOTE KATW ard TO YOVOTO KAl TTAVW Qo ToV

Kvnpiaio kOvEulo. TEVIWOTE TOUG LUAVTEG yla va KAeioeTe puBpifovtag v mieon xdpn ota

KAELOLLOTA TOUG PE HIKPOYAVTLO.

®povrida Tou npoidvrog - 05r])\\(iec mAvong:

Mpotol mMAUVeTE T0 évSupa KAEioTE OAQ T BEAKPO KOl QUITOHAKPUVETE TOL OUTTOCTIWHEVQ

pepn (pogapdkia and olhkovn, Adpeg, mAdkes maAdpng, KATL). MAUowo oto xépt. Mn

xpnotponoteite xAwplovxa mpoidvta. Mnv XpNOLUOTIOLELTE OTEYVWTAPLO. MV OL6epWVETE.

Mnv Kdvete oteyvo kabapiopa. Mnv ekBETeTe Tov KnSepdva o€ dpecES TinyEg BeppodtnTag,

OTWG COUTES, BEpUATTPES, kahopidép, dpean ékBean atov fALo.

Znpeiwon: MPEMeL vaL EVIUEPWOETE TOV KATAGKEVAOTH Kall TNV appodia apxii Tou Kpdroug

HEAOUG oto omoio Bpioketal o xpriotng kai/fj o acBevig yla omolodnnote coPapd

TEPLOTATIKO TTOU GUVOEETAL JE TO TTPOIOV.

BenG

Description and intended use:

NPOS136 NEOPRAIR Knee support: Wraparound knee orthosis with 4 stabilising stays,
open inlthe popliteal and patellar area. Made of three-layer breathable, elastic and padded
material.

NPOS703 NEOPRAIR Short knee support: Compact wraparound knee orthosis with 4
stabilising stays, open in popliteal and patellar area. Made of three-layer breathable, elastic
and padded material.

NPOS111 NEOPRAIR Ankle support: Wraparound ankle orthosis with figure-of-8 closure
system. Made of three-layer breathable, elastic and padded material.

NPOS147 NEOPRAIR Thigh support / NPOS120 NEOPRAIR Calf support: Thigh orthosis for
quadriceps and calf orthosis for the calves. Made of three-layer breathable, elastic material.
NPOS132 NEOPRAIR Patellar strar: Infrapatellar support orthosis with removable silicone
pad. Made of three-layer breathable, elastic material.

Indications:

NPOS136 NEOPRAIR Knee squort: Joint pain, bursitis, tendinitis, arthritis, osteoarthritis,
patellar injuries, lateral knee ligament injuries, Osgood-Schlatter disease, chondromalacia
patella, patellar subluxation, post injury, post surgery.

NPOS703 NEOPRAIR Short knee support: Joint pain, tendonitis, minor knee instability
and patellofemoral instability. Stabilisation during sporting activities or situations involving
exertion.

NPOS111 NEOPRAIR Ankle support: Minor sprains and prevention of sprains while playing
sport, tendinitis.

NPOS147 NEOPRAIR Thigh support / NPOS120 NEOPRAIR Calf support: Muscle tears
(quadriceps thigh support) and (calf support), muscle strains, post injury.

NPOS132 NEOPRAIR Patellar strap: Osgood-Schlatter disease, chondromalacia patella,
patellar tendon tendinitis, sporting activities involving forced extension of the knee.
Contraindications:

* Do not use on open wounds with swelling.

* Do not use if the area where the orthosis is placed is infected.

* Do not use in the case of skin allergies due to contact with biocompatible materials.

* Do not use if the area starts to redden and/or becomes excessively hot.
Warnings:

Read these instructions carefully before using the orthosis. If you have any questions,
consult your doctor or the supplier you purchased it from before use.

Always follow these general instructions for use and any particular guidelines indicated
by your doctor.

Only a doctor is qualified to prescribe and determine the duration of treatment and carry
out subsequent monitoring.

If you notice any side effects, skin conditions or sensitivity, consult your doctorimmediately.
Discontinue use until assessed by a specialist.

Your doctor should consider the use of topical creams in conjunction with the orthosis.
The skin should not be damaged or hypersensitive in the areas where pressure is applied.

.



Although the orthosis is not for single use, it should only be used by one patient. The
product should not be reused by other patients.

The first fitting and adjustment of these accessories must be carried out by qualified
personnel (doctor, orthopaedic technician etc.).

For the orthosis to function correctly, its components must be regularly checked to
ensure they are in good condition. The medical personnel responsible for monitoring the
treatment may recommend the product to the patient or suggest that it be replaced if it
is damaged or worn.

Care should be taken to clean the Velcro quick-release fasteners to maintain their
functionality, removing any materials that may have adhered to them.

Do not use in environments with excessive heat, fire or radiation.

Clean the product regularly and maintain adequate personal hygiene.

Ask your doctor if you can remove the orthosis when bathing or showering. If you cannot,
make sure you cover it or keep it away from the water.

Do not let children play with this product.

Any serious incidents involving the product must be reported to the manufacturer and to
the competent authority of the Member State in which the user and/or patient resides.
Fitting instructions:

When using, follow the advice of the professional who recommended and/or dispensed the
product. To gain the highest degree of therapeutic effectiveness for the different conditions
and to prolong the life of the product, it is essential to select the right size for each patient
or user. As excessive compression can lead to intolerance, we recommend adjusnn the
compression to the optimum level. Fit the product to the joint in question, making sure that it
is properly aligned to enable correct movement of the muscles. Adjust the product to achieve
a snug fit with no discomfort.

NPOS136 NEOPRAIR Knee support / NPOS703 NEOPRAIR Short knee support: Fit the
orthosis by centring the opening in the knee support over the kneecap, ensuring that the
Velcro fastener bearing the logo is positioned in the thigh area.

NPOS111 NEOPRAIR Ankle support: Fit the orthosis by first fitting the grey area to the ankle
using the eyelet and Velcro straps. Next, adjust the straps over the malleoli, exerting the
desired pressure.

NPOS147 NEOPRAIR Thigh support / NPOS120 NEOPRAIR Calf support: Wrap around the
thigh or calf and adjust the compression with the Velcro fasteners.

NPOS132 NEOPRAIR Patellar strap: Centre the silicone pad on the inside of the orthosis and
position just below the kneecap and above the tuberosity of the tibia. Tighten the straps to
close, adjusting the pressure with Velcro fasteners.

Product maintenance - washing instructions:

Before washing the support, fasten all of the Velcros and detach the removable components
(silicone pads, splints, palmar stays, etc.). Hand wash. Do not use bleach. Do not tumble dry.
Do not iron. Do not dry clean. Do not expose the orthosis to direct heat sources such as
stoves, heaters, radiators and direct sunlight.

Note: Any serious incidents involving the product must be reported to the manufacturer
Iand todthe competent authority of the Member State where the user and/or patient is
ocate

Kuvaus ja kdyttoaihe:

NPOS136 NEOPRAIR Polvituki: Kietaistava polviortoosi, jossa on nelja vakauttavaa tukilastaa.
Se on avoin polvitaipeen ja -lumpion kohdalla. Se on valmistettu hengittavasta, joustavasta ja
pehmustetusta kolmikerroksisesta materiaalista.

NPOS703 NEOPRAIR Lyhyt polvituki: Kietaistava kompakti polviortoosi, jossa on neljd
vakauttavaa lastaa. Tuki on avoin polvitaipeen ja -lumpion kohdalla. Se on valmistettu
hengittavasta, joustavasta ja pehmustetusta kolmikerroksisesta materiaalista.

NPOS111 NEOPRAIR Nilkkatuki: Kietaistava nilkkaortoosi, jossa on kahdeksikonmuotoinen
suljinjarjestelmd. Se on valmistettu hengittdvastd, joustavasta ja pehmustetusta
kolmikerroksisesta materiaalista.

NPOS147 NEOPRAIR Reisituki / NPOS120 NEOPRAIR Pohjetuki: Reisiortoosi nelipdiselle
reisilihakselle ja pohjeortoosi pohjelihakselle. Ne on valmistettu hengittavasta ja joustavasta
kolmikerroksisesta materiaalista.

NPOS132 NEOPRAIR Polven tukihihna: Infrapatellaarinen tukiortoosi, jossa on irrotettava
silikonipehmuste. Se on valmistettu hengittavasta ja joustavasta kolmikerroksisesta
materiaalista.



Kayttoaiheet:

NPOS136 NEOPRAIR Polvituki: Nivelkipu, bursiitti, jannetulehdus, niveltulehdus, nivelrikko,
polven nivelsiteen vammat, polven sivusuuntaisten nivelsiteiden vammat, Osgood-Schlatterin
tauti, polvilumpion kondromalasia, patellan osittainen sijoiltaanmeno, vammojen jélkihoito,
kirurgisen toimenpiteen jalkihoito.

NPOS703 NEOPRAIR Lyhyt polvituki: Nivelkipujen, jannetulehduksen, lievdn polven
epdvakauden ja patellofemoraalisen epavakaisuuden hoitoon. Urheiluaktiviteettien tai
ponnistusten aikaiseen vakauttamiseen.

NPOS111 NEOPRAIR Nilkkatuki: Lieviin nyrjahdyksiin ja nyrjdhdysten ennaltaehkaisyyn
urheilun aikana, jannetulehduksen hoitoon.

NPOS147 NEOPRAIR Reisituki / NPOS120 NEOPRAIR Pohjetuki: Nelipgisen reisilihaksen ja
kaksoiskantalihasten lihassdikeen vauriot, lihasrevahtymat, vammojen jalkihoito.

NPOS132 NEOPRAIR Polven tukihihna: OsgoodechIatterintaut'i, polvilumpion kondromalasia,
polvilumpion jénnetulehdus, urheiluaktiviteetit, joissa polvea ojennetaan.
Vasta-aiheet:

* Ald kdyta avoimiin haavoihin, joissa on hiertyma.

* Ald aseta ortoosia tulehtuneelle alueelle.

* Al3 kéyta jos esiintyy ihoallergioita, jotka johtuvat kontaktista biomateriaalien kanssa.

* Lopeta kaytto jos alue alkaa punoittaa ja/tai syntyy liiallista kuumotusta.
Varotoimet:

Lue ndma ohjeet huolellisesti ennen ortoosin kdyttod. Jos sinulla on kysymyksid, ota
yhteyttd laakariisi tai laitokseen, josta ostit tuotteen.

Noudata aina yleisia kayttoohjena ja ladkdrin maaradmia erityisohjeita.

Hoidon aloittamisesta, sen kestosta sekd seurannasta paattaa laakari.
Jos havaitaan jokin halttavalkutus iho-oireita tai herkistymistd, siitd on ilmoitettava
vélittomasti l1aakarille. Kaytto tulee keskeyttaa kunnes saadaan erityisasiantuntijan arvio.
Ladkarin tulee huomioida mahdollinen ihovoiteiden kaytto ortoosin kayton yhteydessa.
Paineen alaisten kohtien iho ei saa olla vaurioitunutta eika yliherkka.

Vaikka ortoosi ei ole kertakdyttdinen, se on tarkoitettu vain yhdelle kayttajalle. Ald kayta
uudelleen muille potilaille.

Naiden lisdvarusteiden ensimmaisen asettamisen ja mukauttamisen potilaalle tulee tehda
pateva ammattihenkild (1a4kari, ortopedinen teknikko jne.).

Ortoosin oikea kdytté on riippuvainen sen osien kunnosta, joten se tulee tarkistaa
saannollisesti. Potilaan hoidon seurannasta vastaava hoitohenkild voi ilmoittaa potilaalle
tuotteen sopivuudesta tai vaihtamisen tarpeellisuudesta, jos tuote on huonossa kunnossa
tai kayttokelvoton.

Pida huolta tarrasuljinten puhtaudesta, jotta niiden toiminnallisuus s&ilyy. Poista niihin
mahdollisesti kiinnittyneet materiaalit.
Tuotteen kayttdd ei suositella ymparistoissad, joissa on korkea [ampotila, avotuli tai sateilya.
Puhdista tuote ajoittain ja pidd huolta henkiﬂbkohtaisesta hygieniasta.

Kysy 1adkarilta, voitko ottaa ortoosin pois kylvyn tai suihkun ajaksi. Muussa tapauksessa
peitd tai suojaa ortoosi vedelta.

Lapset eivat saa leikkia télld apuvilineelld.

Mika tahansa tuotteeseen liittyvd vakava tapahtuma tulee ilmoittaa valmistajalle ja sen
jasenvaltion toimivaltaiselle viranomaiselle, jossa kéyttéja ja/tai potilas on.
Asettamisohjeet:

Kayton aikana noudata tuotetta suositelleen ja/tai sen toimittaneen ammattihenkilon ohjeita.
Tehokkaimman hoitotuloksen saamiseksi eri sairauksissa ja tuotteen kay n pidentamiseksi
tarkeintd on oikean koon valitseminen kullekin potilaalle tai kayttgjélle. Liiallinen kompressio
saattaa aiheuttaa yliherkkyyttd, mink& vuoksi suosittelemme puristuksen saatamista
parhaaseen mahdolliseen asteeseen. Kayttoonotettaessa aseta tuote kyseisen nivelen
korkeudelle niin, ettd se on samassa linjassa sen kanssa ja sopeutuu lihasten liikkeisiin.
Pue tuote niin, ettd se asettuu luonnollisen asennon mukaisesti eikd héiritse tai tunnu
epamukavalta kdytossa.

NPOS136 NEOPRAIR Polvituki / NPOS703 NEOPRAIR Lyhyt polvituki: Aseta ortoosi
keskittamalla polvituen aukko polvilumpion paalle ja tarkista, ettd logolla merkitty
tarranauhasuljin tulee reiden alueelle.

NPOS111 NEOPRAIR Nilkkatuki: Pue ortoosi asettamalla ensin harmaa alue nilkan kohdalle
aukon ja tarranauhojen avulla, sdadé sen jdlkeen hihnat kehrésluiden paalle kayttamalla
haluttua puristusta.

NPOS147 NEOPRAIR Reisituki / NPOS120 NEOPRAIR Pohjetuki: Aseta tuki reiden tai pohkeen
ympdrille ja sdada puristusta tarranauhojen avulla.

NPOS132 NEOPRAIR Polven tukihihna: Keskita ortoosin sisdpuolella oleva silikonipehmuste ja




aseta se juuri polvilumpion alapuolelle ja saariluunystyn yldpuolelle. Kirista nauhat sulkemista
varten sagtamalld puristusta tarranauhasuljinten avulla.

T huolto - P

Ennentuotteen pesuasulje kaikkitarranauhat ja veda poisirrotettavat osat (silikonipehmusteet,
metallituet, kammenlastat jne.). Pese kasin. Valkaisuaineen kayttdminen Kkielletty.
Rumpukuivaus kielletty. Silitys kielletty. Kuivapesu kielletty. Al laita suoran lammaonldhteen
kuten takan, ldmmittimen, patterien tai suoran auringonvalon ldhelle.

Huomioi: Mlka tahansa tuotteeseen liittyvé vakava tapahtuma tulee ilmoittaa valmistajalle
ja sen ja: ion vir lle, jossa kayttaja ja/tai potilas on.
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Description et utilisation prévue :

NPOS136 NEOPRAIR Genouillere : Orthese de genou enveloppante avec 4 baleines
stabilisatrices et ouverture au niveau du creux poplité et de la rotule. Fabriquée en matériau
trois couches respirant, elasthue et rembourré.

NPOS703 NEOPRAIR Genouillere courte : Orthése de genou compacte enveloppante avec 4
baleines stabilisatrices et ouverture au niveau du creux poplité et de la rotule, fabriquée en
matériau trois couches respirant, élastique et rembourré.

NPOS111 NEOPRAIR Chevillere : Orthése de cheville enveloppante avec systeme de fermeture
en 8, fabriquée en matériau trois couche respirant, élastique et rembourré.

NP05147 NEOPRAIR Cuissiére/NPOS120 NEOPRAIR Attelle de mollet : Orthése de cuisse
pour les quadriceps et de mollet pour les jumeaux. Fabriquée en matériau trois couches
respirant et élastique.

NPOS132 NEOPRAIR Sangle patellaire : Orthése de support infra-patellaire avec coussinet en
silicone amovible, fabriquée en matériau trois couches respirant et élastique.

Indications :

NPOS136 NEOPRAIR Genouillere : Douleur articulaire, bursite, tendinite, arthrite,
arthrose, lésions rotuliennes, lésions des ligaments latéraux du genou, Osgood-Schlatter,
chondromalacie de la rotule, subluxation patellaire, post-traumatismes, postopératoire.
NPOS703 NEOPRAIR Genouillere courte : Douleur articulaire, tendinite, légéres instabilités
du genou et instabilité fémoro-patellaire. Stabilisation pendant les activités sportives ou
situations d’effort.

NPOS111 NEOPRAIR Chevillere : Entorses légeres et prévention d’entorses pendant les
activités sportives, tendinite.

NPOS147 NEOPRAIR Cuissiere/NPOS120 NEOPRAIR Attelle de mollet : Ruptures fibrillaires
(cuissiere du quadriceps) et (attelle de mollets), distensions musculaires, post-traumatismes.
NPOS132 NEOPRAIR Sangle patellaire : Osgood-Schlatter, chondromalacie rotulienne,
tendinite du tendon rotulien, actions sportives avec extension forcée du genou.
Contre-indications :

* Ne pas utiliser sur des plaies ouvertes et enflées.

* Ne pas utiliser si la zone sur laquelle 'orthése est posée est infectée.

* Ne pas utiliser en cas d’allergies cutanées par contact avec des matériaux biocompatibles.
o Cesser d'utiliser si la zone commence a rougir ou a devenir trop chaude.

Précautions :

Lisez attentivement ces instructions avant d’utiliser I'orthése. En cas de doute, consultez
votre médecin ou I'établissement auprés duquel vous avez effectué votre achat.

Veuillez respecter a tout moment les instructions d’emploi générales et les indications
particuliéres prescrites par le médecin.

Seul le médecin est autorisé a prescrire et décider de la durée du traitement et de son
suivi.

Si vous observez un effet secondaire, un trouble cutané ou de sensibilité, veuillez le
communiquer immédiatement a votre médecin. Arrétez |'utilisation et demandez I'avis
d’un spécialiste.

Le médecin peut envisager la prescription de crémes a usage local pour accompagner
I'utilisation de I'orthese.
Sur les zones de pression, la peau ne doit présenter aucun signe de lésion ni
d’hypersensibilité.

Bien que l'orthése ne soit pas a usage unique, elle n’est destinée qu’a un seul patient. Ne
pas réutiliser avec d’autres patients.

La premiére mise en place et 'adaptation de ces accessoires doivent étre réalisées par des
professionnels qualifiés (médecin, orthopédiste, etc.).

La bonne utilisation des orthéses dépend de I'état des éléments qui la composent et
elles doivent donc étre révisées régulierement. Le personnel sanitaire chargé du suivi du




traitement du patient peut lui indiquer I'adéquation du produit ou la convenance de son

remplacement, si le produit est abimé ou usé.

Il est conseillé de veiller au nettoyage des fermetures rapides de velcro pour conserver

leur fonctionnalité, en éliminant les matériaux qui pourraient y étre accrochés.

Il est recommandé de ne pas l'utiliser dans des milieux exposés a une chaleur excessive,

des flammes ou des rayonnements.

Nettoyez le produit de maniére périodique et maintenez une bonne hygiéne personnelle.
Veuillez consulter votre médecin pour savoir si vous pouvez retirer I'orthése au moment

du bain ou de la douche; si ce n’est pas le cas, veuillez la recouvrir ou la protéger afin

d’éviter qu’elle ne se mouille.

Ne laissez pas les enfants jouer avec ce dispositif.

Tout incident grave lié au produit doit étre signalé au fabricant et a l'autorité compétente

de I'Etat membre dans lequel I'utilisateur ou le patient sont établis.

Instructions de mise en place :

Au cours des périodes d’utilisation, observez les conseils du professionnel qui vous a

recommandé ou prescrit le produit. Pour obtenir une efficacitée optimale thérapeutique

en ce qui concerne les différentes pathologies et prolonger la durée de vie du produit, il

s’avere essentiel de choisir la taille la mieux adaptée a chaque patient ou utilisateur. Une

compréhension excessive peut engendrer une intolérance, c’est pourquoi il est recommandé

d’ajuster la compréhension au degré maximal. Pour sa mise en place, placez le produit sur le

segment articulaire pertinent en veillant a I'aligner ou I'adapter aux séquences du mouvement

musculaire. Ajustez le produit de fagon a ce qu’il s'adapte a la configuration naturelle et qu’il

ne cause ni de géne ni d’inconfort lors de son utilisation.

NPOS136 NEOPRAIR Genouillere/NPOS703 NEOPRAIR Genouillere courte : Mettez en

place l'orthése en veillant a placer I'ouverture de la genouillére au niveau de la rotule et la

fermeture de velcro portant le logo sur la zone de la cuisse.

NPOS111 NEOPRAIR Chevillere : Mettez en place I'orthése en ajustant la zone grise sur la

cheville au moyen de I'eeillet et des velcros, puis ajustez les sangles sur les malléoles jusqu’a

obtenir la pression souhaitée.

NPOS147 NEOPRAIR Cuissiére/NPOS120 NEOPRAIR Attelle de mollet : Mettez en place

L’orth?se autour de la cuisse ou du mollet et ajustez la compression au moyen des fermetures
e velcro.

NPOS132 NEOPRAIR Sangle patellaire : Centrez le coussinet en silicone sur la face intérieure

del'orthése, puis placez-la en dessous de la rotule et au-dessus de la tubérosité du tibia. Tendez

les sangles pour fermer tout en ajustant la pression avec les fermetures de microcrochet.

Entretien du produit — Instructions de lavage :

Avant de laver l'orthese, fermer tous les velcros et retirer les composants démontables

(coussinets en silicone, supports, plaques palmaires, etc.). Laver a la main. Ne pas utiliser

d’eau de Javel. Ne pas sécher en séche-linge. Ne pas repasser. Ne pas laver a sec. Ne pas

exposer l'orthese a des sources de chaleur telles que poéles, chauffages, radiateurs, lumiére

directe du soleil.

Remarque : Tout jncident grave lié au produit doit étre signalé au fabricant et a I'autorité

compétente de I’Etat membre dans lequel Iutilisateur ou le patient sont établis.
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Opis i namjena:

NPOS136 NEOPRAIR Steznik za koljeno: Omatajuca ortoza za koljeno sa 4 stabilizacijska
ucvrsna rebra, otvorena na poplitealnoj i patelarnoj zoni. Izradena od troslojne prozracne,
elasti¢ne i podstavljene tkanine.

NPOS703 NEOPRAIR Kratki steznik za koljeno: Kompaktna ortoza za koljeno sa 4 stabilizacijska
ucvrsna rebra, omatajuca, otvorena na poplitealnoj i patelarnoj zoni, izradena od troslojne
prozracne, elasticne i podstavljene tkanine.

NPOS111 NEOPRAIR Steznik za glezanj: Omatajuca ortoza za glezanj, sa sustavom kopcanja u
8, izradena od troslojne prozracne, elasticne i podstavljene tkanine.

NPOS147 NEOPRAIR Steznik za misi¢ / NPOS120 NEOPRAIR steznik za potkoljenicu: Misi¢na
ortoza za kvadriceps i misice lista. Izradena od troslojne prozracne i elasti¢ne tkanine.
NPOS132 NEOPRAIR: Patelarna traka: Ortoza za infrapatelarnu potporu s odvojivim
jastucicem od silikona, izradena od troslojne prozracne i elasti¢ne tkanine.

Indikacije:

NPOS136 NEOPRAIR Steznik za koljeno: bolovi u zglobu, burzitis, tendinitis, artritis, artroza,
patelarne ozljede, ozljede bocnih ligamenata koljena, Osgood-Schlatter, hondromalacija
patele, patelarna subluksacija, oporavak od ozljeda, oporavak od operacije.

NPOS703 NEOPRAIR Kratki steznik za koljeno: Bolovi u zglobu, tendinitis, lagane nestabilnosti




koljena i patelofemoralna nestabilnost. Stabilizaciju tijekom sportskih aktivnosti ili situacija s
naprezanjem.

NPOS111 NEOPRAIR Steznik za gleZanj: laksa uganuda i sprjetavanje uganuca tijekom
sportskog vjezbanja, tendinitis.

NPOS147 NEOPRAIR Steznik za mi$i¢ / NPOS120 NEOPRAIR steznik za potkoljenicu: puknuéa
misica (misi¢ kvadricepsa) i (steznik za misice lista), istegnuca misica, oporavak od ozljeda.
NPOS132 NEOPRAIR Patelarna traka: Osgood-Schlatter, hondromalacija patele, tendinitis
patelarnog ligamenta, sportske aktivnosti s prisilnim istezanjem koljena.

Kontraindikacije:

* Ne koristiti na otvorenim i nate¢enim oZiljcima.

* Ne koristiti ako je podrucje gdje se postavlja ortoza inficirano.

* Ne koristiti u slu¢aju koznih alergija na kontakt s biokompatibilnim materijalima.

* Prestati koristiti ako se podrucje poc¢ne crveniti i/ili ako se stvara pretjerana toplina.
Mijere opreza:

* Prije upotrebe ortoze pazljivo proditajte ove upute. Ako imate ikakvih nedoumica, zatrazite
savjet lije¢nika ili ustanove gdje ste nabavili ortozu.

Uvijek se pridrzavajte ovih opcenitih uputa za upotrebu i konkretnih indikacija koje je
propisao lije¢nik.

Lijecnik je osoba kompetentna za propisivanje i odlucivanje o trajanju lijecenja, kao i o
pracenju oporavka.

Ako se primijeti bilo kakav sekundarni uinak, reakcija na kozi ili preosjetljivost, odmah
obavijestite lije¢nika o tome. Obustavite upotrebu dok lije¢nik specijalist ne procijeni
stanje.

Lije¢nik mora voditi ra¢una o mogucoj upotrebi topikalnih krema uz upotrebu ortoze.

Na mjestima gdje ortoza pritis¢e tijelo, koza ne smije biti ozlijedena niti nadrazena.

lako je ortoza namijenjena za visekratnu upotrebu, namijenjena je samo za jednog
pacijenta. Nemojte ponovno upotrebljavati na drugim pacijentima.

Prvo postavljanje i podesavanje ovih dodataka mora obaviti kvalificirano osoblje (lije¢nik,
ortopedski tehnicar, itd.).

Pravilna upotreba ortoze ovisi o stanju dijelova od kojih je sastavljena te je stoga treba
redovito pregledavati. Zdravstveno osoblje koje prati tijek lijeCenja moze obavijestiti
pacijenta je li proizvod u savrSenom stanju ili ga treba zamijeniti zbog oStecenja ili
dotrajalosti.

Da bi se ocuvala funkcionalnost kop¢i na ¢i¢ak preporucuje se odrzavanje njihove &istoce
uklanjanjem materijala koji se zalijepe za Cicak.

Nije preporucljivo da se koristi u okruZenju pretjerane vrudine, vatre ili zraéenja.

Redovito Eistite proizvod i odrzavajte pravilnu osobnu higijenu.

Pitajte lijecnika da li smijete skinuti ortozu dok se kupate ili tusirate, a ako ne smijete,
pokrijte ortozu ili ju zastitite od vode.

Nemojte dozvoliti da se djeca igraju s ovim uredajem.

Svaki ozbiljan incident vezan uz proizvod mora se prijaviti proizvodacu i nadleznom tijelu
drzave €lanice u kojoj korisnik i / ili pacijent imaju prebivaliste.

Upute za postavljanje:

Tijekom razdoblja upotrebe, slijedite upute zdravstvenog djelatnika koji je preporucio i/ili
propisao proizvod. Da bi se postigao vedi stupanj terapijske efikasnosti u raznim patologijama
i produljio vijek trajanja proizvoda, vaino je pravilno odabrati adekvatnu veliinu za
svakog pacijenta ili korisnika. Pretjerana kompresija moze stvoriti netoleranciju, zbog ¢ega
preporucujemo da se kompresija podesi na optimalni stupanj. Za namjestanje proizvoda,
postavite ga na odgovarajuci dio zgloba tako da bude poravnat ili uskladen s pokretima
misi¢a. Namjestite proizvod tako da se prilagodi prirodnoj konfiguraciji i da ne stvara smetnje
ili neudobnost tijekom upotrebe.

NPOS136 NEOPRAIR Steznik za koljeno / NPOS703 NEOPRAIR kratki steznik za koljeno:
Postavite ortozu tako da centrirate otvor steznika na pateli, vodeci racuna o tome da se kop¢a
na ¢icak s logotipom postavi na podruéje misica.

NPOS111 NEOPRAIR Steznik za gleZanj: Postavite ortozu tako da prvo namjestite sivi dio
na glezanj pomocu otvora i kop€i na ¢icak, a zatim podesite trake na maleole uz primjenu
zeljenog pritiska.

NPOS147 NEOPRAIR Steznik za misi¢ / NPOS120 NEOPRAIR steznik za potkoljenicu: Postavite
steznik oko misica ili lista te podesite zatezanje pomocu kop¢i na cic¢ak.

NPOS132 NEOPRAIR Patelarna traka: Centrirajte silikonski jastuci¢ na unutraSnjem dijelu
ortoze i postavite ga neposredno ispod patele i iznad tibijalnog tuberkula. Zategnite trake za
kopcanje uz podesavanje zatezanja pomocu kop¢i na ¢icak.



Odrzavanje proizvoda - upute za pranje:

Prije pranja zakopcajte sve Cicke i izvadite dijelovi koji se odvajaju (silikonske jastuciée, obruce,
podloske za dlan, itd.) Prati na ruke. Ne koristiti bjelilo. Ne susite u susilici za rublje. Nemojte
glacati. Nemojte kemijski Cistiti. Nemojte izlagati ortozu izravnim izvorima topline kao $to su
pecnice, grijalice, radijatori ili izravno sunce.

Napomena: Svaki ozbiljan incident vezan uz proizvod mora se prijaviti proizvodacu i
nadleZnom tijelu drzave ¢lanice u kojoj korisnik i / ili pacijent imaju prebivaliste.

BHu

Leiras és tervezett alkalmazas:

NPOS136 NEOPRAIR Térdrogzits: A térdhajlatndl és a térdkaldcsnal nyitott térdrogzité ortézis
4 db stabilizdlé merevitével. Légatereszts, rugalmas és parnazott anyaghdl késziilt.

NPOS703 NEOPRAIR Rovid térdrogzits: A térdhajlatnal és a térdkalacsndl nyitott kompakt
térdrogzité ortézis 4 db stabilizald merevit6vel, légatereszts, rugalmas és parnazott
haromréteg(i anyagbdl.

NPOS111 NEOPRAIR Bokarogzitd: Térdrogzit6 ortézis 8-ast formald zard zérérendszerrel,
|égateresztd, rugalmas és parnazott haromrétegl anyaghol.

NPOS147 NEOPRAIR CombvédS / NPOS120 NEOPRAIR Labszarvéds: Combvédd ortézis
a négyfejlii combizom kezelésére, és labszarvéds ortézis a vadli kezelésére. Légatereszts és
rugalmas haromrétegl anyagbdl késziilt.

NPOS132 NEOPRAIR Patella pant: A térdkalacs alatti tamasztdst biztositd ortézis kivehetd
szilikon betéttel, Iégdteresztd és rugalmas haromrétegii anyaghdl.

Javallat:

NPOS136 NEOPRAIR Térdrogzit6: fajdalom, burszitisz, ingyulladas, izileti gyulladas, a
térdkalacs sérilései, oldalsé térdszalag sérulések, Osgood-Schlatter, kondromaldcia patellae,
a térdkalacs szubluxacidja, traumds sérilések utani él%apot és miitét utani allapot esetén.
NPOS703 NEOPRAIR Rovid térdrogzitd: Izuleti fajdalom, ingyulladas, a térd enyhe instabilitasa
és patellofemordlis instabilitds kezelésére. Stabilizalds sporttevékenység vagy eréfeszités

soran.
NPOS111 NEOPRAIR Bokardgzit6: Enyhe ficamok és ingyulladas esetén, illetve ficamok
megelGzésére.

NPOS147 NEOPRAIR CombvédS / NPOS120 NEOPRAIR Léabszarvéds: Izomszakadasok
(a négyfeji combizom és a labszarizom szakadasa), izomhuzédasok és poszttraumatikus
allapotok esetén.

NPOS132 NEOPRAIR Patella pant: Osgood-Schlatter, kondromalacia patellae, patellain-
gyulladas, a térd erltetett kinyujtasaval jaré sporttevékenységek.

Ellenjavallat:

¢ Duzzanattal jaré hegekre ne hasznalja.
Ne hasznalja, ha az ortézis helye elfert6z6dott.
Biokompatibilis anyagokkal valé érintkezés okozta bérallergia esetén ne hasznalja.
Ha a borfelulet eIKezd pirosodni és/vagy tulzottan felme?egszik, hagyja abba az eszkdz
hasznélatat.
Ovintézkedések:
Az ortézis haszndlata el6tt figyelmesen olvassa el az utasitasokat. Ha kérdése merdl fel,
keresse fel orvosat vagy az intézményt, ahol az eszkdzt vasarolta.

Mindig tartsa be az dltaldnos hasznélati utasitdsokat és kezel6orvosa kiilon utasitasait.
Az ortézis felirdsdra és haszndlatdnak utankdvetésére az orvos jogosult, és a kezelés
id6tartamardl is 6 dont.

Ha barmilyen mellékhatast, bdrreakciot vagy szenzibilizciot észlel, errél azonnal
téjékiztassa orvosat. Fuiggessze fel az ortézis hasznalatat, amig szakember véleményét ki
nem kérte.
Az orvosnak figyelembe kell venni a helyi hasznalatd krémek esetleges hasznalatdt az
ortézis hasznélata mellett.
A nyomas altal érintett teriileteken a b6r nem lehet sérilt, sem tulérzékeny.

Bar az ortézis nem egyszeri haszndlatra vald, csak egy paciens haszndlhatja. Mds
pacienseken haszndlni nem szabad.
Atartozékok felhelyezését és bedllitasat szakembernek (orvosnak, ortopédiai technikusnak
stb.) kell végeznie.
Az ortézis megfelel§ haszndlata az alkotéelemeinek dllapotdtdl fligg, ezért ezeket
rendszeresen ellendrizni kell. A paciens kezelését nyomon kovetd egészségligyi dolgozd a
paciens részére jelezheti a termék alkalmassdgat vagy javasolhatja annak lecserélését, ha
a termék megrongalddott vagy elkopott.
A miikodSképesség megdbrzése érdekében ajanlott ligyelni a tépdzar gyors zardelemeinek




tisztasagdra, és a tépbzarhoz tapadt anyagokat célszerd eltavolitani.

A termek haszndlata tulzott hé, tliz vagy sugarzas kdzelében nem ajanlott.

Rendszeresen tisztitsa meg a terméket, és Ugyeljen a megfelel6 személyi higiénidra.
Kérdezze meg orvosét, hogy az ortézis leveheté-e flirdés vagy zuhanyozas kdzben, ha nem,
fedje le vagy védje a viztél az ortézist.

Ne engedje, hogy gyermekek jatsszanak az eszkozzel.

A termékkel kapcsolatos minden stlyos eseményt jelenteni kell a gyartonak és a tagéllam
illetékes hatosaganak, amelyben a felhasznald és/vagy a beteg lakik.

Felhelyezési Gitmutaté:

Hasznalat soran tartsa be a szakember tandcsait, aki Onnek a terméket ajanlotta és/vagy
dtadta. A kilonbozé problémak esetén a legmagasabb foku kezelési hatékonysag elérése
érdekében és a termék élettartamdnak novelése érdekében alapvetd fontossagu, hogy a
legmegfelel6bb méretet valasza ki a paciens vagy felhasznalé. A tulzott kompresszié miatt
érzékenység alakulhat ki, ezért azt javasoljuk, hogy a kompressziét az optimalis szintnek
megfeleléen allitsa be. A hasznélathoz helyezze a terméket a megfelel§ izileti szakaszhoz
ugy, hogy igazitsa vagy dllitsa be az izommozgésnak megfelel6en. A terméket Ugy allitsa be
a megfelel6 helyre, hogy illeszkedjen a test természetes alakjdhoz és hasznélata ne legyen
zavaro vagy kényelmetlen.

NPOS136 NEOPRAIR Térdrogzité / NPOS703 NEOPRAIR Révid térdrégzits: Helyezze fel
az ortézist oly médon, hogy a térdkaldcs nyilasa a térdkaldcs kozepére, a logot tartalmazo
tépG6zar pedig a combra keruljon.
NPOS111 NEOPRAIR Bokardgzit6: Helyezze fel az ortézist oly mddon, hogy a fiiz6lyuk és
a téplzar segitségével el@szor a a szirke részt rogziti a bokdjahoz, majd a \ﬁiva’nt nyomast
kifejtve a pantokat a bokacsontokra rogziti.

NPOS147 NEOPRAIR Combvéd / NPOS120 NEOPRAIR Labszarvéds: Helyezze a comb vagy a
vadli koré és a tépdzar segitségével dllitsa be a kompresszid kivant mértékét.

NPOS132 NEOPRAIR Patella pant: Helyezze a szilikon parnat az ortézis belsejének kozepére,
majd helyezze kozvetlenil a térdkalacs ala és a sipcsont biigyke f6lé. A bezarashoz hizza meg
a hevedereket, és a mikrokapcsokkal allitsa be a kivant nyomast.

A termék karbantartdsa - Mosasi utasitasok:

Az ortézis mosasa el6tt zarja be a tépdzarakat és tavolitsa el a levehetd részeket (szilikon
védéparnak, sinek, palmaris tamaszok stb.). Kézzel mossa. Hipot ne hasznaljon. Szaritogépben
ne szaritsa. Ne vasalja. Kerllje a vegytisztitast. Az ortézist kdzvetlen héforrasnak, példaul
kalyha flités vagy radidtor melegének és kozvetlen napsiitésnek ne tegye ki.

Megj: és: A termékkel kapcsol minden stlyos eseményt jelenteni kell a gyartonak és
a tagallam illetékes hatésaganak, lyben a felt alé é
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1alo és/vagy a beteg lakik.
Descrizione e indicazione d’uso:
NPOS136 NEOPRAIR Ginocchiera: Ortesi avvolgente per ginocchio con 4 stecche di
stabilizzazione, con apertura nella zona poplitea e rotulea. Realizzata in materiale a tre strati
traspirante, elastico e imbottito.
NPOS703 NEOPRAIR Ginocchiera Corta: Ortesi compatta per ginocchio con 4 stecche di
stabilizzazione, avvolgente, con apertura nella zona poplitea e rotulea. Realizzata in materiale
a tre strati traspirante, elastico e imbottito.
NPOS111 NEOPRAIR Cavigliera: Ortesi avvolgente per caviglia, con sistema di chiusura a
forma di 8. Realizzata in materiale a tre strati traspirante, elastico e imbottito.
NPOS147 NEOPRAIR Cosciera / NPOS120 NEOPRAIR Polpaccera: Ortesi per coscia per
quadricipiti e ortesi per polpacci per muscoli gemelli. Realizzata in materiale a tre strati
traspirante ed elastico.
NPOS132 NEOPRAIR Cinturino sottorotuleo: Ortesi di supporto infrapatellare con cuscinetto
in silicone rimovibile, realizzata in materiale traspirante ed elastico a tre strati.
Indicazioni:
NPOS136 NEOPRAIR Ginocchiera: Dolori articolari, borsite, tendinite, artrite, artrosi, lesioni
rotulee, lesioni di legamenti laterali del ginocchio, Osgood-Schlatter, condromalacia rotulea,
sublussazione patellare, post-traumatismi e post-chirurgia.
NPOS703 NEOPRAIR Ginocchiera Corta: Dolore articolare, tendinite, lievi instabilita del
ginocchio e instabilita femoro-rotulea. Stabilizzazione durante lo svolgimento di attivita
sportive o situazioni di sforzo.
NPOS111 NEOPRAIR Cavigliera: Distorsioni lievi e prevenzione di distorsioni durante l'attivita
sportiva, tendinite.
NPOS147 NEOPRAIR Cosciera / NPOS120 NEOPRAIR Polpaccera: Rottura fibrillare (cosciale
per quadricipite) e (polpaccera per gemelli), distensioni muscolari, post-traumatismi.




NPOS132 NEOPRAIR Cinturino sottorotuleo: Osgood-Schlatter, condromalacia rotulea,
tendinite del tendine rotuleo, azioni sportive con estensione forzata del ginocchio.

Controindicazioni:

* Non usare su cicatri;:i aperte cqn(gonﬁore. o

* Non usare se 'area in cui & posizionata l'ortesi € infetta.

* Non usare in caso di aIIergle cutanee dovute al contatto con materiali biocompatibili.
* Smettere di usare se I'area inizia ad arrossarsi e/o accumula calore eccessivo.
Precauzioni:

Leggere attentamente queste istruzioni prima di utilizzare l'ortesi. In caso di dubbi,

consultare il proprio megico o il rivenditore.

Ris;éettare sempre le istruzioni per I'uso generali e le indicazioni specifiche prescritte dal

medico.

Il medico & la persona che ha le competenze per prescrivere e stabilire la durata del

trattamento e la sua prosecuzione.

Se si notano effetti collaterali, affezioni cutanee o fenomeni di sensibilizzazione, informare

immediatamente il medico. Sospendere I'utilizzo e consultare uno specialista.

LI rnledico deve considerare il possibile uso di creme per uso topico, unitamente all’'uso
ell'ortesi.

Nelle zone di pressione, la pelle non deve essere lesionata né essere ipersensibile.

Anche se l'ortesi non & per uso singolo, deve essere utilizzata da un solo paziente. Non

riutilizzare su altri pazienti.

Il primo posizionamento e adattamento di questi accessori deve essere effettuato da

personale qualificato (medico, tecnico ortopedico, ecc.

L'uso corretto dell'ortesi dipende dalla condizione degli elementi che la costituiscono

e quindi deve essere controllata periodicamente. Il personale sanitario che segue del

trattamento del paziente puo indicare allo stesso I'idoneita del prodotto o una sua

eventuale sostituzione, se il prodotto si € deteriorato o usurato.

Si consiglia di curare la pulizia delle chiusure rapide in velcro per conservarne la

funzionalita, eliminando i materiali che potrebbero essere rimasti attaccati.

S|dcon5|gl|a di non utilizzare il dispositivo in ambienti con calore eccessivo, fuoco o

radiazioni

Pulire periodicamente il prodotto e mantenere una corretta igiene personale.

Consultare il proprio medico per sapere se |'ortesi puod essere rimossa durante il bagno o

la doccia; in caso contrario coprire o proteggere |'ortesi dall'acqua.

Non permettere ai bambini di giocare con questo dispositivo.

Qualsiasi incidente grave che coinvolge il prodotto deve essere segnalato al fabbricante

e all’autorita competente dello Stato membro in cui operano I'utilizzatore e/o il paziente.

Istruzioni di posizionamento:

Durante i periodi di utilizzo segua i consigli del professionista che le ha consigliato e/o fornito

il prodotto. Per ottenere la massima efficacia terapeutica nelle diverse patologie e prolungare

la vita utile del prodotto, & fondamentale scegliere correttamente la taglia pili adeguata a

ogni paziente o utilizzatore. Una comprensione eccessiva pud produrre una intolleranza, e

quindi consigliamo di regolare la compressione fino al grado ottimale. Per regolare il prodotto,

collocarlo sul segmento articolare corrispondente in modo che sia allineato o adattato

alle sequenze d %movimento muscolare. Sistemare il prodotto in modo che si adatti alla

configurazione naturale e che non produca fastidi o disturbi durante I'uso.

NPOS136 NEOPRAIR Ginocchiera / NPOS703 NEOPRAIR Ginocchiera Corta: Posizionare

I'ortesi centrando I'apertura della ginocchiera sopra la rotula e tenendo conto che la chiusura

in velcro con il logo si trova nella zona della coscia.

NPOS111 NEOPRAIR Cavigliera: Posizionare prima l'ortesi, adattando la zona grigia alla

caviglia tramite l'occhiello e i velcri, quindi regolare le cinghie sui malleoli, esercitando la

pressione desiderata.

NPOS147 NEOPRAIR Cosciera / NPOS120 NEOPRAIR Polpaccera: Posizionare attorno alla

coscia o al polpaccio e regolare la compressione con le chiusure in velcro.

NPOS132 NEOPRAIR Cinturino sottorotuleo: Centrare il cuscinetto in silicone all'interno

dell’'ortesi e posizionarlo appena sotto la rotula e sopra la tuberosita tibiale. Stringere le

cinghie per chiudere, regolando la pressione grazie alle chiusure con micro-ganci.

Manutenzione del prodotto - Istruzioni di lavaggio:

Prima di lavare il capo chiudere tutti i velcri e rimuovere i componenti estraibili (cuscinetti in

silicone, stecche, aste palmari, ecc.). Lavare a mano. Non utilizzare candeggina. Non asciugare

nell’asciugatrice. Non stirare. Non lavare a secco. Non esporre |'ortesi a fonti di calore dirette

come stufe, caloriferi, radiatori, raggi solari diretti, ecc.

Nota: Qualsiasi incidente grave che coinvolge il prodotto deve essere segnalato al

flabbncante e all’autorita competente dello Stato membro in cui operano I'utilizzatore e/o

il paziente.

.
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Beschrijving en beoogd gebruik:

NPOS136 NEOPRAIR Kniebandage: Omhullende knieorthese met 4 stabiliserende baleinen,
open bij de knieholte en de knieschijf. Vervaardigd uit ademend, elastisch en opgevuld
drielaags materiaal.

NPOS703 NEOPRAIR Korte kniebandage: Compacte knieorthese met 4 stabiliserende
omhullende baleinen, open bij de knieholte en de knieschijf. Vervaardigd uit ademend,
elastisch en opgevuld drielaags materiaal.

NPOS111 NEOPRAIR Enkelbandage: Enkelbandage met een 8-vormige sluiting. Vervaardigd
uit ademend, elastisch en opgevuld drielaags materiaal.

NPOS147 NEOPRAIR Dijbandage / NPOS120 NEOPRAIR Kuitbandage: Dijbandage voor de
quadrice||as en kuitbandage voor de kuiten. Vervaardigd uit ademend en elastisch drielaags
materiaal.

NPOS132 NEOPRAIR Patellaband: Infrapatellaire steunbandage met verwijderbare siliconen
pelotte.Vervaardigd uit ademend en elastisch drielaags materiaal.

Indicaties:

NPOS136 NEOPRAIR Kniebandage: Gewrichtspijn, bursitis, tendinitis, artritis, artrose,
letsels aan de knieschijf, letsels aan de laterale ligamenten van de knie, Osgood-Schlatter,
chrondomalacia aan de knieschijf, patellaire subluxatie, posttraumatische letsels, post-
operatieve verzorging van de knie.
NPOS703 NEOPRAIR Korte kniebandage: Gewrichtspijn, tendinitis, milde knie-instabiliteit en
instabiliteit van de patellofemorale gewrichten. Stabilisatie tijdens sporten of stress op de

nie.
NPOS111 NEOPRAIR Enkelbandage: Lichte verstuikingen en preventie van verstuiking tijdens
het sporten, tendinitis.

NPOS147 NEOPRAIR Dijbandage / NPOS120 NEOPRAIR Kuitbandage: Hamstringblessure
(quadriceps bovenbeen bandage) en (kuitbeen bandage), spierexpansie, posttraumatische
letsels.

NPOS132 NEOPRAIR Patella bandage: Osgood-Schlatter, chronomalacia, tendinitis van de
knieschijfpees, sportbeoefening met overmatig strekken van de knie.
Contra-indicaties:

* Niet gebruiken op gezwollen open littekens.

* Gebruik de orthese niet op plekken die geinfecteerd zijn.

* Niet gebruiken in geval van huidallergieén wegens het contact met weefselvriendelijke

materialen.

* Niet gebruiken als het gebied te rood en/of te warm wordt.
Voorzorgsmaatregelen:

Lees zorgvuldig deze instructies voordat u de orthese gebruikt. Raadpleeg bij twijfel of
vragen uw arts of de leverancier die u het product heeft verstrekt.
Volg altijd de algemene gebruiksaanwijzing en eventuele speciale instructies die uw
behandelend arts of zorgverlener heeft voorgeschreven.
Alleen een arts is bevoegd om de orthese voor te schrijven, de duur van de behandeling
vast te stellen en de verdere controles uit te voeren.
Als u bijwerkingen, huidaandoeningen of overgevoeligheid bemerkt, neem dan
onmidldellijk contact op met uw arts. Stop het gebruik tot nader onderzoek door een
specialist.

Uw arts dient rekening te houden met het eventuele gebruik van topische crémes in
combinatie met het gebruik van de orthese.

In de zones waar druk wordt uitgeoefend door de orthese, mag de huid niet beschadigd
of overgevoelig zijn.

Hoewel de orthese niet voor eenmalig gebruik is bestemd, mag zij slechts door één patiént
worden gebruikt. Het product mag niet door andere patiénten worden hergebruikt.

De eerste keer dat u deze orthese gebruikt en om u plaatst moet het door een specialist
worden gedaan (arts, orthopedist, enz.)
Om de orthese goed te laten functioneren, moeten de onderdelen ervan regelmatig
op hun goede staat worden gecontroleerd. Het medisch personeel dat belast is met
het toezicht op de behandeling kan de patiént aanbevelen het product te vervangen of
voorstellen het te vervangen indien het beschadigd of versleten is.
Zorg ervoor dat de klittenbandsluitingen vrij zijn van pluisjes en vervuiling om ervoor te
zorgen dat hun optimale hechtingseigenschappen behouden blijven.

Hetlwordt aanbevolen het product niet in te warme omgevingen te gebruiken, bij vuur of
stralingen.



Maak de orthese regelmatig schoon en zorg voor een goede persoonlijke hygiéne.
Raadpleeg uw arts of de orthese tijdens het baden of douchen kan worden verwijderd, zo
niet, bedek of bescherm de orthese tegen water.

Laat kinderen niet met de orthese spelen.

Ernstige incidenten in verband met het gebruik van dit product moeten worden gemeld
aan de fabrikant en bevoegde autoriteit van de Lid-Staat waar de gebruiker en/of de
patiént is gevestigd.

Gebruiksaanwijzingen:

Volg de instructies van de zorgverlener die u het product heeft aanbevolen en/of
voorgeschreven. Om een optimaal effect van de behandeling en een maximale levensduur
van het product te garanderen, is het van cruciaal belang om de juiste maat voor elke
patiént te kiezen. Overmatige compressie kan ongemak veroorzaken,daarom adviseren
we de compressie af te stemmen op het optimale niveau. Plaats het product zo op het
desbetreffende gewricht, dat het overeenkomt met de effecten van de spierbeweging. Pas
het product aan zodat het overeenkomt met de natuurlijke configuratie en geen hinder of
ongemak veroorzaakt.

NPOS136 NEOPRAIR Kniebandage: / NPOS703 NEOPRAIR Korte kniebandage: Plaats de
orthese zodanig dat de opening van de kniebrace gecentreerd is over de knieschijf en zorg
ervoor dat de klittenbandsluiting met het logo op het dijbeen zit.

NPOS111 NEOPRAIR Enkelbandage: Plaats de orthese door eerst het grijze deel rond de
enkel te bevestigen met de lus en de klittenbandsluitingen, en pas vervolgens de banden over
de enkels aan om de gewenste druk uit te oefenen.

NPOS147 NEOPRAIR Dijbandage / NPOS120 NEOPRAIR Kuitbandage: Plaats rond de dij of
kuit en pas de compressie aan met de klittenbandsluitingen.

NPOS132 NEOPRAIR Patella bandage: Centreer de siliconen pelotte aan de binnenkant van
de orthese en plaats deze net onder de knieschijf en boven de tuberositas tibiae. Span de
banden aan om te sluiten en regel de druk met de microhaaksluitingen.

Onderhoud van het product- wasinstructies:

Voor het wassen, doe al de klittenbanden dicht en haal de verwijderbare onderdelen (silicone
kussentjes, staalstrippen, handpalmsteunen, enz.) uit de bandage. Met de hand wassen.
Niet bleken. Niet in de droogtrommel. Niet strijken. Niet chemisch reinigen. Laat de orthese
niet drogen dichtbij directe warmtebronnen zoals kachels, verwarmingen, radiatoren, direct
zonlicht.

Let op: Ernstige incidenten in verband met het gebruik van dit product moeten worden
gemeld aan de fabrikant en bevoegde autoriteit van de Lid-Staat waar de gebruiker en/of
de patiént is gevestigd.

Ino

Beskrivelse og tilsiktet bruk:

NPOS136 NEOPRAIR Knebeskyttelse: En omsluttende kneortose med fire stabiliserende spiler,
apen ved knehasen og kneskalen. Laget av pustende, elastisk og polstret trelagsmateriale.
NPOS703 NEOPRAIR Kort knebeskyttelse: En kompakt omsluttende kneortose med fire
stabiliserende spiler, apen ved knehalsen og kneskalen. Laget av pustende, elastisk og polstret
trelagsmateriale.

NPOS111 NEOPRAIR Ankelbeskyttelse: Omsluttende ankelortose med atte lasesystemer.
Laget av pustende, elastisk og polstret trelagsmateriale.

NPOS147 NEOPRAIR Larbeskyttelse / NPOS120 NEOPRAIR Leggbeskyttelse: Larortoser for
quadriceps og leggortoser for leggmuskulaturen. Laget av pustende, elastisk trelagsmateriale.
NPOS132 NEOPRAIR Patella-stropp: Infrapatellar stgtteortose med avtakbar silikonpute,
laget av pustende, elastisk trelagsmateriale.

Indikasjoner:

NPOS136 NEOPRAIR Knebeskyttelse: Leddsmerter, bursitt, tendinitt, artritt, artrose,
patellarlesjoner, lesjoner i ligamentene pa siden av kneet, Osgood-Schlatter, kondromalasi,
patellar subluksasjon, posttraumer, postkirurgiske plager.

NPOS703 NEOPRAIR Kort knebeskyttelse: Leddsmerter, senebetennelse, lett ustabilitet i
kneet og patellofemoral ustabilitet. Stabilisering under sportsaktiviteter eller situasjoner med
ekstra anstrengelse.

NPOS111 NEOPRAIR Ankelbeskyttelse: Lette forstuinger og forebygging av forstuinger under
trening, tendinitt.

NPOS147 NEOPRAIR Larbeskyttelse/ NPOS120 NEOPRAIR Leggbeskyttelse: Fiberspregning
(larmuskelbeskyttelse) og (leggmuskelbeskyttelse), muskelstrekker, senskader.




NPOS132 NEOPRAIR Patellar-stropp: Osgood-Schlatter, kondromalasi, tendinitt i knesenen,
sportsgvelser med tvungen ekstensjon av kneet.

Kontraindikasjon:

* Skal ikke brukes ved apne arr med hevelse.

o Skal ikke brukes hvis omrade der ortosen skal plasseres er infisert.

o Skal ikke brukes i tilfelle av hudallergler ved kontakt med biokompatible materialer.

* Stans bruken hvis omradet begynner a bli rgdt og/eller blir unormalt varmt.
Forsiktighetsregler:

* Les bruksanvisningen ngye fgr du bruker ortosen. Hvis du er i tvil om noe, kontakt legen
eller butikken hvor du har anskaffet den.

|F(Z!Ig a(ljlt'id den generelle bruksanvisningen og de spesielle anvisningene som du far av
egen din

Legen er den personen som er kvalifisert til 8 foreskrive og bestemme varigheten av
behandlingen, samt oppfglgingen.

Hvis du opplever bivirkninger, hudaffeksjoner eller sensibilisering, oppsgk lege straks.
Avbryt bruken til den er vurdert av en spesialist.

Legen bgr ta hensyn til mulig topisk bruk av kremer sammen med anvendelse av ortosen.
I trykkomrader skal huden ikke vaere skadet eller overfglsom.
Selv om ortosen ikke er til engangsbruk, er den bare til én bruker. Bruk det ikke om igjen
pa andre pasienter.

Fgrste montering og tilpasning av dette tilbehgret ma utfgres av kvalifisert personell (lege,
ortopedtekniker osv.).

Riktig bruk av ortosen er avhengig av tilstanden pa elementene som utgjgr det hele, og
derfor skal den kontrolleres med jevne mellomrom. Helsepersonellet som er ansvarlig for
oppfelgningen av behandlingen av pasienten, kan avgjgre om produktet er brukelig eller
om det er ngdvendig & bytte det ut hvis produktet er forringet eller utslitt.
Vi anbefaler at du sgrger for a holde borreldsene rene ved a fierne materialer som kan
sette seg fast pa dem for a sikre funksjonaliteten.

Detlanbefales 4 ikke bruke produktet i omgivelser med overdreven varme, flammer eller
straling.
Vask produktet regelmessig, og sgrg for riktig personlig hygiene.

Spgr legen om ortesen kan tas av for & bade eller dusje, hvis ikke, bgr du dekke til eller
beskytte ortosen mot vann.

Ikke la barn leke med dette hjelpemidlet.

Enhver alvorlig hendelse relatert til produktet skal rapporteres til produsenten og til den
kompetente myndigheten i medlemsstaten brukeren og/eller pasienten tilhgrer.
Plasseringsinstruksjoner:

Du bgr fglge radene fra fagpersonen som har anbefalt og/eller gitt deg produktet nar du
tar det i bruk. For a oppna hgyeste grad av terapeutisk effekt for de ulike sykdommene
og forlenge produktets levetid, er rett valg av stgrrelse tilpasset hver enkelt pasient eller
bruker grunnleggende. Overdreven kompresjon kan fgre til intoleranse, sa vi anbefaler
at komprimeringen reguleres inntil optimal grad oppnas. For a tilpasse produktet skal det
plasseres i det tilsvarende leddsegmentet slik at det er rettet inn eller justert til sekvensene i
muskelbevegelsen. Juster produktet slik at det er tilpasset de naturlige omgivelsene og ikke
forarsaker ubehag eller ulemper ved bruk.

NPOS136 NEOPRAIR Knebeskyttelse / NPOS703 NEOPRAIR Kort knebeskyttelse: Plasser
ortosen ved & sentrere apningen pa kneskinnen over kneskalen, og sgrg for at borrelasfestet
med logoen er plassert pd laromradet.

NPOS111 NEOPRAIR Ankelbeskyttelse: Plasser ortosen ved fgrst & justere det gra omradet til
ankelen ved hjelp av maljen og borrelasene, og deretter justere stroppene over ankelknokene
for & oppna gnsket trykk.

NPOS147 NEOPRAIR Larbeskyttelse / NPOS120 NEOPRAIR Leggbeskyttelse: Plasser rundt
laret eller leggen og juster kompresjonen med borrelaslukkene.

NPOS132 NEOPRAIR Patellar-stropp: Sentrer silikonputen pa innsiden av ortosen og plasser
den rett under kneskalen og over tibiaens tuberositet. Stram stroppene for & lukke ortosen
ved 4 regulere trykket med mikrokrokfestene.
Vedlikehold av produktet — vaskeanvisninger:

Fgr du vasker plagget bgr du lukke alle borreldsene og ta ut de avtagbare delene
(silikonputerstropper, overlaer handflate, osv.). Vask for hand. Ikke bruk blekemidler. Skal ikke
tgrkes i tgrketrommel. Ma ikke strykes. Skal ikke tgrrenses. Ikke utsett ortosen for direkte
varmekilder som peis, varmeovner, radiatorer, direkte sollys.

Merknad: Enhver alvorllg hendelse relatert til produktet skal rapporteres til produsenten
og til den komp ir brukeren og/eller pasienten tilhgrer.
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Opis i przewidziane zastosowanie:

NPOS136 NEOPRAIR Orteza stawu kolanowego: Otwarta orteza stawu kolanowego z 4
fiszbinami stabilizujgcymi. Dysponuje otworami w okolicy dotu podkolanowego i rzepki.
Wyprodukowana z elastycznego, oddychajacego materiatu tréjwarstwowego z wysciotka.
NPOS703 NEOPRAIR Krétka orteza stawu kolanowego: Niewielkich rozmiaréw otwarta
orteza stawu kolanowego z 4 fiszbinami stabilizujgcymi. Wyprodukowana z elastycznego,
oddychajgcego materiatu tréjwarstwowego z wyscidtka, dysponuje otworami w okolicy dotu
podkolanowego i rzepki.

NPOS111 NEOPRAIR Orteza stawu skokowego: Otwarta orteza stawu skokowego typu
6semka wyprodukowana z elastycznego, oddychajacego materiatu tréjwarstwowego z
wysciotka.

NPOS147 NEOPRAIR S$ciagacz uda / NPOS120 NEOPRAIR Sciagacz tydki: Sciagacze uda
(miegsiert czterogtowy) i tydki (miesien brzuchaty). Wyprodukowane z elastycznego,
oddychajacego materiatu trojwarstwowego.

NPOS132 NEOPRAIR Opaska podrzepkowa: Orteza zapewniajgca podparcie szczytu rzepki z
wyjmowang wktadka silikonowa, wyprodukowana z elastycznego, oddychajacego materiatu
trojwarstwowego.

Wskazania:

NPOS136 NEOPRAIR Orteza stawu kolanowego: B6l stawéw, zapalenie torebki stawowej
i Sciggna, zapalenie i choroba zwyrodnieniowa stawdw, urazy rzepki, kontuzje wigzadet
pobocznych stawu kolanowego, choroba Osgood- Schlattera chondromalacja i podwichniecie
rzepki, leczenie pourazowe i pooperacyjne.

NPOS703 NEOPRAIR Krétka orteza stawu kolanowego: Bol stawodw, zapalenie $ciegna, lekkie
niestabilnosci stawu kolanowego i niestabilnos¢ rzepkowo-udowa. Koniecznosé¢ stabilizacji
podczas uprawiania sportu lub wzmozonej aktywnosci fizycznej.

NPOS111 NEOPRAIR Orteza stawu skokowego: Lekkie zwichnigcie stawu skokowego i
profilaktyczne zabezpieczenie podczas uprawiania sportu, zapalenie sciggna.

NPOS147 NEOPRAIR Sciggacz uda / NPOS120 NEOPRAIR Sciggacz tydki: Naderwanie widkien
migsnia czterogtowego (Sciggacz uda) i brzuchatego ($ciggacz tydki), naciggniecie miesni,
leczenie pourazowe.

NPOS132 NEOPRAIR Opaska podrzepkowa: Choroba Osgood-Schlattera, chondromalacja
rzepki, zapalenie $ciggna rzepkowego, uprawianie sportéw wymagajacych zachowania
wymuszonego wyprostu kolana.

Przeciwwskazania:

* Nie stosowac w przypadku niezagojonych blizn z obrzekiem.

* Niedozwolone jest zaktadanie ortezy w miejscu zakazonym.

* Orteza nie powinna by¢ uzywana w razie stwierdzenia alergii skornych wywotanych

kontaktem z materiatami biokompatybilnymi.
* Nalezy zaprzesta¢ uzytkowania ortezy, gdyby pojawito sie zaczerwienie i/lub podwyzszona
miejscowo temperatura.

Zalecenia:

Przed przystapieniem do uzytkowania ortezy nalezy uwaznie przeczytaé niniejszg
instrukcje. W razie jakichkolwiek watpliwosci, skonsultowac sie z lekarzem lub punktem
sprzedazy, w ktérym ja nabyto.

Ogdlne zalecenia dotyczgce uzytkowania oraz szczegétowe wskazania lekarza specjalisty
powinny by¢ zawsze przestrzegane.

Decyzje w sprawie zlecenia i czasu stosowania ortezy oraz oceny postepow leczenia
podejmuje lekarz.

W razie wystapienia skutkéw ubocznych, zmian skdrnych lub reakcji uczuleniowych,
nalezy zgtosic¢ je lekarzowi. Az do ich oceny przez specjaliste, uzywanie ortezy powinno
zostac wstrzymane.

Istotne jest wykluczenie przez lekarza mozliwosci uzywania kreméw przeznaczonych do
stosowania miejscowego podczas korzystania z ortezy.
Skéra nie powinna by¢ uszkodzona ani nadwrazliwa w miejscach narazonych na ucisk.
Orteza przeznaczona jest do wielokrotnego, lecz indywidualnego uzytku. Nie powinna by¢
ona ponownie stosowana w odniesieniu do innych pacjentéw.
Wymagane jest, aby po raz pierwszy zatozenie i dopasowanie akcesoriow wykonane
zostato przez wykwalifikowany personel (lekarza, technika ortopedycznego itp.).

Nalezy regularnie upewniac sie, czy wchodzgce w sktad ortezy elementy znajduja sie w
nalezytym stanie, od nich bowiem zalezy jej prawidtowe dziatanie. Kontrolujacy postepy
leczenia personel medyczny moze poinformowac pacjenta, ze stosowany przez niego




produkt nadaje sie do uzytku lub wskazana jest jego wymiana ze wzgledu na ewentualne
uszkodzenie lub zuzycie.

Zalecane jest utrzymywanie zapie¢ rzepowych w nalezytej czystosci, zapewniajacej ich
odpowiednie dziatanie, co wymaga usuwania wszelkiego rodzaju przyczepionych do nich
zanieczyszczen.

Niewskazane jest uzywanie produktu w miejscach narazonych na dziatanie nadmiernej
temperatury, ptomieni lub promieniowania cieplnego.

Wymagane jest regularne czyszczenie ortezy i dbanie o wtasciwa higiene osobista.

Nalezy zapytac lekarza, czy mozna zdja¢ orteze podczas kapieli lub pod prysznicem.
W przypadku gdyby nie byto to mozliwe, powinna ona zosta¢ odpowiednio zakryta i
zabezpieczona przed dziataniem wody.

Nie nalezy pozwala¢, aby dzieci bawity sie produktem.

O wszelkich powaznych zdarzeniach zwigzanych z produktem nalezy poinformowac ich
producenta i stosowny organ panstwa cztonkowskiego, w ktérym zamieszkuje uzytkownik
i/lub pacjent.

Sposob zaktadania:

Podczas stosowania ortezy nalezy przestrzega¢ wskazan specjalisty, ktory zalecit korzystanie
z niej i/lub ja udostepnit. Aby zapewni¢ wieksza skutecznos$c terapeutyczng w odniesieniu
do roznych schorzen i wydtuzy¢ trwatos¢ uzytkowa produktu, niezwykle istotne jest dobranie
rozmiaru, ktéry bedzie najodpowiedniejszy dla danego pacjenta lub uzytkownika. Poniewaz
nadmierny ucisk moze powodowac objawy nietolerancji skory, zalecamy optymalne
wyregulowanie stopnia kompresji. Orteze nalezy zatozy¢ na odpowiednim segmencie ciata w
taki sposdb, aby zapewnic jej wtasciwe ustawienie i dostosowanie do sekwencji ruchu miesni.
Istotne jest przy tym, aby zostata ona dopasowana do naturalnej budowy anatomicznej i nie
powodowata nieprzyjemnych odczué czy niewygody w czasie uzytkowania.

NPOS136 NEOPRAIR Orteza stawu kolanowego / NPOS703 NEOPRAIR Krétka orteza stawu
kolanowego: Zatozy¢ orteze w taki sposob, aby jej otwor znalazt sig na wysokosci rzepki,
przy czym zapigcie rzepowe z umieszczonym na nim logo powinno by¢ usytuowane w czgsci

udowe;j.
NPOS111 NEOPRAIR Orteza stawu skokowego: Zatozy¢ orteze, dopasowujac najpierw
jej czes¢ koloru szarego za pomoca przeznaczonego do tego otworu i rzepdw, a nastepnie
regulujac tasmy dociggowe na wysokosci stawu skokowego w celu zapewnienia odpowiedniej
kompresji. B B
NPOS147 NEOPRAIR Sciagacz uda / NPOS120 NEOPRAIR Sciagacz tydki: Zatozy¢ $ciagacz,
owijajac go wokoét uda/tydki, i wyregulowaé kompresje przy uzyciu zapieé rzepowych.
NPOS132 NEOPRAIR Opaska podrzepkowa: Po wycentrowaniu silikonowej wktadki po
wewnetrznej stronie opaski, zatozy¢ jg bezposrednio pod rzepka (powyzej guzowatosci kosci
piszczelowej). Naciagnac i przymocowac tasmy dociggowe, odpowiednio regulujac przy tym
naprezenie za pomocg zapie¢ micro-velcro.
Pielegnacja produktu - zalecenia dotyczgce czyszczenia:
Przed wypraniem materiatu nalezy zapig¢ wszystkie rzepy i usunac¢ elementy, ktére mozna
wyjac (silikonowe wktadki, stalki, szyny dfoniowe itp.). Prac recznie. Nie stosowac¢ wybielaczy.
Nie suszy¢ w suszarce bebnowej. Nie prasowac. Nie pra¢ chemicznie. Nie nalezy wystawiac
ortezy na bezposrednie dziatanie Zrddet ciepta (piecykdw, grzejnikdw, kaloryferdw,
promieniowania stonecznego itp.).
Uwaga: O wszelkich powaznych zdarzeniach zwigzanych z produktem nalezy poinformowaé
ich producenta i stosowny organ panstwa cztonkowskiego, w ktérym zamieszkuje
uzytkownik i/lub pacjent.

Descrigdo e utilizagdo prevista:

NPOS136 NEOPRAIR lJoelheira: Ortétese de joelho envolvente com quatro baleias
estabilizadoras, aberta na zona poplitea e rotuliana. Fabricada em material tricamada
respiravel, elastico e acolchoado.

NPOS703 NEOPRAIR Joelheira curta: Ortétese de joelho compacta com quatro baleias
estabilizadoras, envolvente, aberta na zona poplitea e rotuliana. Fabricada em material
tricamada respiravel, elastico e acolchoado.

NPOS111 NEOPRAIR Tornozeleira: Ortétese de tornozelo envolvente, com sistema de fecho
em oito. Fabricada em material tricamada respiravel, elastico e acolchoado.

NPOS147 NEOPRAIR Coxeira / NPOS120 NEOPRAIR Pantorrilheira: Ort6tese de coxa para
qluadrl'ceps e de pantorrilha para os gémeos. Fabricada em material tricamada respiravel,
elastico.



NPOS132 NEOPRAIR Suporte patelar: Ortdtese de suporte infrapatelar com almofada
amovivel de silicone, fabricada em material tricamada respirdvel e elastico.
Indicagdes:
NPOS136 NEOPRAIR Joelheira: Dor articular, bursite, tendinite, artrite, artrose, lesbes
rotulianas, lesdes de ligamentos laterais de joelho, sindrome de Osgood-Schlatter,
condromaldcia patelar, subluxagdo patelar, pés-traumatismos, pds-cirurgia.
NPOS703 NEOPRAIR Joelheira curta: Dor articular, tendinite, ligeiras instabilidades do joelho
e instabilidade patelofemoral. Estabilizagdo durante a realizacdo de atividades desportivas ou
situagdes de esforco.
NPOS111 NEOPRAIR Tornozeleira: Entorses ligeiras e prevengdo de entorses durante a
pratica desportiva, tendinite.
NPOS147 NEOPRAIR Coxeira / NPOS120 NEOPRAIR Pantorrilheira: Ruturas fibrilares (coxeira
do quadriceps) e (pantorrilheira dos gémeos), distensdes musculares, pés-traumatismos.
NPOS132 NEOPRAIR Suporte patelar: Sindrome de Osgood-Schlatter, condromaldcia
rotuliana, tendinite do tend3o rotuliano, agdes desportivas com extensdo forgada do joelho.
Contraindicagdo:

* N&o utilizar em cicatrizes abertas com tumefagdo.

* Ndo utilizar se a zona de aplicagdo da ortétese estiver infetada.

* Nao utilizar em caso de alergias cutaneas por contacto com os materiais biocompativeis.
* Deixar de utilizar se a zona comegar a avermelhar-se e/ou acumular demasiado calor.
Precaugdes:

* Leia atentamente estas instrugdes antes de utilizar a ortdtese. Se tiver alguma duvida,
consulte o seu médico ou o estabelecimento onde tiver adquirido o dispositivo.
Respeite sempre as instrugdes de utilizagdo gerais e as indicagdes particulares prescritas
pelo médico.
O médico é a pessoa qualificada para prescrever e determinar a duragdo do tratamento,
bem como para realizar o seu acompanhamento.
Se detetar algum efeito secundario, afecdo cutdnea ou sensibilizagdo, deve contactar
imediatamente o médico. Suspenda a utilizagdo até ser avaliado pelo especialista.
O médico deve considerar a eventual utilizagdo de cremes tdpicos, juntamente com a
ortoétese.
Nas zonas de pressdo, a pele ndo deve estar lesionada, nem ser hipersensivel.
Apesar da ortotese ndo ser de utilizagdo Unica, destina-se a um unico doente. Ndo reutilize
a ortétese noutros doentes.
A primeira colocagdo e a adaptagdo destes acessorios devem ser realizadas por pessoal
qualificado (médico, técnico ortopédico, etc.).
A boa utilizagdo da ortdtese depende do estado dos seus componentes e, portanto, deve
ser inspecionada periodicamente. O pessoal médico que acompanhar o tratamento do
doente pode indicar-lhe a idoneidade do produto ou a conveniéncia da sua substituigdo,
se estiver deteriorado ou gasto.
Deve limpar os fechos rapidos de velcro para conservar a sua funcionalidade, eliminando
0s materiais que possam ter aderido aos mesmos.
Nédo é recomendavel utilizar o produto em ambientes com demasiado calor, fogo ou
radiagdes.
Limpe o dispositivo periodicamente e mantenha uma correta higiene pessoal.

Consulte o médico para saber se pode retirar a ortétese durante o banho ou o duche;
caso contrario, cubra ou proteja a ortétese da agua.
Nao deixe que as criangas brinquem com este dispositivo.
Qualquer ocorréncia grave relacionada com o produto deve ser comunicada ao fabricante
e a autoridade competente do Estado-membro no qual se encontrem o utilizador e/ou o
doente.
Instrugdes de colocagdo:
Durante os periodos de utilizagdo, siga os conselhos do profissional que lhe recomendou e/
ou prescreveu o produto. Para obter a eficdcia terapéutica méxima nas diferentes patologias
e prolongar a vida atil do produto, é fundamental uma escolha correta do tamanho mais
adequado a cada doente ou utilizador. Uma compressdo excessiva pode provocar intolerdncia,
sendo recomenddvel regular a compressdo até ao grau 6timo. Para a adaptagdo, coloque
a ortétese no segmento articular correspondente de forma a ficar alinhado ou ajustado as
sequéncias do movimento muscular. Ajuste a ortdtese de forma a adaptar-se a configuragdo
natural. A utilizagdo ndo deve provocar mal-estar ou desconforto.
NPOS136 NEOPRAIR Joelheira / NPOS703 NEOPRAIR Joelheira curta: Coloque a ortétese
centrando a abertura da joelheira sobre a rétula e tendo em conta que o fecho de velcro com
o logétipo fica posicionado na zona da coxa.



NPOS111 NEOPRAIR Tornozeleira: Coloque a ortétese ajustando primeiro a zona cinzenta ao
tornozelo com a abertura e os velcros; depois ajuste as correias sobre os maléolos, exercendo
a pressdo pretendida.

NPOS147 NEOPRAIR Coxeira / NPOS120 NEOPRAIR Pantorrilheira: Coloque em redor da
coxa ou pantorrilha e ajuste a compressdo com os fechos de velcro.

NPOS132 NEOPRAIR Suporte patelar: Centre a almofada de silicone na parte interior da
ortétese e coloque mesmo sob a rétula e sobre a tuberosidade da tibia. Tensione as correias
para apertar, regulando a pressdo com os fechos de velcro.

Manutengdo do produto - Instrugdes de lavagem:

Antes de lavar o artigo, aperte todos os velcros e extraia os componentes desmontaveis
(almofadas de silicone, varetas, placas palmares, etc.). Lavar a mdo. Nao usar lixivia. Ndo secar
na maquina de secar roupa. Ndo passar a ferro. N@o lavar a seco. Ndo expor a ortdtese a
fontes de calor diretas como salamandras, aquecedores, radiadores ou luz solar direta.

Nota: Qualquer ocorréncia grave relacionada com o produto deve ser comunicada ao
fabricante e a autoridade competente do Estado-membro no qual se encontrem o utilizador
e/ou o doente.

Descriere si utilizare prevazuta:
NPOS136 NEOPRAIR Genunchiera: Orteza pentru genunchi cu 4 balene de stabilizare,
deschisd in zona popliteald y a rotulei. Confectionata dintr-un tesut cu trei straturi respirabil,
elastic si matlasat.
NPOS703 NEOPRAIR Genunchiera scurtd: Orteza pentru genunchi compactd cu 4 balene de
stabilizare, deschisa in zona popliteald y a rotulei. Confectionata dintr-un tesut cu trei straturi
respirabil, elastic si matlasat.
NPOS111 NEOPRAIR Glezniera: Orteza pentru genunchi cu inchidere in 8. Confectionatd
dintr-un tesut cu trei straturi respirabil, elastic si matlasat.
NPOS147 NEOPRAIR Pulpierd / NPOS120 NEOPRAIR Ortezd pentru coapsa: Orteza pentru
cvadricepsi si muschii gemeni. Confectionatd dintr-un tesut cu trei straturi respirabil si elastic.
NPOS132 NEOPRAIR Banda patelara: Ortezd de sprijin infrapatelar cu pernuta detasabild din
silicon. Confectionata dintr-un tesut cu trei straturi respirabil si elastic.
Indicatii:
NPOS136 NEOPRAIR Genunchiera: Dureri articulare, bursita, tendinitd, artrita, artroza, leziuni
ale rotulei, ale ligamentelor laterale ale genunchiului, Osgood-Schlatter, condromalacie
rotuliand, subluxatie patelard, posttraumatisme, postchirurgie.
NPOS703 NEOPRAIR Genunchiera scurta: Dureri articulare, tendinitd, instabilitati usoare ale
genl,;nchiului si instabilitate patelofemurald. Stabilizare in timpul activitdtii sportive sau in caz

e efort.
NPOS111 NEOPRAIR Glezniera: Entorse usoare si prevenirea entorselor in timpul practicdrii
sportului, tendinita.
NPOS147 NEOPRAIR Pulpierd / NPOS120 NEOPRAIR Orteza pentru coapsa: Rupturi fibrilare
(cvadriceps) si (muschii gemeni), distensii musculare, posttraumatisme.
NPOS132 NEOPRAIR Banda patelara: Osgood-Schlatter, condromalacie rotuliand, tendinita
rotuliand, exercitii fizice care implica extensia fortata a genunchiului.
Contraindicatii:

* Anu se folosi pe piele cu rani deschise sau inflamata.

* Anu se folosiin cazul in care zona in care trebuie aplicata orteza este infectata.

* Anu se folosi in caz de alergii cutanate la contactul cu materiale biocompatibile.

« Intrerupeti folosirea daca zona incepe sé se inroseasci si/sau sé se incalzeascé puternic.
Precautii:
Cititi cu atentie prezentele instructiuni inainte de folosirea ortezei. Pentru orice nelamurire
consultati medicul sau personalul din magazinul de la care I-ati cumparat.
Respectati intotdeauna aceste instructiuni de utilizare generale si indicatiile personale
date de medic.
Tratamentul poate fi prescris numai de un doctor, care va stabili durata acestuia si
controalele necesare.
Dacd se observa vreun efect secundar, reactii ale pielii sau sensibilizare, anuntati imediat
medicul. Intrerupeti folosirea ortezei si consultati specialistul.
Medicul trebuie sd tind cont de posibila utilizare a cremelor topice impreuna cu orteza.
Pielea nu trebuie sa aibd leziuni sau sa fie hipersensibild in zonele de presiune.
Desi orteza nu este de unicd folosinta, este destinata unei singure persoane. A nu se folosi
pentru alti pacienti.

.

.
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Prima montare si adaptare a acestor accesorii trebuie efectuatd de personal calificat
(medic, tehnician ortoped etc.).

Buna folosire a ortezei depinde de starea componentelor acesteia, de aceea trebuie
verificatd periodic. Personalul sanitar care se ocupa cu controlul pacientuluiii poate indica
acestuia daca produsul este in bund stare sau trebuie inlocuit, in cazul deteriordrii sau
uzarii.

Se recomanda curatarea sistemului de inchidere rapida cu arici (velcro) pentru pdstrarea
proprietatilor de inchidere, indepartand materialele ramase lipite de acesta.

Se recomanda sa nu fie folosit in medii cu temperaturi excesive, foc sau radiatii.

Curatati periodic produsul si mentineti igiena personala.

Intrebati medicul daca va puteti scoate orteza pentru a face dus sau baie, iar dacd nu,
acoperiti sau protejati orteza de apa.

A nu se ldsa la indemadna copiilor.

In cazul unui incident grav legat de produs trebuie sa se informeze imediat producatorul
si autoritatea competenta din statul membru in care se afla utilizatorul si/sau pacientul.
Instructiuni de aplicare:

n timpul utilizarii, respectati sfaturile medicului care v-a recomandat si/sau vandut produsul.
Pentru a obtine cea mai mare eficienta terapeutica in diferite patologii si a prelungi durata
de viatda a produsului este esential sa se aleaga marimea adecvata pentru fiecare pacient
sau utilizator. O compresie excesivd poate produce intolerantd, de aceea recomandam
reglarea compresiei la un grad optim. Pentru a adapta produsul, pozitionati-| pe segmentul
corespunzator al articulatiei astfel incat s fie aliniat sau ajustat la miscarile musculare.
Ajustati produsul astfel incat sa fie adaptat la configuratia naturald si sa nu cauzeze neplaceri
sau sa fie incomod de purtat.

NPOS136 NEOPRAIR Genunchierd / NPOS703 NEOPRAIR Genunchierd scurta: Pozitionati
orteza centrand orificiul genunchierei peste rotuld, astfel incat banda cu logotipul sa fie
amplasata la nivelul pulpei.

NPOS111 NEOPRAIR Glezniera: Pozitionati orteza ajustdnd mai intdi zona cenusie la glezna
cu ajutorul gaicii si ariciului, apoi reglati benzile peste maleole, exercitand presiunea doritd.
NPOS147 NEOPRAIR Pulpiera / NPOS120 NEOPRAIR Orteza pentru gamba: Pozitionati-o in
jurul pulpei sau gambei si reglati compresia cu ajutorul ariciului.

NPOS132 NEOPRAIR Banda patelara: Centrati pernuta de silicon in interiorul ortezei si
pozitionati-o exact dedesubtul rotulei si deasupra tuberozitatii tibiei. Intindeti benzile pentru
a o inchide cu ajutorul ariciului.

Tntretinerea produsului - instructiuni de spalare:

Tnainte de a spéla partea textild inchideti toate velcrourile si scoateti componentele
demontabile (perne de silicon, atele, suporturi pentru palme etc). Spalati cu mana. Nu folositi
inalbitori. Nu uscati in uscator. Nu calcati. Nu spalati uscat. Nu expuneti orteza la surse directe
de cdldura, cum ar fi sobe, calorifere, radiatoare, raze solare directe.

Nota: In cazul unui incident grav legat de produs trebuie si se informeze imediat producitor
si autoritatea competents a statului membru in care se afla utilizatorul si/sau pacientul.

o wnp aemoe ncnonb:

NPOS136 NEOPRAIRHakoneHHUK: OXBaTbIBalOLLMiIi OpTe3 A1 KoNeHa C4 CTabunmsmpyowmmm
pebpamu KecTKoCTU, OTKPLITbIVA B MOAKONEHHOW W HaJKONEHHOI obnactu. M3roToBneH us
[bILIALLErO, 31aCTUYHOTO M MATKOTO TPEXC/IOMHOTO MaTepuana.

NPOS703 NEOPRAIR KopoTKuii HakoneHHuK: [lonHbiii opTes pana KoneHa ¢ 4
CTabUAN3NPYIOLLMMM pebPaMM }KECTKOCTH, OXBATbIBAIOLLMIA CYCTaB, OTKPbITbIN B NOAKONEHHOM
1 HaZiKoNeHHO 0bnacTn. N3roToBneH U3 AbllWallero, 31acTUYHOTO U MATKOTO TPEXCNOMHOro
maTtepuana.

NPOS111 NEOPRAIR BaHAax Ha roneHOCTONHbI cyctas: OXBaTblBalOWMI OpTe3 Ha
rOIEHOCTONHbIN CycTaB ¢ 8-06pasHol 3aCTeXKON. 1I3roToBAEH W3 AbILIALLETO, 31aCTUYHOTO W
MATKOrO TPEXC/I0MHOro maTepuana.

NPOS147 NEOPRAIR BaHAam Ha 6egpo / NPOS120 NEOPRAIR BaHaax Ha roneHb: OpTes
Ha 6efpo AN1A YeTbIpexrnasoii MbilLbl 6espa 1 0pTes Ha rofieHb ANA UKPOHOKHOM MbILLLbI.
/13roToB/1eHbI 13 AbILIALLETO W 371aCTUYHOTO TPEXCIIOMHOTo MaTepuana.

NPOS132 NEOPRAIR [oakoneHHasa mnoBA3Ka-6aHpax: [logaepskuBalowmii optes Ha
NoAKoNEeHHYI0 061aCTb, CO CbeMHO CUMKOHOBO NOAYLIEYKOW. 3roToBAeH U3 Abllwallero
1 3N1aCTUYHOTO TPEXCIIOMHOTO MaTepuana.

Mokazanus:

NPOS136 NEOPRAIR HakoneHHuk: Bonb B cycTaBax, bypcut, TEHAMHWT, apTpWT, apTpos,




TpaBMbl KONeHa, MoBpexJeHWe GOKOBbIX CBA3OK KoneHa, 6GonesHb Ocrypa-lUnatrepa,
XOHAPOMaNALUMA  KONEHHOW yalleyku, MOoABbIBUX KOJMEeHa, NocTTpaBMaTUyecKoe W
nocneonepauoHHOe COCTOAHNE.

NPOS703 NEOPRAIR KOpOTKWI1 HaKONEHHMK: Bonb B CycTaBax, TEHAMHWT, Hebonbluas
HECTabWbHOCTb KONEHHOTO CYCTaBa 1 HeCTabubHOCTb HaAKONEHHMKA 1 6eApeHHO KocTH.
Crabunnsaums BO BPEMSA 3aHATUIA CNOPTOM MM CUTYaLMIA C IPUMEHEHNEM YCUNIA.
NPOS111 NEOPRAIR BaHaax Ha roneHoc cycras: H T pacr: 7]
npodunaKkTU4eckoe NpUMeHeH e BO BPeMA 3aHATUI CNOPTOM, TEHAUHUT.

NPOS147 NEOPRAIR Bangak Ha 6egpo / NPOS120 NEOPRAIR BaHpaxk Ha roseHb:

Pa3pbIB MblWEYHbIX BONOKOH (baHAax A1 YeTbipexrnasoit Mbliwubl 6eapa) u (baHaax ana
WKPOHOXHOW MbILLbI), PaCTAXEHWA, NOCTTPaBMaTUYECKOe COCTOAHME.

NPOS132 NEOPRAIR MNogkoneHHblit pukcatop: 6onesHb Ocryga-LUnsatrepa, xoHgpomanaums
KOMEHHOM YalleyKu, TEHAMHUT KOJEHHOTO CYXOXWAWA, CMOPTUBHAA [AeATeNbHOCTb C
BbIHYX/I€HHbIM pa3rinbaHrem KoneHa.

npOTuBOHOKasaHuW

He ncnonbayiite npu oTKPbITbIX pybLAX C OTEKOM.

He ncnonb3yiite opTes npu BoCNaneHUM NoBpexAeHHoi 0bnactu.

* He wucnonbsyiiTe npu KOXHOW anneprum wus3-3a KOHTaKTa C 6MOCOBMeCTUMbIMM
maTepuanamu.

Mpekpatute ucnonb3oBaHWe, eciu 06/1acTb HaYMHAeT KpacHeTb W/WUAW CTaHOBUTCA
ropayei.

Mepbl Npea0CTOPOXKHOCTH:

* BHMMaTENbHO NpoYMTaiiTe 3TW MHCTPYKLMM Nepej, UCMonb3oBaHKem opTesa. B ciyyae
COMHeHWIt obpaTuTech K Bpauy UM B MarasuH, rae Bbl npuobpenu nsgenve.
Heobxoaumo Bceraa cnenosaTh OBGWMM MHCTPYKUMAM ANA NONb30BAHWA WM 0CO6LIM
YKa3aHMAM, NpeAnnucaHHbIM BPayoMm.

Bpau ABNAETCA CNeLManncTom, KOTopblil HasHauaeT U onpeaenseT NPOAO/IKUTENbHOCTL
MCNONb30BaHUA NPOAYKTa, M NPOBOAMUT HabloAeHMe 3a NeyeHnem.

Ecnu Bbl 3ameTuAK Kakue-nnbo nobouHblie 3GGeKTbl, NOBPEKAEHNE KOXKMU AN NOTEPID
YYBCTBUTENBHOCTU, TO 06 3TOM CreflyeT HemeA/leHHO coobLMTb Bpaydy. MproctaHoBuTe
ncnonbsosaHue b6aHAaxa A0 Tex Mop, MoKa COCTOAHME NauueHTa He byaeT oueHeHo
cneuyuanuncTom.

Bpay [O/KEH NPUHMMATh B pacyeT BO3MONKHOE MCMO/Mb30BaHME MaLMeHTOM Kpemos
Hapy»HOro AeiCTBMA NpU HOLIEHWM opTesa.

B mecTax 0nopHOro AasBieHna He JOMKHO Habnto4aTbeA NOBbILIEHHOW YYBCTBUTENBHOCTN
KOXUW WU ee NOBPEXAEHUN.

HecmoTpAa Ha TO, 4TO OpTe3 He ABNAETCA NPOAYKTOM O/IHOPa30BOrO MO/b30BaHMUA, OH
npeAHasHa4yaeTca [A OAHOrO KOHKPETHOTo nauueHTa. He npumeHATb ana Apyrux
NaLMeHToB.

MepBylo  YCTaHOBKY M  ajanTauMi0  3TUX  aKCeccyapoB  /IO/KEH  NPOBOAUTHL
KBanMGMUMPOBAHHBIN NepcoHan (Bpay, TEXHUK-opTONea U T. 4.).

MpaBUABbHOCTL UCMONL30BAHWA OpTe3a 3aBUCUT OT COCTOAHMA (OPMMUPYIOLLMX €ero
3/1eMEeHTOB, NO3TOMY ero HeobXxoAMMOo perynapHo NpoBepATb. MeaMUMHCKMIA NepcoHan,
KOTOPbII1 KOHTPO/IMPYET COCTOAHME MaLMeHTa, MOXET ONpeAeNuTb NPUrOAHOCTb N3AeNua
WAV yKa3aTb Ha HEOBXOANMMOCTb ero 3aMeHbl, eC/IM OpTe3 NOBPEXAEH MW U3HOLLEH.
PeKomeHAayeTCA CneAnTb 3a YWUCTOTOM 3aCTEXEK-UMYYeK «BEesbKPO», YTObbl OHM
COXPaHANM CBOW KauecTBa: yAaNaTb HaIUMLIME Ha HUX MaTepuanbl.

He pekomeHayeTca UcCnonb3oBaTb W3Ae/nMe B cpefe C MOBbILEHHOW TemnepaTypoil,
OTKPbITbIM OTHEM U/IN U3NIy4eHeM.

CnepnyeT perynapHoO oumiLaTh U3aenme u noaaepsKMBaTh INYHYIO TUTUEHY.
MPOKOHCYNBTUPYIATECH C BALLMM BPAa4OM, HaZ0 I CHUMATb NPOAYKT BO BPEMA KyMaHWUA B
BaHHE MW NPUHATUA Aywa. B NpOTMBHOM cnyyae cnefyeT 3aKpbiTb MW 3aLMTUTL €ro oT
nonaaaHnAa Boabl.

He nossonaiite AeTAM UrpaTb C STUM U3LeNNEM.

O nobom cepbe3HOM MHUM/AEHTe, CBA3AHHOM C NPOAYKTOM, Heobxoanmo coobuiaTth
Npou3BOAUTENI0 UM B  KOMMETEHTHbIA OpraH rocyjapcTa-ufieHa, B  KOTOPOM
33perucTpUpPOBaHbl NONb30BATENb W / MW NALUEHT.

YKasaHua ana HapesaHuA:

B nepuoapl MCMNONb30BaHWMA  CnedyiiTe  peKOMeHAaUMAM  Chneuuanncta,  KOTOpbI
nopekomeHaosan v / wau Bblgan Bam usgenve. Ytobbl [0BUTLCA  MaKCMManbHOM
TepaneBTU4ECKOW 3PPEKTUBHOCTU NPU PasNMUYHBIX NATONOMUAX U NPOANUTL CPOK CNYXKEbl
NPO/YKTa, BaXHO BbI6PaTb NPaBU/bHbIM pasMep ANA KaXkAoro NalumMeHTa uam nonb3osatens.
YpesmepHoe CKaTUe MOXKET NPUBECTU K HerepeHOCHMOCTH, MO3TOMY Mbl PEKOMEHAyem
perynnpoBaTtb KOMNPeccUio A0 ONTUMANbHOW CTeneHu. [nA agantauun msgenve cnegyet




HaJeBaTb Ha COOTBETCTBYIOLLMIA CYCTaBHOM CErMEHT TakUM 06pa3om, YTo6bl OH 6bi/1 BbIPOBHEH
WA OTPEerynnpoBaH B CBA3W NOCNEA0BATENbHOCTbIO ABMXEHMA Mbllwl,. OTperynupyiite
nsgenve, 4Tobbl aanNTMPOBaTh €ro K eCTECTBEHHOW KOHUrypaLumn coOTBETCTBYIOLLEH YacTh
Tesla U He Bbi3bIBaTb AUCKOMPOPTa NPU ero UCNoAb30BaHWUU.

NPOS136 NEOPRAIR Hakonennuk / NPOS703 NEOPRAIR KopoTkuii HaKoNeHHUK: HageHbTe
opTes Tak, 4Tobbl OTBEPCTME pacnofnaranocb Haj, KONEHHOW YalleuKoW, y4uTbiBas, uTo
3aCTEXKa-/INMYYKa «BEbKPO» C IOTOTUMOM pacrnonoxeHa B obiactn 6eapa.

NPOS111 NEOPRAIR BaHAa»X Ha roneHOCTOMHbIM cyctaB: CHayana HajeHbTe opTes,
OTPErynnpoBaB Cepylo 30HYy Ha NOJbKKE C MOMOLLbIO METENbKU M 3acTexeK-Iunyyek
«BE/IbKPOY», 3aTem OTPEryNNpyiTe PEMHU Ha NI0AbIKKaX, OKasbiBas HEO6XOAMMOe JaBneHue.
NPOS147 NEOPRAIR Bangax Ha 6eapo / NPOS120 NEOPRAIR BaHpak Ha roneHb:
HaseHbTe Ha 6e4po Wan roneHb M OTPeryampyiTe KOMMPeCccuio C MOMOLLbIO 3acTexmek-
JINNYYEK KBENBKPOY.

NPOS132 NEOPRAIR MogKoneHHblit ¢ukcatop: CUAMKOHOBYIO MOAYLIEYKY PACMONOKUTE
N0 LEHTPY BHYTPEHHE! 4acT opTesa M MOMECTUTE YyTb HUKE KONEHHOW Yalleyku W Hag,
6yrpuctocTbio 60/1blebepLoBoil KOCTU. 3aTAHUTE PEMHM, YTOBbI 3aCTErHyTh UX, perynnpya
[laBNeHne C NOMOLLIO 3aCTeXeK-IMNyYekK.

¥YX0p, 33 M3eIMeM - UHCTPYKLMM NO MbITbIO:

Mepes CTUPKOWM M3Aenna 3acTerHuTe BCe 3aCTEXKM-IUMYYKM «BENbKPO» U U3BNEKUTe
CbeMHble eTan (CUNUKOHOBbIE NOAYLEYKM, PEMHU, TaZIOHHbIE NPOKNAaAKK U T.4.). CTupaTb
BpyuHyto. He ucnonbsosatb otbenvsatowme cpeactea. He cylwmTb B CylwMabHON MawuHe. He
YTIOXWTb. He 0TaaBaTh B XMMUMCTKY. He MCnonb3yiiTe ANA CyLKM OpTesa NpamMble MCTOYHUKM
Tenna, Takue Kak neyku, oborpesateny, 6atapeu, npAMble CONHEYHbIE NIy4M 1 T.N.
Mpumeuanue: O N060M CepPbe3HOM MHLMAEHTE, CBA3AHHOM C MPOAYKTOM, HeobXoanmo
coobuwatb NPOM3BOAUTENII0 M B KOMMETEHTHbIM OpraH rocyAapcrsa-usieHa, B KOTOpPOM
3aperncTpuMpoBaHbl N0/1b30BaTeNb U / UAK NALMEHT.

ISK ——

Popis a ucel pouzitia:

Bandaz na koleno NPOS136 NEOPRAIR: Kolennd ortéza so 4 stabilizaénymi kosticami,
otvorend v podkolennej a pateldrnej oblasti. Vyrobené z priedusného, elastického a
vystuzeného trojvrstvového materialu.

Kratka bandaz na koleno NPOS703 NEOPRAIR: Kompaktna kolenna ortéza so 4 stabilizaénymi
kosticami, obopinajuca, otvorena v podkolennej a pateldrnej oblasti. Vyrobena z priedusného,
elastického a vystuzeného trojvrstvového materidlu.

Bandaz na élenok NPOS111 NEOPRAIR: Zavinovacia ¢lenkova ortéza so systémom zapinania v
tvare 8, vyrobend z priedusného, elastického a vystuzeného trojvrstvového materialu.
Bandaz na svaly NPOS147 NEOPRAIR / Bandai na lytko NPOS120 NEOPRAIR: Stehenna
ortéza na kvadricepsy a lytkovd ortéza na lytka. Vyrobené z priedusného a elastického
trojvrstvového materialu.

NPOS132 NEOPRAIR Patelarny popruh: Infrapatelarna podpornd ortéza s odnimatelnou
silikénovou podlozkou, vyrobend z priedusného, elastického trojvrstvového materialu.
Indikécie:

Bandaz na koleno NPOS136 NEOPRAIR: Bolesti kibov, burzitida, tendinitida, artritida,
osteoartritida, patelarne zranenia, zranenia postrannych vazov kolena, mierna kapsuldrna-
vdzova nestabilita, Osgood-Schlatterov syndrém, chondromaldcia jablcka, patelarna
subluxdcia, pourazové stavy, pooperacné stavy. B

Kratka bandaz na koleno NPOS703 NEOPRAIR: Bolest kibov, zapal $liach, mierna nestabilita
kolena a}fatelofemorélna nestabilita. Stabilizacia pri Sportovych aktivitach alebo stresovych
situaciach.

BandaZ na ¢lenok NPOS111 NEOPRAIR: Mierne vyvrtnutie a prevencia vyronov pocas
Sportovych aktivit, tendinitidy.

BandaZ na svaly NPOS147 NEOPRAIR / BandaZ na lytko NPOS120 NEOPRAIR: Fibrildrne
natrhnutie (banddz na Stvorhlavy sval) a (banddZz na lytkovy sval), natiahnutie svalov,
pourazové stavy.

Pateldrny popruh NPOS132 NEOPRAIR: Osgood-Schlatterov syndrém, chondromaldcia
jabl¢ka, zapal patelarnej 3lachy, Sportové aktivity s nadmernym natahovanim kolena.
Kontraindikacie:

* Nepoutzivajte na otvorené jazvy s opuchmi.

* Nepouzivajte, ak je oblast, kde je ortéza umiestnend, infikovana.



* Nepouzivajte v pripade koznych alergii v dosledku kontaktu s biokompatibilnymi
materidlmi.

* Prestarite pouZivat, ak oblast zatne ¢ervenat a/alebo akumuluje nadmerné teplo.
Predbeiné opatrenia:
Pred pouZitim ortézy si pozorne precitajte tieto pokyny. Ak mate nejaké otazky, obrétte sa
na svojho lekara alebo zariadenie, kde ste si vyrobok kupili.
I\/il?y dodrZiavajte vSeobecny ndvod na pouZzitie a konkrétne indikécie, ktoré vam predpisal
ekar.
Llek;r je osoba kvalifikovand na predpisovanie a rozhodovanie o trvani liecby, ako aj o jej
sledovani.
Ak spozorujete akykolvek vedlajsi ucinok, zmenu stavu pokoZzky alebo precitlivenie, ihned’
to ohléste lekdrovi. PouZivajte ju, kym to ‘odbornik povazuje za potrebné.
Lekar musi brat do ivahy mozné poutzitie topickych krémov spolu s pouzitim ortézy.
V oblastiach pod tlakom nesmie byt pokozka poskodena alebo precitlivena.
Hoci ortéza nie je na jedno poutzitie, je uréend len pre jedného pacienta. Ini pacienti tito
ortézu nesmu znovu pouzivat.
Prvé umiestnenie a prispdsobenie tohto prislu$enstva musi vykonat kvalifikovany persondl
(lekar, ortopedicky technik, atd).
Spravne pouZivanie ortéz zavisi od stavu prvkov, ktoré ju tvoria, takZe je potrebné ich
pravidelne monitorovat. Zdravotnicky personal sledujuci lie€bu pacienta méze pacientovi
odporutit, & je produkt vhodny alebo je potrebné ho v pripade, Ze je ortéza poskodend
alebo opotrebovana, vymemt

Odporuca sa starat o Cistotu suchého zipsu, aby bola zachovana jeho funkénost, pricom
odstrariujte materidl, ktory by mohol byt k nemu nalepeny.

Neodporuéa sa pouzivat produkt v prostredi s nadmernym teplom, ohiilom alebo Ziarenim.
Vyrobok pravidelne Cistite a udrZiavajte spravnu osobnu hygienu.

Poradte sa so svojim lekarom, &i je mozné ortézu pri kipeli alebo sprchovani siiat. Ak nie,
ortézu prikryte alebo chrarite pred vodou.

Nedovolte detom sa hrat s touto zdravotnickou poméckou.
Akykolvek vazny incident suvisiaci s vyrobkom sa musi nahldsit vyrobcovi a prislusnému
orgéanu ¢lenského Statu, v ktorom ma pouZivatel a/alebo pacient sidlo.

Névod na umiestnenie:

Pocas obdobia poutzitia postupujte podla pokynov odbornika, ktory odporucil alebo vydal
produkt. Aby sa dosiahol najvyssi stuperi terapeutickej Ucinnosti v roznych patologickych
ochoreniach, a aby sa predlzila doba pouzitelnosti produktu, spravna volba najvhodnejsej
velkosti pre kazdého pacienta alebo pouZivatela je zdsadna. Nadmerna kompresia moze
sposobit neznasanlivost, preto odpori¢ame optimalnu reguldciu kompresie. Produkt
umiestnite do prislusného klbového segmentu tak, aby bol zarovnany alebo prisposobeny
sekvencii svalovych pohybov. Produkt prispdsobte prirodzenej konfiguracii tela, aby
nespo6soboval neprijemné pocity alebo nepohodlie pri jeho pouZivani.

BandaZ na koleno NPOS136 NEOPRAIR / Kratka bandai na koleno NPOS703 NEOPRAIR:
Aplikujte ortézu tak, aby ste vycentrovali otvor bandaze nad jablc¢ko. Pamétajte, Ze suchy zips
s logom ma byt v oblasti stehna.

Bandaz na &lenok NPOS111 NEOPRAIR: Najprv umiestnite ortézu, poloZte siv ¢ast na ¢lenok
plolr(nocou ocka a suchého zipsu, potom upravte popruhy cez ¢lenok a vyvijajte pozadovany
tlak.

Bandaz na svaly NPOS147 NEOPRAIR / Bandaz na lytko NPOS120 NEOPRAIR: Aplikujte okolo
stehna alebo lytka a upravte kompresiu pomocou suchych zipsov.

Pateldrny popruh NPOS132 NEOPRAIR: Vycentrujte silikdnovu podlozku na vnutornej strane
ortézy a umiestnite ju tesne pod jablcko a nad tuberozitu holennej kosti. Utiahnite popruhy,
aby sa zatvorili a regulujte tlak pomocou hacikov.

Udrzba produktu — Navod na ¢istenie:

Pred pranim zatvorte v3etky suché zipsy a odstrarite odstranitelné ¢asti (silikonové podlozky,
popruhy, dlafiové pasy atd'.). Perte ru¢ne. Nepouzivajte bielidlo. Nesuste v bubnovej susicke.
Nezehlite. Necistite chemicky. Nevystavujte ortézu priamym zdrojom tepla, ako su kachle,
ohrievace, radiatory, priame vystavenie sinku.

Poznamka' Akvkol’vek vainy incident suvisiaci s vyrobkom sa musi nahlasit vyrobcovi a

pr é organu &lensk $tatu, v ktorom ma pouzivatel a/alebo pacient sidlo.
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Beskrivning och avsett bruk:

NPOS136 NEOPRAIR Knidskydd: Omslutande kndortos med 4 stabiliserande skenor,
6ppen i poplitea- och patellaromréadet. Tillverkad av andningsbart, elastiskt och vadderat
trelagersmaterial.

NPOS703 NEOPRAIR Kort kndskydd: Omslutande kndortos med 4 stabiliserande skenor,
6ppen i poplitea- och patellaromréadet. Tillverkad av andningsbart, elastiskt och vadderat
trelagersmaterial.

NPOS111 NEOPRAIR Ankelskydd: Omslutande ankelstdd med sténgning i ”8” tillverkad av
andningsbart, elastiskt och vadderat trelagersmaterial.

NPOS147 NEOPRAIR Larskydd / NPOS120 NEOPRAIR Vadstéd: Ortos for quadriceps och
vader. Tillverkade av andningsbart och elastiskt trelagersmaterial.

NPOS132 NEOPRAIR Kndband: Infrapatelldr ortos med borttagbar silikonplatta, tillverkad av
andningsbart och elastiskt trelagersmaterial.

Anvisningar:

NPOS136 NEOPRAIR Knaskydd: Ledvirk, bursit, tendinit, artrit, osteoartrit, skador pa knaskal,
skador p& kniets laterala ligament, Osgood-Schlatter, hopparkna, patellar subluxation,
posttraumatiska och postkirurgiska tillstand.

NPOS703 NEOPRAIR Kort kndskydd: Ledvark, tendinit, latt instabilitet i kna och patellofemoral
instabilitet. Stabilisering vid sportutévning eller anstrangade situationer.

NPOS111 NEOPRAIR Ankelskydd: Latta stukningar och for att forebygga stukningar vid
idrottsutovande, tendinit.

NPOS147 NEOPRAIR Larskydd / NPOS120 NEOPRAIR Vadstéd: Muskelbristningar (larskydd)
och (vadstod) muskelstrackningar, posttraumatiska tillstand.

NPOS132 NEOPRAIR Kndband: Osgood-Schlatter, hopparkng, tendinit pa knaskalssenan,
idrottsaktiviteter med kraftig utstrackning av knat.

Kontraindikationer:

Anvénd inte pd dppna drr med svullnad.

Anvand inte om omradet dér ortosen placeras ar infekterad.

Anviand inte om hudallergier uppstér vid kontakt med biokompatibla material.

Stoppa anvandning om rodnad och/eller kraftig virme uppstar i omradet.
orsiktighetsatgirder:

Lés dessa instruktioner noggrant fére anvandning av ortosen. Om du har fragor skall du
vanda dig till din Idkare eller butiken dér du képte den.

Folj alltid din lakares speciella anvisningar och dessa allmédnna anvandaranvisningar.
Endast lakare kan ordinera en behandling samt faststélla behandlingstiden, samt dess
uppféljning.

Om nagon biverkning, hudirritation eller allergi uppstar sa maste du omedelbart informera
din lakare. Anvand den inte innan det utvarderats av en specialist.

Lakaren bor beakta mdojlig anvandning av lakemedel for utvartes bruk tillsammans med
ortosen.

Huden bor inte vara skadad eller éverkanslig i de omraden som komprimeras.

Aven fast ortosen inte dr en engdngsartikel sa dr den endast avsedd for en patient. Den far
inte ateranvandas av andra patienter.

Den forsta patagningen och justeringen av dessa tillbehdr bor utféras av behérig personal
(lakare, ortoped, osv.).

For korrekt anvandning av ortosen maste man regelbundet kontrollera komponenternas
skick. Lakaren som uppfoljer patientens behandling kan bedéma produktens lamplighet
eller rekommendera dess byte om den &r skadad eller sliten.

Vi rekommenderar att du rengér kardborrebanden for att bibehalla dess egenskaper
genom att avlagsna de material som kan ha fastnat pa dem.

Det rekommederas att de inte anvands i miljoer med hog vdarme, eld eller stralning.
Rengor produkten regelbundet och hall en god personlig hygien.

Konsultera med er ldkare om ortosen kan tas av vid bad eller dusch. | annat fall ska ortosen
téackas over eller skyddas mot vattnet.

Lat inte barn leka med apparaten.

Alla allvarliga incidenter relaterade till produkten ska meddelas till tillverkaren och den
behériga myndigheten i den medlemsstat dar anvandaren och/eller patienten befinner
sig.

Anvisningar for paséttning:

Under anvédndningstiden ska man folja de rad som givits av personen som rekommenderat




och/eller tillhandahallit produkten. Fér att uppnd en stdrre terapeutisk effekt fér olika
patologier och langre livslangd pé& produkten, sa &r det mycket viktigt att man véljer ratt
storlek for varje patient eller anvandare. For stor kompression kan orsaka intolerans. Vi
rekommenderar att man justerar kompressionen optimalt. Fér montering sa placerar man
produkten éver ledsegmentet sa att det ar inpassat efter muskelrérelserna. Justera produkten
sd att den anpassas efter den naturliga konfigurationen och inte orsakar obehag eller &r
obekvam vid anvandning.

NPOS136 NEOPRAIR Kniiskydd / NPOS703 NEOPRAIR Kort knéskydd: Placera ortosen genom
att centrera knaskyddets dppning 6éver knaskalen och se till att kardborrestédngningen med
logotypen sitter i laromradet.

NPOS111 NEOPRAIR Ankelskydd: Sitt pa ortosen genom att forst justera det gra omradet
mot fotleden med hjélp av 6glan och kardborrebanden, justera sedan remmarna over
fotleden med 6nskat tryck.

NPOS147 NEOPRAIR Larskydd / NPOS120 NEOPRAIR Vadstéd: Placera runt laret eller vaden
och justera kompressionen med kardborrebanden.

NPOS132 NEOPRAIR Kndband: Centrera silikonplattan pa ortosens insida och placera den
precis under knaskalen och ovanfér tibialknélen. Dra at spannbanden genom att reglera
trycket med hjélp av mikrokrokfastena.

Produktunderhall - Tvittanvisningar:

Underhall av produkt — tvdttanvisningar: Stang alla kardborreband och ta bort alla avtagbara
delar (silikondynor, band, skenor,leder osv), innan du tvéttar plagget. Handtvitta. Anvand
inte blekmedel. Far ej torktumlas. Stryk ej. Far ej kemtvattas. Utsitt inte ortosen fér direkta
varmekallor sasom kaminer, varmare, element, eller direkt solljus.

OBS!: Alla allvarliga incidenter relaterade till produkten ska meddelas till tillverkaren och
den behdriga myndigheten i den medlemsstat dar anvindaren och/eller patienten befinner
sig.
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