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Néidustused:
Ulajaseme fikseerimine, stabiliseerimine ja liikumise piiramine, hoides seda
fiisioloogilises asendis.

Ettevaatusabindud:

¢ Enne ortooside kasutamist lugege hoolikalt kdesolevat juhendit. Kahtluste korral
konsulteerige arstiga vdi teile ortoosi mulinud asutusega.

¢ Arst on ravi vélja kirjutama ja selle kestust otsustama kvalifitseeritud isik.

¢ Toote kohandab parajaks kvalifitseeritud meditsiinitootaja.

¢ Maksimaalse tGhususe tagamiseks tuleb kinni pidada pédevastest kasutuskestuse
piirangust, jargides arsti, ortopeediaspetsialisti v3i kvalifitseeritud meditsiinitootaja
juhiseid.

¢ Taieliku ravimdju saamiseks tuleb kasutada sobiva suurusega toodet.

e Ortoosi ei tohi kasutada muul otstarbel peale selle, mille jaoks see on vélja
kirjutatud. Arge lubage lastel selle seadisega mangida. Toodet on ette ndhtud
kasutamiseks ainult tGhel patsiendil.

¢ Nahaprobleemide tekkimise korral tuleb sellest teatada arstile. Ravi ajal tuleb
valtida toopiliste kreemide voi salvide kasutamist.

¢ Higieeni ja mugavuse huvides on soovitatav kanda rippsideme all puuvillast
rdivast, eelistatavalt ilma 6mblusteta. -

¢ Tugipiirkondades, mis on surve all, ei tohi nahk olla vigastatud ega Ulitundlik. Arge
jatke ortoosi vannis, dusi all jne kdimise ajaks peale.

¢ Kontrollige perioodiliselt, et rihmad on pingul ja heas seisukorras (ei ole vidunud,
ei ole sisseldikeid, rebendeid jms) ja pandlad kinnituvad korralikult.

¢ Ortoosi on soovitatav perioodiliselt puhastada, jargides toote etiketil margitud
pesemisjuhiseid.

Kahjulikud méjud:
¢ Rippsideme kasutamisel tlekaalulistel ja/vdi liihikese kaelaga patsientidel vdimalik
unearteri Ulitundlikkuse siindroom. Valtige ortoosi liigset survet unearteri
lahtekoha ehk karotiidsiinuse piirkonnale.

Parajaks kohandamise juhised:

e Voimaluse korral painutage ettevaatlikult vigastatud kasivart kidlnarnukist ja
asetage see labi vo6 90 kraadi all. Poial peab jaama nii, et see osutab Ulespoole.

o Libistage vigastatud kasivars rippsideme sisse nii, et kiiinarnukk jadb kinnisesse
poolde. Kasi peab jaama rippsideme lahtisesse poolde. Pange poial selleks
ettendhtud aasa sisse.

¢ Pange rippsideme pingutusrihm kaela tagant dle selja ja Ule vigastatud jasemest
vastaspoolse rangluu. Selle toimingu tegemiseks v&ib vaja olla abi. Kui kedagi abiks
ei ole, v3ib olla mugav rippsidet peale panna laua taga istudes, toetades vigastatud
kasivarre lauale.

¢ Pange rippsideme pannal kinni, kontrollides, et see jaab korralikult kinni.

¢ Reguleerige pingutusrihma pikkus mugavaks ja nii, et kiiinarnukk on painutatud
90°. Selleks reguleerige pingutusrihma vaba otsa, pandla juures.

¢ QOlapadjand peab jadma rangluu peale, et oleks mugav.

Ortoosi hooldus — pesemisjuhised:

Pesta temperatuuril kuni 40°C. Mitte kasutada valgendit. Mitte triikida. Mitte pesta
keemilises puhastuses. Mitte kuivatada kuivatis. Selleks et Velcro® takjakinniste
kinnitusomadused sdiliksid, on soovitatav hoolitseda selle eest, et need oleksid
puhtad, eemaldades neile kiilge jaanud niidid, ebemed jms.

Mirkus: Tootega seotud rasketest dnnetustest tuleb teada tootjale ning kasutaja ja/
voOi patsiendi asukohaliikmesriigi padevale asutusele.
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dicaciones:
movimiento del miembro superior,

anteniéndolo en una posicion fisioldgica.

Precauciones:

Lea cuidadosamente estas instrucciones antes de utilizar la ortesis. Si tiene alguna
duda, consulte a su médico o al establecimiento donde lo haya adquirido.

El Facultativo es la persona capacitada para prescribir y decidir la duracién del
tratamiento.

La adaptacién del producto sera efectuada por personal sanitario cualificado.
Para una maxima eficacia deberd respetar la duracién diaria de uso siguiendo
las indicaciones de su Facultativo, Técnico Ortopédico o personal sanitario
cualificado.

Para ejercer un efecto terapéutico completo, debe utilizar el producto con la talla
adecuada.

Esta ortesis no debe utilizarse para otro uso distinto al que se le haya prescrito.
No permita que los nifios jueguen con este dispositivo. El producto esta previsto
para utilizarse en un solo paciente.

Debe informar a su facultativo si sufre afecciones cutaneas. Se debe evitar el uso
de cremas de uso topico durante el tratamiento.

Por motivos de higiene y comodidad se aconseja el uso de una prenda de algodon,
preferiblemente sin costuras, debajo del cabestrillo.

En las zonas de apoyo con presién, la piel no debe estar lesionada ni ser
hipersensible. No llevar puesta la értesis durante el bafio, ducha, etc.
Comprobar periédicamente que las cinchas estén tirantes y en buenas condiciones
(sin grasa, cortes, desgarraduras, etc.) y las hebillas cierran correctamente.

Se aconseja una limpieza periddica de la ortesis, siguiendo las instrucciones de
lavado de la etiqueta del propio producto.

Efectos adversos:

Posible sindrome de hipersensibilidad carotidea con el uso de cabestrillos en
pacientes obesos y/o con cuello corto. Evite la presion excesiva de la ortesis sobre la
zona del seno carotideo.
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strucciones de adaptacion:
Si es posible, doble cuidadosamente su brazo lesionado a la altura del codo y
coldéquelo a través de la cintura formando un angulo de 90 grados. El dedo pulgar
debe quedar apuntando hacia arriba.
Deslice el brazo lesionado por dentro del cabestrillo de manera que el codo quede
en el lado cerrado. La mano debe quedar en el lado abierto del cabestrillo. Ponga
el dedo pulgar dentro del lazo previsto a tal efecto.
Pase la cincha del cabestrillo por la espalda, detras del cuello y por encima de la
clavicula opuesta al miembro lesionado. Puede que necesite ayuda para llevar
a cabo esta operacién. Si no dispone de ayuda, puede que le resulte comodo
ponerse el cabestrillo sentado frente a una mesa, reposando el brazo lesionado
sobre la misma.
Cierre la hebilla del cabestrillo, comprobando que queda firmemente sujeta.
Ajuste la longitud de la cincha de modo que se encuentre comodo y con el codo
en 90° de flexidn. Para ello regule el extremo libre de la cincha, junto a la hebilla.
La hombrera debe quedar sobre la clavicula, para su comodidad.

antenimiento de la ortesis - instrucciones de lavado:

Lavar maximo a 40°C. No usar lejias. No planchar. No lavado en seco. No secar
en secadora. Se aconseja cuidar la limpieza de los Velcro®, para conservar sus
caracteristicas de adhesion, eliminando hilos, pelusa, etc.

NOTA: Cualquier incidente grave relacionado con el producto debe comunicarse

al

fabricante y a la autoridad competente del Estado miembro en el que estén

establecidos el usuario y/o paciente.
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Indikace:
Fixace, stabilizace a omezeni pohybu horni konéetiny udrZovanim jeji fyziologické
polohy.

Cemu vénovat pozornost:

Pred pouZitim ortézy si peclivé proctéte tento navod. S pfipadnymi nejasnostmi se
obratte na svého Iékafe ¢i na misto, kde Vam byla vydana.

Lékar je osoba zplisobild predepsat Ié¢bu a urcit jeji trvani.

Upravu vyrobku na miru provede kvalifikovany zdravotnicky persondl.

Maximalni G¢innosti dosahnete dodrzovanim pokynu tykajicich se kazdodenni
doby poufZiti, které Vam urci lékar, ortopedicky pracovnik nebo kvalifikovany
zdravotni personal.

Pro maximalni terapeuticky ucinek pouZijte vyrobek spravné velikosti.

Tuto ortézu nepouZivejte k jinému neZz ptimo predepsanému Ucelu. Nedovolte,
aby si s touto zdravotni pomuckou hraly déti. Vyrobek je urcen pouze pro jednoho
pacienta.

Pokud trpite koZnimi potizemi, informujte o tom svého Iékare. PriléCbé je zahodno
vyvarovat se pouziti koznich krémd.

Z hygienickych dlvodG a kvili pohodli radime pod zdvés pouzivat bavinéné
obleceni, idealné bezesvé.

V komprimovanych mistech nesmi byt pokoZzka poranéna ani precitlivéla. Ortézu
nepouZzivejte pfi koupeli, ve sprse apod.

Pravidelné ovéfujte, zda jsou Upony spravné napjaté a v dobrém stavu (bez
mastnoty, neporusené, nepotrhané apod.) a zda prezky fadné spinaji.
Doporucujeme ortézu pravidelné Cistit podle pokynd k prani uvedenych na stitku
samotného vyrobku.

Nezadouci Ucinky:
Mozny syndrom karotické precitlivélosti p¥i pouZiti zavés u obéznich pacientl a/
nebo pacientd s kratkym krkem. Vyhnéte se nadmérnému tlaku ortézy na oblast
karotického sinu.

Pokyny k nastaveni:

Pokud je to mozné, ohnéte opatrné v lokti poranénou pazi do 90° Uhlu a umistéte
ji napfi¢ kolem pasu. Palec musi smérovat vzharu.

Vsunte poranénou pazi do zavésu tak, aby se loket nachdazel v jeho uzaviené casti.
Ruka se musi nachazet na oteviené strané zavésu. Palec vsunte do smycky, kterd
je k tomu urcena.

Popruh zavésu vedte pres zdda, zatylek a kli¢ni kost na opacné strané, nei je
poranéna koncetina. Je mozné, Ze pfi tomto Ukonu budete potiebovat pomoc.
Pokud Vam pomoc nema kdo poskytnout, bude moznda pohodInéjsi, kdyz si zavés
budete nasazovat vsedé u stolu a poranénou ruku si o stl oprete.

Sepnéte prezku zavésu a zkontrolujte, zda pevné drzi.

Upravte délku popruhu tak, aby Vam byla poloha paZe pohodInd a aby v lokti svirala
90° uhel. Provedete to volnym koncem popruhu, nachdzejicim se vedle prezky.
Ramenni polstrovani by se pro vétsi pocit pohodli mél nachazet nad kli¢ni kosti.

Udrzba ortézy — Pokyny k prani:

Perte max. na 40 °C. NepouZivejte bélidla. NeZzehlete. Necistéte chemicky. Nesuste v
susic¢ce. Doporucujeme pecovat o Cistotu Velcro®, tj. odstrariovat nitky, chlupy apod.,
aby se zachovala jejich pfilnavost.

POZNAMKA: Jakykoli zavainy incident souvisejici s vyrobkem je nutno nahlasit
vyrobci a pfislusnému organu ¢lenského statu, ve kterém uzivatel nebo pacient
pobyva.
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Anvendelsesomrade:
Stgtte, stabilisering og bevaegelses-begraensning for de gvre ekstremiteter, holder
den i fysi-ologisk position.

Forsigtighed:

Laes disse anvisninger, f@r ortosen bruges. Hvis du har spgrgsmal, skal du kontakte
din lege eller Bandagist.

Der er kun laegen, der er kvalificeret til at ordinere ortosen og ham der afggre
behandlingstid.

Justeringen af ortosen skal udfgres af en kvalificeret sundhedspersonale.

For at opna optimal effekt, respekterer den daglige behandlingtid som er
ordineret af din laege, Bandagisten eller kvalificeret sundhedspersonale.

For optimal effekt, skal du bruge den rigtige stgrrelse.

Denne ortose bgr kun anvendes til det ordineret behandling. Lad ikke bgrn lege
med ortsen. Dette produkt er kun beregnet til brug af en patient.

Du skal fortzelle din leege om evt hud problemer. Undga at bruge salve eller
cremer under ortosen.

For hygiejne og komfort, kanl du bruge en bomuld bekleedningsgenstand,
fortrinsvis fri for semme, i ortosen.

Trykpunkter ma ikke forarsage skader i huden eller irritation. Brug ikke ortosen
ved svgmning, brusere, etc.

Kontroller jeevnligt, at bandene er faste og i god stand (ingen fedt eller skader pa
band), og at spaenderne fungerer.

Renggr regelmaessigt ortosen ved at fglge vaskeanvisningen pa etiketten.

Bivirkninger:

Brugen af armslynge kan medfgre gget risiko for sinus caroticus syndrom hos
overvaegtige og/eller korthalsede patienter. Undgé overdrevent tryk fra armslyngen
pa sinus caroticus-omradet.

Tilpasningsinstruktion:

Hvis det er muligt, bgj forsigtigt den skadede arm ved albuen og placere den i
hoftehgjde, sa en 90° vinkel dannes. Tommelfingeren skal pege opad.

For den skadede arm ind i armslyngen sa din albue hviler i den lukkede del.
Handen skal veere placeret i den dbne del. Seet tommelfingeren i tommelgjet.
Placer remmen bagom ryggen og nakken og over den modsatte skulder til
den skadede arm. Denne procedure kan kraeve assistance. Hvis dette ikke er
tilgeengelig, kan det veere lettere at sidde ved et bord, med den skadede arm
hvilende pa bordet, nar ortosen tages pa.

Spaend ortosens spaende. Sgrg for, at det er forsvarligt lukket.

Justér leengden af bandett, s det fgles behageligt og at albuen er bgjet i 90°.
Dette kan gg@res ved at justere den frie ende af bandet, naer spaendet.

Bandet skal hvile over kravebenet for komfort.

Vedligeholdelse- Vaskeinstruktion:
Vask op til 40°C. Brug ikke blegemiddel. Ma ikke stryges. Ma ikke renses. Ma ikke
tgrretumbles. Hold Velcro stropper ren for fibre og fnug for at bevare sin klaebeevne.

BEMZRK: Enhver alvorlig handelse, der er indtruffet i forbindelse med udstyret,
skal indberettes til fabrikanten og den kompetente myndighed i den medlemsstat,
hvor brugeren og/eller patienten er etableret.

ENG m—

Indications:
Support, stabilisation and movement limitation for the upper limb, keeping it in a
physiological position.

Precautions:

Read these instructions carefully before using the orthosis. If you have any
questions, consult your physician or the shop where you purchased it.

Only a physician is qualified to prescribe the orthosis and determine the duration
of treatment.

The fitting of the product should be carried out by qualified sanitary personnel.
For maximum effectiveness, respect daily usage duration in accordance with
the instructions of your Physician, Orthopaedic technician or qualified sanitary
personnel.

To ensure the full therapeutic effect, you must use the correct size.

This orthosis must not be used for any other purpose than that prescribed. Do
not let children play with this device. This product is intended to be used by one
patient only.

You must inform your physician if you suffer from any skin conditions. Avoid using
topical creams during treatment.

For hygiene and comfort, it is recommended to wear a cotton garment, preferably
seamless, under the sling.

In pressure bearing areas, the skin must not be damaged or hypersensitive. Do
not wear the orthosis while having a bath, shower, etc.

Regularly check that the straps are tense and in good condition (free of grease,
cuts, tears, etc.) and that the buckles fasten well.

It is advisable to regularly clean the orthosis following the washing instructions
on its label.

Side effects:
Possible carotid hypersensitivity syndrome triggered by the use of slings in obese
and/or short-necked patients. Avoid excessive pressure of the brace in the carotid
sinus region.

Fitting instructions:

If possible, carefully bend the injured arm at the elbow and position it along the
waist forming a 90 degree angle. The thumb should be oriented upward.

Slide the injured arm into the sling so that the elbow rests in the closed end. The
hand should be at the open end of the sling. Place the thumb in the thumb loop.
Place the sling strap behind the back and neck, and over the shoulder opposite
the injured arm. This process might require some assistance. If no assistance
is available, it might be easier to don the sling while seated at a table with the
injured arm resting on the said table.

Fasten the sling buckle ensuring it is firmly secured.

Adjust the strap length so that it is comfortable and that the elbow is bent at 90°.
This can be done by adjusting the free end of the strap near the buckle.

For ideal comfort the strap should rest over the clavicle.

Maintenance of the orthosis - washing instructions:

Wash at a maximum of 40°C. Do not use bleach. Do not iron. Do not dry clean. Do not
tumble dry. It is advisable to keep the Velcro® free from fibres and fluff to ensure its
adhesive properties are maintained.

NOTE: Any serious incident involving the product must be reported to the
manufacturer and to the competent authority of the Member State where the user
and/or patient is located.
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Indications:
Fixation, stabilisation et limitation du mouvement du membre supérieur, en le
maintenant dans une position physiologique.

Précautions:

Lisez avec soin ces instructions avant d’utiliser l'orthése. En cas de doute,
consultez votre médecin ou I'établissement ou vous l'avez achetée.

Seul le médecin est autorisé pour prescrire et décider de la durée du traitement.
L'adaptation du produit sera réalisée par du personnel médical qualifié.

Pour une efficacité maximale, vous devrez respecter la durée quotidienne d’usage
en suivant les indications de votre médecin, orthopédiste ou du personnel
médical qualifié.

Pour un effet thérapeutique complet, vous devez utiliser le produit de la taille
adéquate.

Cette orthese ne doit pas étre utilisée pour un usage autre que celui pour lequel
elle a été prescrite. Ne laissez pas les enfants jouer avec ce dispositif. Le produit
est prévu pour étre utilisé par un seul patient.

Veillez a informer votre médecin de toute affection cutanée. Lutilisation de
creme a usage local doit étre évitée pendant le traitement.

Pour des motifs d’hygiéne et de commodité, il est conseillé d’utiliser un linge en
coton, de préférence sans coutures, sous I'écharpe.

Surleszones d’appui par pression, la peau ne doit pas étre blessée ni hypersensible.
Ne portez pas l'orthése pendant le bain, la douche.

Vérifiez de maniére périodique que les sangles soient tendues et en bon état
(sans graisse, coupures, déchirures.) et que les boucles se ferment bien.

Un nettoyage périodique de l'orthése est conseillé, en suivant les instructions de
lavage de I'étiquette du produit.

Effets secondaires :

Possible syndrome d’hypersensibilité carotidienne a cause de I'utilisation d’écharpes
sur patients obéses et/ou avec un petit cou. Evitez d’'appliquer un pression excessive
avec l'orthése sur la zone du sein carotidien.

Instructions d’adaptation:

Si possible, pliez avec soin le bras blessé a hauteur du coude et placez-le au-
travers de la ceinture en formant un angle de 90 degrés. Le pouce doit étre
maintenu vers le haut.

Glissez le bras blessé dans I'écharpe afin que le coude reste du coté fermé. La
main doit rester du coté ouvert de I'écharpe. Mettez le pouce dans le nceud prévu
a cet effet.

Passez la sangle de I'écharpe dans le dos, derriére le cou et au-dessus de la
clavicule opposée au membre blessé. Vous pouvez avoir besoin d’aide pour
réaliser cette opération. Si vous ne disposez pas d’aide, il peut étre utile d’enfiler
I'écharpe en position assise face a une table, en appuyant le bras blessé dessus.
Fermez la boucle de I'écharpe, en vérifiant qu’elle soit bien fermée.

Réglez la longueur de la sangle jusqu’a trouver une position confortable et avec
le coude en flexion a 90°. Pour cela, réglez I'extrémité libre de la sangle, avec la
boucle.

L'attelle d’épaule doit rester sur la clavicule, pour votre confort.

Entretien de l'orthése - Instructions de lavage:

Laver a une température maximale de 40°C. Ne pas utiliser d’eau de Javel. Ne
pas repasser. Ne pas laver a sec. Ne pas sécher en séche-linge. Il est conseillé de
bien procéder au nettoyage des Velcro®, afin de conserver leurs caractéristiques
d’adhésion, en supprimant les fils, peluches.

REMARQUE: Tout incident grave associé au produit doit étre signalé au fabricant
et a l'autorité compétente de I’Etat membre ou réside I'utilisateur ou le patient.
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Indikationen:
Unterstitzung, Stabilisierung und Bewegungseinschrankung der oberen Extremitat
wobei der arm in einer physiologische Position behalten wird.

VorsichtsmaRBnahmen:

Lesen Sie diese Anweisungen sorgféltig bevor Sie die Orthese anwenden. Wenn
Sie irgendwelche Fragen haben, fragen Sie Ihren Arzt oder am Geschéft in dem Sie
dieses Produkt gekauft haben.

Einen qualifizierter Arzt ist die einzige Person, die die Behandlung verordnen und
die Dauer der Behandlung bestimmen kann.

Die Anpassung sollte durch einen qualifizierter Orthopadietechniker durchgefiihrt
werden.

Befolgen Sie die von lhrem Arzt oder Orthopéadietechniker angegebenen
Anweisungen in Bezug auf Tragezeiten, um maximale Ergebnisse zu erzielen.

Um die volle therapeutische Wirkung zu gewahrleisten, missen Sie die richtige
GroRe verwenden.

Diese Orthese darf nicht fir andere Zwecke als die vorgeschriebene verwendet
werden. Lassen Sie Kinder nicht mit dem Gerat spielen. Dieses Produkt soll nur
von einem Patienten verwendet werden.

Sie mussen lhren Arzt informieren, wenn Sie an Hautkrankheiten leiden.
Vermeiden Sie Cremes wahrend der Behandlung.

Fir Hygiene und Komfort ist es empfehlenswert ein Kleidungsstiick aus
Baumwolle, vorzugsweise nahtlos, unter der Orthese zu tragen.

Im Drucklagerflachen, darf die Haut nicht beschadigt oder Gberempfindlich sein.
Tragen Sie die Orthese nicht, wahrend einem Bad, Dusche, usw.

Uberprifen Sie regelmaRig, dass die Gurte angespannt und in gutem Zustand sind
(frei von Fett, Schnitte, Risse, etc.) und die Schnallen sich gut verschlissen lassen.
Es ist ratsam die Orthesen regelmafig zu reinigen. Folgen Sie dazu die
Waschanleitung auf dem Etikett.

Nebenwirkungen:

Mégliches Karotis-Hypersensitivitdtssyndrom bei der Verwendung von Schlingen
bei tibergewichtigen und/oder kurzhalsigen Patienten. Vermeiden Sie UbermaRigen
Druck der Orthese auf den Bereich des Karotissinus (Sinus caroticus).

Anlegen der Orthese:

Wenn moglich, biegen Sie vorsichtig die Ellbogen des verletzten Arm und
positionieren Sie es an der Taille in einen Winkel von 90 Grad. Der Daumen muss
nach oben ausgerichtet werden

Schieben Sie den verletzten Arm in der Schlinge, wobei die Ellenbogen am
geschlossenen Ende ruht. Die Hand ist an dem offenen Ende der Schlinge. Legen
Sie den Daumen in der Daumenschlaufe.

Legen Sie die dem Gurt hinter dem Riicken und Nacken und tber der Schulter
gegenliber dem verletzten Arm. Dieser Prozess kdnnte einige Hilfe bendtigen.
Wenn keine Hilfe zur Verfligung steht, kann es einfacher sein wenn man sich
hinsitzt mit dem verletzten Arm auf den Tisch gestiitzt umso die Schlinge an zu
legen.

SchlieRen Sie die Schnalle und stellen Sie sicher das die Schnalle gut befestigt
sind.

Stellen Sie die Gurtlénge so ein dass es bequem ist und die Ellbogen 90° flektiert
ist. Dies kann durch Einstellen des freien Endes des Bandes in der Nahe des
Gurtverschluss erfolgen.

Flr optimalen Komfort liegt der Schultergurt tiber dem Schliisselbein.

Wartung der Orthese - Waschanleitung:

Bei maximal 40° C waschen. Verwenden Sie keine Bleichmittel. Nicht Bigeln. Nicht
chemisch reinigen. Kein Trockner. Es ist ratsam, die Klettbander frei von Fasern und
Flusen zu halten um die Klebeeigenschaften zu Gewdhrleisten.

HINWEIS: Jeder schwerwiegende Zwischenfall mit dem Produkt muss dem
Hersteller und der zustdndigen Behorde des Mitgliedstaates, in dem der Anwender
und/oder Patient niedergelassen ist, gemeldet werden.
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Ev8eiteg:
STpLEn, otabeporoinon KL TEPLOPLOHOG TNG KIVNONG TOU TTAVW HEAOUE, SLATNPUWVTOG TO OF [iol
ductohoyin Béon.

MpoduldEelc:

AL0BAOTE TPOTEKTKA AUTEG TLG 08NYIEG TPV TN XPHON ToU KNSepOvaL. EQv ExeTe omoladrmote
£PWINON, CUUBOUAEUTELTE TOV YLATPO GO 1 TO KATACTNLOL ArtO TO OTTO{0 TOV AyOPAOaTE.

O €161K6G €ival TO 0PUOSLO GTOWO YL VOL GUCTHCEL Kal V' amodaGioeL T XPOVIKH SLApKELL
™G Bepareiag.

H mpooappioyn tou mpoidvtog Ba yivel ormo Eva EELBIKEUEVO TIPOOWTTKO LYELQC.

[0l TN PEYLOTN QITOTEAECLOTIKOTNTOL TIPETTEL VAL OKOAOUBELTE TULOTAL TNV NUEP oLl SIAPKELL
XProng tou oUpbwva e TG odnyieg Tou 8kol, Tou TeXVKOU - opBomedikol 1 tou
£€ELBIKEVEVOU TIPOCWITKOU UYEiag.

o vou TETUXETE €val TIAPEG BEPUUTEUTIKO QUTOTEAECHIQ, TIPETTEL VOL XPNOYLOTIO|OETE TO
TIPOLGV 0TO KAtdANAO péyeBoc,.

AUTOG 0 KNSepOVag Sev TIPEMEL val €XeL GAAN XPHoN €KTOG ard T CUVLOTWHEVN. Mnv
ETUTPENETE ota LS vo Taifouy pe auTov tov €€OMALoO. To Tipoldv TPETEL va
XPNOWOTIOLETE POVO Oto €val aoBevr.

MPEMEL VA EVNEPWOETE TOV EBIKO COG EGV TTAPOUCLACTOUV SEPUOTIKEG OVTIOPAOELG.
Oa TPENEL va artodeVYETAL N XPON KPEUWY TOTUKAG EPOAPHOYAG KOTA T SIAPKeELDL TG
Beparteiag.

Tat AGYoUuG UYLEWVAG KO GVECNG CUVLOTATAL N XPrion Vg BapBakepol evEUHATOC, LBOVIKA
XWpiG padég, KaTtw artd Tov GAKeEAO avapTnong.

Stoonpeia otpEngpe Tiieon To Séppa SevPEMELVOLEIVALTPAUOTIOEVO 1 UTtEpEUaioBbnTo.
Mnv dopdte T0 0pBWTIKO TEAUO KATA TN SLAPKELA TOU UITAVLOU, TOU VTOUT KT

EAEYXETE TEPLOBIKA AV OL WWAVTEG EIVOL TEVIWEVOL KOL O KaAr Kataotoon (xwpig Airn,
koiporta, okoipata, KAT) kow oL aykpadeg KAEiVouV owoTd.

Juviotortat o TEPLoSIKOG KABAPLOPAE Tou KNdepdva cUbwva U TG 08nyieg TAUong othv
ETKETAL TOU TIPOIOVTOG,

APVINTIKEG ETIUTIWOELG:

MBavé cuVEpopo untepeuaLaBNGiag TG KapWTISAG e TV XPrion TwV GakEAwWV o€ UTEPBAPOUS
aoBeveig kay/n pe kovto Ao, Artoduyete thv unepBoAkr| Ttieon Tou Kndepdva évw otnv
TIEPLOXT) TOU KAPWTLSKOU KOATTOU.

Obnyies epappoyng:

Av glval Suvartov, SUTAWOTE HE TPOCOXH TOV TPOUMATIOHEVO Bpaxiova éwg To VoG
TOU QyKWVOL KO TOMOBETAOTE ToV pEca oo T {wvn TIou oxnuotiZetl ywvia 90 poipeg. O
QVTIXELPOLG TIPETTEL VOL SEIXVEL TIPOG TOL TIAVW.

JUPETE TOV TPAUHATLOUEVO BPOxXioval LETTL oo TOV GAKENO QVAPTNONG ETOLWOTE O AyKWVAS
va peivel otnv KAELoTr TAEUPAL. TO XEPLTIPETIEL vaL LEIVEL OTNV avoLTr) TAEUPA TOU akeEAOU
avAptnong. ToroBETrOTE ToV QVTIXEPL PEGOL Tt TO SECLUO TTOU TIPOOPIZETAL YLOL QUTO TOV
OKOTIO.

Mepdote Tov wavta tou GaKkEAOU avapTNOoNG artd TNV TAGTN, THOW OTtO TOV AAUO KAl TIAVW
a6 tv avtiBetn kAeida tou Tpaupatiopévou pélous. Mropel va xpewddeote Borbela
YLlaL VoL TTPAYHATOOoeTe UtV T Sladikacia. Av Sev €xete BonBela, pmopel va oag
€ivaw dveto va GpopEoete Tov hAakeAo avaptnong Kabwe KABECTE UITPOoTA O€ Eval TPOUTEY,
0TNPI{oVTaS TOV TPAUHATIOUEVO Bpaxiova o€ auTO.

KAeiote tv aykpdda tou dakéhou avaptnong kat BeBouwbeite ot edopprdlel otabepd.
MPOCOPOCTE TO MAKOG TOU LWAVTOL WOTE VAL ElVAL AVETOG KL LE TOV ayKwvaL o€ Kappn 90°.
I auTd To oKOTIO PUBLLTE TO EAEUBEPO AKPO TOU UAVTAL, MOl HE TNV ayKpada.

O vAapBnKag WHOU TIPETEL VAL MEVEL TIAVW othv KAEIBa yLoL thv Gveot) oG,

Dpovrida Tou knSepova - odnyieg TUonG:

M\Uvete €wg toug 40 °C. Mnv xpnouylomoleite YAwpivn. Mnv olbepwvete. Mnv KAVETE OTEYVO
kaBapopa. Mnv XPNOWOTOLETE OTEYWWTNPLO. Juviotdtal N $GPOVISH TwV AUTOKOANTWY
Velcro® yia va StotnpnBoulv ta xapaktnpLotikd pocaduong toug avaAolwta, adapwvag
KAWOTEG, Xvoudia KAIT.

THMEIQZH: MpEMEL VOL EVIEPWOETE TOV KATOLOKEUOLOT) KOL TV OPUOSLOL Olp)XT) TOU KPATOUG
uéNoug oto oroio Bpioketa 0 Xprotng Kow/f aoBEeVIG yLoL OIoLoSHTIOTE COPBAPO EPLOTOTIKG
TIOU CUVSEETOL LAE TO TIPOLOV.
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Kayttoalueet:

Yldraajan tuentaan ja liikkuvuuden

rajoittamiseen sekd fysiologisen asennon

sdilyttamiseen.

Varoitukset:

Lue ndma ohjeet huolella ennen tuotteen kayttoa. Jos sinulla on jotain kysyttavaa
tuotteen kaytosta ota yhteytta laakariisi tai tuotteen sovittajaan.
Vain laakari voi maarata tuotteen kayton ja sen hoitoajan pituuden.
Tuotteen sovittamisen tulee suorittaa terveydenhoitoalan
apuvalineteknikko.

Parhaan mahdollisen hoitotuloksen saavuttamiseksi,
hoitoaikaa, jonka olet saanut Ildakarilta,
ammattitaitoiselta terveydenhoitohenkil6lta.
Parhaan mahdollisen hoitotuloksen saavuttamiseksi varmista, etta tuotteen koko
on sopiva.

T4td ortoosia tulee kdyttdd ainoastaa sen kayttdtarkoituksissa. Ald anna lasten
leikkia ortoosilla. Tuote on tarkoitettu vain yhden henkilon kaytettavaksi.

Jos huomaat, ettd joitakin iho-oireita ilmenee tuotteen kdyténa aikana ilmoita
tasta ladkarillesi. Valta kayttamasta ihovoiteita tai rasvoja tuotteen alla.
Hygienisista syista seka tuotteen kayton mukavuuden lisddmiseksi on hyva kayttaa
puuvillaista kangasta (mielelldan ilman saumoja) ortoosin alla.

lhodrsytyksen tai -vaurioiden oireita ei saa ilmetd ortoosin painopisteiden
kohdalle. Al4 kayta ortoosia kylvyssd, saunassa, suihkussa tms.

Tarkista saannollisesti, etta kiinnitysnauhat ovat sadilyneet jamakkina ja etta
ne ovat moitteettomassa kunnossa (ne eivat ole likaiset tai vahingoittuneet).
Tarkista, etta soljet toimivat.

Puhdista ortoosi saannollisesti seuraamalla pesuohjeita.

henkilo tai

noudata paivittdista
apuvilineteknikolta tai muulta

Haittavaikutukset:

Mahdollinen kaulavaltimon alueen yliherkkyys kantosidetta kdytettaessa ylipainoisilla
ja/tai lyhytkaulaisilla potilailla. V&ltd ortoosin liiallista puristusta kaulavaltimon/
rinnan alueella.

So

vitusohjeet:

Jos mahdollista, taivuta vahingoittunutta kattd kyynarpaan kohdalta ja aseta
se vyotaron kohdalle siten, ettad kdsi on 90° kulmassa. Peukalon tulee osoittaa
ylospain.

Pujota vahingoittunut kasi kantositeeseen siten, ettd kyyndrpda asettuu
lepddamaan suljetulle puolelle. Kasi asettuu avoimelle puolelle. Pujota peukalo
silmukan lavitse.

Kuljeta kantoside seldn ja niskan kautta hoidettavan olkapdan vastakkaiselle
puolelle. Taiméan tekemiseen tarvitaan apua. Jos tarvittavaa apua ei ole saatavilla
voi ortoosi olla helpompi pukea ylle istuessa ja kdden levatessa poytaa vasten,
Kirista tuen soljet. Varmista, etta tuki on hyvin kiinnitetty.

Saada kantositeen pituutta siten, ettd se on mukavantuntuinen ja ettd kyynarpaa
on taivutettuna 90° kulmaan. Tama voidaan tehda saatamalla kantositeen vapaata
nauhaa, joka roikkuu ldhelld solkea.

Kantositeen tulee levata solisluun paalla mahollisimman mukavasti.

Ortoosin hoitaminen - pesuohjeet:

Pese tuki korkeintaan 40°C. Ald kiyta valkaisevaa pesuainetta. Ala silitd. Ald pese
kemiallisesti. Al kuivaa kuivausrummussa. Pida tarranauhat puhtaina liasta, nukasta,
langanpatkistd jne., jotta niiden pitokyky sailyisi mahdollisimman pitkdan hyvana.

HUOMIOI: Kaikki vakavat tuotteeseen

liittyvat tapahtumat tulee ilmoittaa

valmistajalle, sekd kayttdjan ja/tai potilaan sijainnin mukaisen jdsenvaltion
toimivaltaiselle viranomaiselle.

HR e

Indikacije:
Zatezanje, stabilizacija i ogranicenje pokreta ruke, uz odrzavanje fizioloskog poloZaja
ruke.

Mjere opreza:

PaZljivo procitajte ove upute prije koristenja ortoze. Ako imate ikakvih nedoumica,
zatraZite savjet lijecnika ili ustanove gdje ste nabavili ortozu.

Lije¢nik je osoba kompetentna za propisivanje i odlucivanje o trajanju lijecenja.
Podesavanje proizvoda mora obaviti kvalificirani zdravstveni djelatnik.

Radi maksimalne ucinkovitosti, postujte dnevno trajanje upotrebe u skladu
s indikacijama lijecnika, ortopedskog tehnicara ili kvalificiranog zdravstvenog
djelatnika.

Radi postizanja potpunog terapijskog ucinka, koristite proizvod odgovarajuce
veli¢ine.

Ova ortoza se ne smije koristiti za namjene za koje nije propisana. Nemojte
dozvoliti da se djeca igraju s ovim uredajem. Proizvod je predviden za upotrebu
samo na jednom pacijentu.

Morate obavijestiti svog lije¢nika ako patite od koznih oboljenja. Izbjegavajte
upotrebu krema za topikalnu primjenu tijekom terapije.

Zbog higijenskih i prakti¢nih razloga savjetuje se upotreba pamucne odjece, po
mogucnosti bez Savova, ispod steznika.

Na mjestima gdje se ortoza oslanja na tijelo, koZa ne smije biti ozlijedena niti
nadraZzena. Nemojte nositi ortozu za vrijeme kupanja, tusiranja i slicno.

Redovito provjeravajte jesu li trake zategnute i u ispravhom stanju (nisu masne,
urezane, poderane i sl.) i da li se kopce pravilno zakopcavaju.

Preporucuje se redovito ¢is¢enje ortoze, slijedeci upute za pranje na etiketi samog
proizvoda.

Nuspojave:

Mogudéi sindrom nadraZenosti vrata kod upotrebe steznika na pretilim pacijentima i/
ili pacijentima s kratkim vratom. Izbjegavajte pretjerani pritisak ortoze na podrucje
karotidnog sinusa.

Upute za prilagodavanje:

Ako je moguce, pazljivo savijte ozlijedenu ruku do visine lakta i postavite ju pomocu
remena tako da dobijete kut od 90 stupnjeva. Palac mora biti okrenut prema gore.
Uvucite ozlijedenu ruku u steznik tako da lakat bude na zatvorenoj strani. Saka
mora ostati na otvorenoj strani steznika. Provucite palac kroz om¢u predvidenu
za to.

Postavite traku steznika preko leda, iza vrata i preko klju¢ne kosti na suprotnoj
strani od ozlijedene ruke. MoZda Cete trebati pomo¢ da obavite taj postupak. Ako
pomoc nije dostupna, mozda ¢e vam biti udobnije staviti steznik sjedeci za stolom,
tako da stavite ozlijedenu ruku na stol.

Zatvorite kopcCu steznika i provjerite je li ¢vrsto zakopcana.

Podesite duljinu trake tako da poloZaj bude udoban, a lakat savijen pod 90°. U tu
svrhu podesavajte slobodni kraj trake zajedno s kopcom.

Prosirenje za rame mora biti na klju¢noj kosti radi vase udobnosti.

Odrzavanje ortoze - upute za pranje:

Prati na maksimalno 40 °C. Ne koristiti bjelilo. Nemojte glacati. Ne kemijski Cistiti.
Ne susiti u susilici rublja. Za ocuvanje prianjajucih svojstava traka na cicak Velcro®,
preporucuje se da ih odrzavate Cistima tako da uklonite sve niti, mucice i slicno.

NAPOMENA: Svaki ozbiljan incident vezan uz proizvod mora se prijaviti proizvodacu i
nadleznom tijelu drzave &lanice u kojoj korisnik i / ili pacijent imaju prebivaliste.
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Javallatok:
A fels6 végtag tartdsara, stabilizaldsara és mozgdsanak korlatozasara, annak fizioldgiai
helyzetben tartdsa éltal.

Ovintézkedések:

e Azortézis hasznélata el6tt figyelmesen olvassa el az aldbbi utasitasokat. Ha kérdése
merdl fel, keresse fel orvosat vagy az intézményt, ahol az eszkozt vasarolta.

e Az ortézis felirdsdra az orvos jogosult, és a kezelés id6tartamardl is 6 dont.

e Atermék adaptalasat szakképzett egészségligyi szakembernek kell végeznie.

e A maximalis hatékonysag érdekében be kell tartani az orvos, az ortopédiai
technikus vagy az egészségligyi szakember altal elGirt napi hasznélat id6tartamat.

e A teljes terapids hatds elérése érdekében a terméket a megfelel6 méretben kell
hasznalni.

e Az ortézist a rendeltetéstdl eltér6 célra haszndlni nem szabad. Ne engedje, hogy
gyermekek jatsszanak az eszkdzzel. A termék egy beteg altali hasznalatra késziilt.

¢ Amennyiben bérbetegsége van, tdjékoztassa err6l orvosat. A kezelés idGtartama
alatt krémeket helyileg ne hasznéljon.

e Higiéniai és kényelmi okokbdl a karfelkétd ala lehet6leg varrat nélkili pamut ruha
viselése ajanlott.

e A nyomadssal torténd tdmasztas teriletein a bér nem lehet sériilt, sem tulérzékeny.
Flrdéshez, zuhanyzashoz, stb. vegye le az ortézist.

e Rendszeresen ellendrizze, hogy a pantok feszesek és megfeleld allapotban vannak
(zsir-, vagas- és szakadasmentesek), a csatok pedig megfelelen zarddnak.

e Az ortézist ajanlott rendszeresen tisztitani, a termék cimkéjén taldlhaté mosasi
utasitdsoknak megfelel&en.

Karos hatasok:

A karrogzité heveder hasznalatakor a tulsulyos és/vagy rovid nyaku betegeknél nyaki
UtGér-tulérzékenységi szindroma léphet fel. Kertilje el, hogy az ortézis tulzott nyomast
gyakoroljon a nyaki GtGérre.

Felhelyezési Utmutato:

¢ Ha lehetséges, a sérilt kart konydkben dvatosan hajlitsa meg, és 90 fokos szogben
helyezze derékmagassagba. A hiivelykujjnak felfelé kell mutatnia.

e CsUsztassa a sérilt kart a hevederbe Ugy, hogy a kdnyok a zart oldalra kerlljon. A
kéznek a karfelk6td nyitott oldalan kell lennie. Helyezze a hivelykujjat az erre a
célra szolgdlé hurokba.

e Huzza at a hevedert a hatan, a nyaka mogott, a sérult végtaggal ellentétes oldalu
kulcscsont folott. A mivelet végrehajtasahoz segitségre lehet szliksége. Segitség
hidnyaban a karfelkotd felvétele kényelmesebb lehet, ha az asztallal szemben il, a
sérilt karjat pedig az asztalra tamasztja.

e Zarja be a karfelkotd csatjat, és ellendrizze, hogy erésen zar.

o Allitsa be a heveder hosszat gy, hogy az kényelmes legyen, és a konyok 90°-ban
legyen meghajlitva. Ehhez dllitsa be a heveder csat melletti szabad végét.

¢ Akényelem érdekében a vallparnanak a kulcscsont folé kell kertlnie.

Az ortézis karbantartdsa - mosasi Utmutaté:

Legfeljebb 40°C-on mossa. Hypdt ne hasznaljon. Ne vasalja. Keriilje a vegytisztitast.
Szaritogépben ne szaritsa. A tapaddképesség megl6rzése érdekében ajanlott tgyelni
a Velcro® tépdzarak tisztasagara, és a szalakat, bolyhokat stb. célszer( eltavolitani.

MEGJEGYZES: A termékkel kapcsolatos minden sulyos eseményt be kell jelenteni a
gyartonak és az illetékes hatésagnak abban a tagallamban, ahol a felhasznalé és/
vagy a paciens él.
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Indicaties:
Ondersteuning, stabilisatie en bewegingsbeperking van de bovenste ledematen,
waarbij de arm in een fysiologische positie rust.

Voorzorgsmaatregelen:

¢ Lees deze instructies zorgvuldig voordat u de orthese in gebruik neemt. Als u
nog vragen heeft, raadpleeg dan uw arts of de winkel waar u het product heeft
gekocht.

¢ Alleen een arts is bevoegd om de orthese voor te schrijven en de duur van de
behandeling te bepalen.

¢ Het aanmeten van het product dient enkel door gekwalificeerd personeel gedaan
te worden.

¢ Voor maximale effectiviteit dient de dagelijkse gebruiksduur, overeenkomstig de
instructies van de arts of instrumentmaker gerespecteerd te worden.

e Om het volledige therapeutische effect te garanderen dient de juiste maat
gebruikt te worden.

¢ Deze orthese mag niet worden gebruikt voor andere doeleinden dan waarvoor
deze is voorgeschreven. Laat kinderen niet spelen met het apparaat. Dit product
is bedoeld voor gebruik door een enkele patiént.

¢ U dient uw arts te informeren als u lijdt aan een huidaandoeningen. Vermijd het
gebruik van crémes tijdens de behandeling.

¢ Voor de hygiéne en comfort, is het raadzaam om een katoenen kledingstuk, liefst
naadloos, onder de orthese te dragen..

¢ Op druk dragende delen, mag de huid mag niet beschadigd of overgevoelig zijn.
De orthese mag niet gedragen worden tijdens het baden, douchen, etc.

e Controleer regelmatig of de banden nog correct gespannen zijn en in goede
conditie verkeert (vrij van stof, vet, scheurtjes e.d.) en dat de gespen zich goed
laten sluiten.

e Het is raadzaam de orthese regelmatig te reinigen. Volg hiervoor de was
instructies op het etiket.

Nadelige effecten:

Mogelijk hypersensitive-sinus carotucus-syndroom door het gebruik van een mitella
bij patiénten met overgewicht en/of een korte hals. Vermijd een te hoge druk van de
orthese nabij de sinus caroticus.

Aanleggen van de orthese:

¢ Indien mogelijk, buig voorzichtig de elleboog van de aangedane arm langs de
taille in een hoek van 90 graden. De duim moet naar boven worden gericht.

¢ Plaats de betroffen arm in de mitella zodat de elleboog in het gesloten deel rust.
De hand dient aan het open gedeelte gepositioneerd te zijn. Plaats de duim in de
daarvoor bestemde duimlus.

¢ Plaats de band achter de rug en nek en over de schouder tegenover de betroffen
arm. Enige hulp hierbij kan nodig zijn. Als die niet beschikbaar is, kan het
gemakkelijker zijn om de mitella zittend en met de elleboog rustend op een tafel
aan te leggen.

¢ Sluit de gespen en zorg dat deze goed gesloten zijn.

e Pas de bandlengte aan zodat deze comfortabel zit en de elleboog zich in
90°bevindt. Dit kan gedaan worden door het vrije gedeelte van de band bij de
gesp aan te passen.

¢ Voor optimaal comfort dient de schouderband op het sleutelbeen af te steunen.

Onderhoud van de orthese - was instructies:

Wassen op maximaal 40° C. Niet bleken. Niet strijken. Niet chemisch reinigen. Niet
geschikt voor de droogtrommel. Het is raadzaam om het klittenband vrij te houden
van stof en vezels om een optimale hechtkracht te garanderen.

OPMERKING: Ernstige bijzonderheden in verband met het gebruik van het product
moeten worden vermeld aan de fabrikant en de bevoegde raad van het lidstaat
waar de gebruiker y/of patiént verblijft.
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Zalecenia:
Podtrzymywanie, stabilizacja oraz ograniczanie ruchu konczyny gérnej, poprzez
utrzymywanie jej w pozycji fizjologicznej.

Srodki ostroznosci:

¢ Nalezy uwaznie zapoznac sie z niniejszg instrukcjg zanim zaczng Parstwo uzywacé
orteze. Jesli majg Panstwo jakies pytania, nalezy skonsultowac sie ze swoim
lekarzem lub ze sklepem, w ktérym dokonano zakupu.

Orteze przepisuje wytacznie lekarz, ktory okresla réwniez dtugos¢ kuracji.

Dopasowaniem produktu powinien zajg¢ sie wykwalifikowany personel medyczny.

Dla maksymalnej efektywnosci, nalezy przestrzega¢ dziennego czasu noszenia

zgodnie z zaleceniami lekarza, technika - ortopedy lub wykwalifikowanego

personelu medycznego.

e W celu zapewnienia maksymalnego rezultatu terapeutycznego, nalezy nosic¢
wiasciwy rozmiar.

e Orteza powinna by¢ wykorzystywana wytgcznie do celu, w jakim zostata
przepisana. Nie nalezy dawac urzadzenia dzieciom do zabawy. Niniejszy produkt
jest przeznaczony do uzytku indywidualnego, moze by¢ uzywany wytgcznie przez
jednego pacjenta.

¢ Nalezy poinformowac swojego lekarza jesli majg Panistwo jakiekolwiek problemy
dermatologiczne. Nalezy unika¢ miejscowego stosowania kremoéw podczas
kuracji.

¢ Dla zachowania higieny i komfortu, zaleca sie zaktadanie bawetnianej odziezy,
najlepiej bezszwowej, pod stabilizator.

e W strefach ucisku, skora nie moze by¢ uszkodzona ani nadwrazliwa. Nalezy zdja¢
orteze do kapieli, podczas brania prysznica etc.

¢ Regularnie nalezy sprawdzac¢ czy opaski sg odpowiednio napiete i w dobrym

stanie (odttuszczone, bez rozcieé, dziur, etc.) a klamry dobrze zapiete.

Zaleca sie regularne czyszczenie ortezy zgodnie z przepisem prania umieszczonym

na etykiecie produktu.

Skutki niepozadane:
Potencjalny zespét zatoki szyjnej u korzystajgcych z temblaka pacjentéw otytych i/lub
o krétkiej szyi. Nalezy unikaé¢ nadmiernego ucisku ortezy na zatoke tetnicy szyjne;j.

Zaktadanie ortezy:

¢ Jesli to mozliwe, powoli zgig¢ w tokciu chore ramie i utozy¢ je wzdtuz talii tworzac
kat 90 stopni. Kciuk powinien by¢ skierowany w gore.

¢ Wsung¢ chore ramie do stabilizatora tak, by tokie¢ spoczywat na zamknietym
koncu. Reka powinno sie umiesci¢ w otwartym koncu stabilizatora. Umiesci¢ kciuk
w petli na kciuk.

e Ustawi¢ opaske stabilizatora za plecami i szyjg oraz nad barkiem naprzeciwko
chorego ramienia. Podczas tej czynnosci moze by¢ potrzebna pomoc. Jesli taka
pomoc nie jest dostepna, tatwiej bedzie zatozy¢ stabilizator siedzac przy stole z
chorym ramieniem opartym na tym stole.

e Zapig¢ stabilizator upewniajac sie, czy jest dobrze umocowany.

e Wyregulowac¢ dtugosé opaski tak by byto wygodnie i aby tokie¢ byt zgiety pod
katem 90°. Mozna to uczynic spinajac luzng koricowke opaski klamrg.

e Dla osiggniecia maksymalnego komfortu opaska powinna spoczywa¢ na
obojczyku.

Konserwacja ortezy — przepis prania:

Pra¢ nalezy w temperaturze nie wyzszej niz 40°C. Nie uzywaé wybielaczy. Nie
prasowac. Nie czysci¢ chemicznie. Nie suszy¢ w suszarce. Zaleca sie usuwanie z
Velcro® ktaczkéw i wtdkien w celu zachowania jego wiasciwosci przylepnych.

UWAGA: O wszelkich powainych zdarzeniach zwigzanych z produktami nalezy
poinformowac ich producenta i stosowny organ panstwa cztonkowskiego, w
ktérym zamieszkuje uzytkownik i/lub pacjent.
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Indicatii:
Suport pentru stabilizarea si/sau limitarea miscarii membrului superior, pdstrand
pozitia fiziologica.

Precautii:

« Tnainte de folosire cititi cu atentie instructiunile de utilizare. Pentru intrebari
adresati-va medicului sau distribuitorului de la care ati achizitionat produsul.

¢ Singura persoand care poate recomanda folosirea acestei orteze si care poate
decide durata tratamentului este medicul.

e Persoana calificatd pentru alegerea si ajustarea produsului este tehnicianul
ortoped.

¢ Pentru a obtine eficienta maximad a ortezei trebuie sd respectati durata zilnica si
perioada de folosire prescrisa de medic sau de tehnicianul ortoped.

e Pentru a obtine o eficientd maxima, va rugdm folositi mdrimea adecvatd a
produsului.

¢ Orteza nu trebuie folosita niciodata pentru alta afectiune, decat cea prescrisa de
catre medic. Nu lasati produsul la indemana copiilor. Nu folositi acelasi produs
decdt pentru un singur pacient.

¢ Dacad aveti orice afectiune a pielii informati medicul. Evitati folosirea cremelor in
timpul utilizarii ortezei.

¢ Din motive de igiend si de confort, folositi o Tmbracaminte din bumbac, de
preferinta fara cusaturi, sub orteza.

¢ Nu folositi orteza dacd pielea din zonele sub presiune este hipersensibild sau
iritatd. Nu folositi produsul in timp ce faceti baie, dus etc.

e Verificati des ca benzile s3 fie fixate bine si sa fie in stare buna (fara grdsimi,
deteriorari etc.). Pastrati benzile velcro ferite de impuritati, fire etc. pentru a
preveni deteriorarea acestora.

e Va recomandam sd curatati frecvent orteza respectand instructiunile de
intretinere.

Efecte adverse:

Posibild hipersensibilitate a sinusului carotidian in caz de utilizare a ortezei de brat
la pacienti obezi si/sau cu gat scurt. Orteza nu trebuie sa apese prea tare in zona
sinusului carotidian.

Instructiuni pentru montare:

¢ Pe cat posibil indoiti din cot bratul lezat pozitionandu-I pe talie astfel incat bratul
sa formeze 90°. Degetul mare sa fie orientat spre sus.

¢ Introduceti bratul in suport pand cand cotul ajunge la capatul inchis al ortezei.
Palma trebuie sa rdmane la capatul cu deschidere al ortezei. Introduceti degetul
mare in inelul creat pentru acesta.

« intoarceti banda suportului peste cap, pe spate si umdrul celdlalt. Faza aceasta ar
putea necesita ajutorul altei persoane. In cazul in care nu aveti pe nimeni sa va
ajute, asezati-va langa o masa si puneti bratul pe acesta.

« Tnchideti catarama suportului, asigurandu-va c& este bine fixat.

¢ Ajustati banda la lungimea potrivita, prin capatul liber al benzii de langa catarama,
astfel incat bratul sa fie tinut la 90°.

¢ Pentru confort optim banda suportului trebuie asezatd pe claviculd.

Instructiuni de intretinere:
Spalati la maxim 40°C. Nu folosii clor. Nu cdlcati. Nu curatati chimic. Nu centrifugati.
Se recomanda pdstrarea benzilor velcro curate, fard impuritati, pentru a mentinete
proprietatea lor aderenta.

NOTA: Orice incident grav in legétura cu produsul trebuie comunicat producatorului
si autoritatii nationale competente din tara membra a CE in care fsi au resedinta
utilizatorul si pacientul.
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Indikacie:

Podpora, stabilizdicia a obmedzenie pohybu hornej koncatiny, jej udrianie vo
fyziologickej polohe.

Opatrenia:

¢ Pred pouZitim ortézy si pozorne precitajte tieto pokyny. Ak mate nejaké otdzky,
poradte sa so svojim lekdrom alebo so zariadenim, kde ste zdravotnicku pomécku
zakupili.

Lekar je osoba kvalifikovand na predpisovanie a rozhodovanie o trvani liecby.

Prisposobenie produktu vykona kvalifikovany zdravotnicky personal.

Pre maximalnu Gcinnost musite re$pektovat denné trvanie pouZivania podla

pokynov lekara, ortopedického technika alebo kvalifikovaného zdravotnickeho

personalu.

¢ Na dosiahnutie Gplného terapeutického tcinku musite produkt pouzivat v spravnej
velkosti.

o Tato ortéza sa nesmie pouZivat na iné ako predpisané pouZitie. Nedovolte detom
sa hrat s touto zdravotnickou pomdckou. Produkt je urfeny na pouzitie pre
jedného pacienta.

* Mali by ste informovat svojho lekéra, ak mate ochorenie koZe. Pocas lie¢by by sa

malo zabranit pouzivaniu topickych krémov.

Z hygienickych dévodov a kvéli pohodliu sa odporuca nosit pod zavesom bavineny

odev, najlepsie bezsvovy.

¢ V oblastiach s tlakovou podporou nesmie byt koza poskodena alebo precitlivend.

Nenoste ortézu pocas kupania, sprchovania atd'.

Pravidelne kontrolujte, ¢i si popruhy utiahnuté a v dobrom stave (bez mastnoty,

porezania, roztrhnutia atd.) a ¢i sa spony spravne zatvaraju.

¢ Odporuca sa pravidelné Cistenie ortézy podla ndvod na Cistenie na stitku produktu.

NeZiaduce Ucinky:

V pripade pouZitia pasov u obéznych a/alebo pacientov s kratkym krkom sa moze
vyskytnut syndrém karotického sinusu. Vyhnite sa nadmernému tlaku ortézy na oblast
karotického sinusu.

Navod na pouZzitie:

e Ak je to moZné, opatrne ohnite zranenu ruku v lakti a poloZte ju cez pas v
90-stupriovom uhle. Palec by mal smerovat nahor.

e Zranené rameno zasufite do zavesu tak, aby bol laket na zatvorenej strane. Ruka
musi ostat na otvorenej strane zdvesu. Vlozte palec dovnutra slu¢ky uréenej na
tento ucel.

e Popruh zavesu prevlette za chrbat, za krk a cez kluénu kost naproti poranenej

konéatine. Mozno budete potrebovat pomoc s vykonanim tejto operacie. Ak
nemate pomoc, moze vam byt pohodIné nasadit si zaves v sede pred stolom
pri¢om poranenu ruku poloZite na stél .

Zatvorte sponu zavesu a uistite sa, Ze je pevne pripevnena.

Nastavte dlzku popruhu tak, aby bol pohodiny, a aby bol laket ohnuty v uhle 90°.
Za tymto ucelom nastavte volny koniec popruhu spolu so sponou.

¢ Kvoli vasemu pohodliu by mala ramenna podlozka spocivat nad klavikulou.

Udriba ortézy - navod na Cistenie:

Perte maximdlne na 40 °C a nepouZivajte bielidla. NeZehlite. Necistite v Cistiarni.
Nesuste v susi¢ke. Odporuca sa starat o suché zipsy s cielom zachovat ich adhézne
vlastnosti, odstranit nitky, chumade atd.

POZNAMKA: Akakolvek vaina nehoda stvisiaca s vyrobkom musi byt nahlasena
vyrobcovi a prisluinému organu &lenského 3tatu, v ktorom pouzivatel a/alebo
pacient Zije.
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Indikacijos
VirSutinés galGnés palaikymas, stabilizavimas ir judéjimo apribojimas, islaikant ja
fiziologinéje padétyje.

Atsargumo priemonés:
¢ PrieS naudodami orteza, atidZiai perskaitykite Sias instrukcijas. Jei turite klausimy,
kreipkités j gydytoja arba jstaiga, kurioje jj jsigijote.
¢ Gydytojas yra asmuo, turintis teise paskirti gydyma ir nustatyti jo trukme.
e Gaminj pritaikyti turi kvalifikuotas sveikatos prieZitros specialistas.
¢ Siekdami maksimalaus veiksmingumo, turite laikytis kasdienés naudojimo trukmés
pagal gydytojo, ortopedo-techniko arba kvalifikuoto sveikatos prieZitros specialisto
nurodymus.
¢ Norédami gauti visg gydomajj poveikj, turite naudoti tinkamo dydzio gaminj.
« Sjo ortezo negalima naudoti jokiais kitais tikslais, i$skyrus tuos, kuriems jis buvo
iSrasytas. Neleiskite vaikams Zaisti su Siuo gaminiu. Gaminys skirtas vienam pacientui.
¢ Jeigu sergate odos ligomis, informuokite apie tai gydytojag. Gydymo metu reikia
vengti naudoti iSoriniam naudojimui skirtus kremus.
e Higienos ir patogumo sumetimais po rankos laikikliu rekomenduojama déveéti
medvilninj drabuzj, pageidautina be sidliy.
e Viety, kurios prispaudZiamos, oda neturi blti paZeista arba pernelyg jautri.
Nedévékite ortezo maudydamiesi vonioje, duse ir pan.
Periodiskai patikrinkite, ar dirZeliai yra jtempti ir geros biklés (be riebaly, jpjovimy,
iplySimy ir pan.) ir ar tinkamai uZsisega sagtys.
¢ Rekomenduojama reguliariai valyti ortezg, laikantis valymo instrukcijy, nurodyty ant
paties gaminio etiketés.

Salutinis poveikis:
Gali atsirasti miego arterijy stenozeé, kai rankos laikiklj naudoja nutuke ir (arba) trumpo
kaklo pacientai. Venkite per didelio ortezo spaudimo karotidinés fistulés srityje.

Uzdéjimo instrukcijos:

e Jei jmanoma, atsargiai sulenkite suZeistg rankg per alkline ir uzdékite laikiklj per

juosmenj 90 laipsniy kampu. Nykstys turi bati nukreiptas j virsy.

e Suzeistg ranka jkiskite j laikiklj taip, kad alkiiné bity uzdaroje puséje. Plastaka turi
bati atviroje laikiklio puséje. |kiskite nykstj j jam skirtg kilpele.

Praveskite laikiklio dirZelj per nugarg ir uzdékite ant kaklo ir ant raktikaulio, esancio
priesingoje puséje nei suzalota gallné. Jums gali prireikti pagalbos, kad galétuméte
atlikti $j veiksma. Jei neturite pagalbos, jums gali bati patogiau uZzsidéti laikiklj sédint
prie stalo, parémus ant jo suzeistg ranka.

UZsekite laikiklio sagtj ir patikrinkite, ar ji gerai pritvirtinta.
e Sureguliuokite dirZelio ilgj taip, kad bty patogu sulenkti alkline 90° kampu.
Norédami tai padaryti, sureguliuokite laisva dirZelio gala, esantj 3alia sagties.
Peciy pagalvé turi remtis j raktikaulj, kad bty patogu.

Ortezo prieZilira — valymo instrukcijos:

Skalbti daugiausiai 40 °C temperatiroje. Nebalinti. Nelyginti. Nevalyti cheminiu budu.
NedZiovinti dZiovykléje. Patartina kruopsciai valyti ,Velcro®“, kad baty iSsaugotos jy
sukibimo savybés. Pasalinkite nuo jy sialus, pakelius ir pan.

Pastaba: Apie bet kokj rimtg incidentgq, susijusj su gaminiu, reikia pranesti gamintojui
ir valstybés narés, kurioje yra naudotojas ir (arba) pacientas, kompetentingai
institucijai.
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Indicazioni:
Supporto, stabilizzazione e limitazione del movimento per larto superiore
mantenendolo in una posizione fisiologica.

Precauzioni:

e Leggere attentamente queste istruzioni prima di utilizzare questo presidio
ortopedico. Nel caso caso di qualsiasi dubbio, consultare il proprio Medico o il
Tecnico Ortopedico dove questo prodotto e stato acquistato.

¢ |1l Medico & la sola persona autorizzata a prescrivere e a decidere la durata del
trattamento con questo presidio.

e |l Tecnico Ortopedico ¢ la persona qualificata per I'applicazione di questo presidio.

e Per ottenere il migliore effetto terapeutico, si devono rispettare | tempi di
applicazione suggeriti dal Medico prescrittore o dal personale sanitario qualificato.

e Per essere sicuri di ottenere i risultati terapeutici richiesti, bisogna utilizzare il
tutore nella sua taglia corretta.

e Questa ortesi non deve essere utilizzata per usi diversi da quelli per i quali &
stata prescritta. Non fare giocare | bambini con questo presidio. Questa ortesi
stata sviluppata per essere utilizzata su un solo paziente. Non riutilizzare questo
presidio su altri pazienti.

¢ Informare il proprio medico nel caso si soffra di affezioni cutanee. Evitare I'utilizzo
di creme ad uso topico che potrebbero venire a diretto contatto con questo
presidio.

e Per una migliore igiene ed un migliore comfort, & raccomandato vestire un
indumento in cotone, preferibilmente senza cuciture, sotto questo presidio.

¢ Nei punti di pressione, la pelle non deve essere lesionata o irritata. Non applicare
I'ortesi durante il bagno, la doccia etc.

¢ Controllate periodicamente che la “straps” di chiusura siano in buone condizioni
(libere da sporco, pelucchi, tagli, etc.) e che le fibbie chiudano bene.

e E’ raccomandabile pulire regolarmente questa ortesi seguendo le istruzioni per il
lavaggio corredate sul label.

Effetti indesiderati:
possibile sindrome da ipersensibilita del seno carotideo dovuta all’'uso di tutori in
pazienti obesi e/o con collo corto. Evitare la pressione eccessiva dell’ortesi sulla zona
del seno carotideo.

Istruzioni per l'applicazione:

¢ Se possibile, posizionare il braccio leso lungo il tronco con il gomito flesso a 90°, Il
pollice dovrebbe essere orientato verso |'alto.

e Inserire l'arto leso all'interno del reggibraccio con il gomito posto a contatto
con la sua parte terminale chiusa. Posizionare il police all'interno dell’alloggio
predisposto.

e Posizionare la “strap” del reggibraccio dietro il collo e la schiena facendola passare
sopra la spalla opposta a quella dell'arto leso. Questa operazione potrebbe
richiedere I'assistenza. Se nessuna assistenza é richiesta, potrebbe essere piu
facile applicare questo presidio in posizione seduta con il supporto di una base
stabile come ad esempio un tavolo.

e Agganciare la fibbia assicurandosi che sia bene fissata.

e Aggiustare la lunghezza della “strap” in maniera tale che sia confortevole e che
permetta il mantenimento del gomito flesso a 90°. Questo puo essere permesso
regolando la parte terminale della “strap” vicino alla fibbia.

e Per un comfort ideale la “strap” dovrebbe restare sopra la clavicola

Mantenimento dell’ortesi — instruzioni di lavaggio:

Lavare al massimo a 40° C. Non candeggiare. Non stirare. Non lavare a secco. Non
asciugare nell’essicatrice. E’ raccomandabile mantenereil Velcro® pulito per prevenire
il suo precoce deterioramento e per mantenere intatte le sue caratteristiche adesive.

NOTA: Qualsiasi incidente grave relativo al prodotto deve essere comunicato al
produttore e all’autorita competente dello Stato membro in cui risiedono l'utente
e/o il paziente.
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Bruksomrader:

Stgtte, stabilisering og bevegelsesbegrensende for gvre ekstremitet, holder den i
fysiologisk posisjon.

Forsiktighetsregler:

e Les disse instruksjonene fgr ortosen tas i bruk. Om du har spgrsmal, konsulter
legen eller utprgveren din.

e Det er kun en lege som er kvalifisert til a ordinere ortosen, og som bestemmer
behandlingstiden.

e Utprgving av ortosen skal utfgres av kvalifisert helsepersonell.

e For optimal effekt respekter den daglig behandlingstiden som er angitt av lege,
ortopeditekniker eller kvalifisert helsepersonale.

¢ For full behandlingseffekt ma du bruke riktig stgrrelse.

e Denne ortosen skal bare brukes til det den er ordinert for. lkke la barn leke med
ortosen. Dette produktet er kun beregnet til bruk av en pasient.

¢ Du ma informere legen din om eventuelle hudreaksjoner. Unnga a bruke utvortes
krem eller salve under behandlingen.

e For hygiene og komfort anbefales det a bruke et bomullsplagg (helst uten
sgmmer) under ortosen.

¢ Huden ma ikke bli skadet eller irritert pa trykkpunkter. Ikke bruk ortosen i bad,
dusj etc.

e Kontroller regelmessig at bandene er i god stand (ikke fett eller skader pa
bandene) og at spennene fungerer.

e Rengj@r regelmessig ortosen ved & fglge vaskeanvisningene pa etiketten.

Bivirkninger:
Mulig carotis overfglsomhetssyndrom ved bruk av slynger hos overvektige og/eller
kortnakkede pasienter. Unnga at ortosen strammer for mye pa carotis sinusomradet.

Utprgverinstruksjon:

e Om det er mulig, bgy forsiktig den skadede armen i albuen og plasser den i hgyde

med midjen, sa det formes en 90° vinkel. Tommelen skal peke oppover.

e Fgr den skadede armen inn i armslyngan sa albuen hviler i den lukkede siden.
Handen skal veere plassert i den apne siden. Fgr tommelen inn i tommellgkken.
Plasser bandet bak rygg og nakke, og over den motsatte skulderen til den skadede
armen. Dette kan kreve assistanse. Om ingen assistanse er tilgjengelig, kan det
veere lettere 3 sitte ved et bord, med den skadede armen hvilende pa bordet, nar
ortosen tas pa.

e Lukk ortosens spenne. Forsikre deg om at den er skikkelig lukket.

Juster lengden pa bandet sa det fgles behagelig og at albuen er bgyd i 90°. Dette
kan gjgres ved a justere den frie enden av bandet, nzer spennen.

Bandet skal hvile over kragebenet for best mulig komfort.

Vedlikehold av ortosen - vaskeanvisning:

Vaskes pa maksimum 40°C. Ikke bruk blekemiddel. Kan ikke strykes, renses kjemisk
eller tgrkes i trommel. Hold borrelasbandene rene for fiber og lo for & opprettholde
festeevnen.

MERKNAD: Enhver alvorlig hendelse i forbindelse med produktet ma rapporteres
til produsenten og til vedkommende myndighet i medlemsstaten der brukeren og/
eller pasienten er etablert.

I PT me—

IndicagGes:

Suporte, estabilizagdo e limitagdo do movimento do membro superior, mantendo-o
em posigdo fisioldgica.

Precaugdes:

¢ Leia cuidadosamente estas instrugdes antes de utilizar a ortotese. Se tiver alguma
duvida, consulte o seu médico ou o estabelecimento onde o tenha adquirido.

¢ Omédico é a pessoa capacitada para prescrever e decidir a duragdo do tratamento.

¢ A adaptagdo do produto sera efectuada por pessoal sanitario qualificado.

¢ Para uma maxima eficdcia devera respeitar a duracdo didria de uso seguindo as
indicagBes do seu médico, Técnico Ortopédico ou pessoal sanitdrio qualificado.

e Para exercer um efeito terapéutico completo, deve utilizar o produto com o
tamanho adequado

e Esta ortotese ndo deve ser utilizada para outro uso que ndo aquela para que
tenha sido prescrito. Ndo permita que as criangas brinquem com este dispositivo.
O produto estd previsto para ser utilizado num sé paciente.

¢ Deve informar o seu médico se sofrer de afecgBes cutdaneas. Deve-se evitar o de
cre-mes de uso topico durante o tratamento.

¢ Por motivos de higiene e comodidade aconselha-se o uso de uma camiseta de
algoddo, preferivelmente sem costuras.

¢ Nas zonas de apoio com pressdo, a pele ndo deve estar lesionada nem ser
hipersensivel. Ndo usar durante o banho, duche, etc.

e Comprovar periodicamente que as fitas estejam justas e em boas condiges (sem
gordura, cortes, desfiado, etc.) e as fivelas fechem correctamente. Aconselha-
se uma limpeza periddica da ortotese, seguindo as instrugées de lavagem na
etiqueta do préprio produto.

Efeitos adversos:

Eventual sindrome de hipersensibilidade carotidea com a utilizagdo de charpas em
pacientes obesos e/ou com pescogo curto. Evite a pressdo excessiva da ortdtese
sobre a zona do seio carotideo.

Instrugdes de adaptacdo:
¢ Se for possivel, dobre cuidadosamente o brago lesionado & altura do cotovelo
coloque-o junto da cintura formando um angulo de 90 graus. O dedo polegar
deve ficar apontando para cima.
¢ Deslize o brago lesionado por dentro do suporte de brago de maneira que o
cotovelo fique no lado fechado . A méo deve ficar no lado aberto . Ponha o dedo
polegar dentro do lago previsto para o efeito.
¢ Passe a tira(banda) do suporte pelas costas, por traz do pescogo e por cima da
clavicu-la oposta ao membro lesionado. Pode ser que necessite de ajuda para
levar a cabo esta operagdo. Se ndo dispuser de ajuda, pode ser mais cémodo
colocar o suporte de brago sentado frente a uma mesa, repousando o brago
lesionado sobre a mesma.
¢ Feche a fivela do suporte , verificando que fica firmemente apertada.
¢ Ajuste o comprimento da tira de maneira que fique confortavel e com o cotovelo
a 90° de flexdo. Para isso regule o extremo livre da tira, junto a fivela.
¢ A ombreira deve ficar sobre a clavicula, para sua comodidade.

Manutengdo - instrugSes de lavagem:

Lavar maximo a 40°C. N&o usar lixivias. Ndo passar a ferro. Ndo lavar a seco. Ndo
secar na maquina. Aconselha-se cuidar da limpeza dos Velcro®, para conservar as
suas caracteristicas de aderéncia, eliminando fios, cotdo, etc.

NOTA: Qualquer incidente grave relacionado com o produto deve ser comunicado
ao fabricante e a autoridade competente do Estado-membro no qual se encontrem
o utilizador e/ou o paciente.

YKazaHua:
Yaep»KuBaHue, cTabuausaums U OrpaHuWYeHve ABWXKEHUA BepXHEel KOHEeYHOCTU C
noaAepsK1uBaHnem ee B Gr13noN0rMYECKOM NONOKEHUN.

Mepbl NPeAoCTOPOKHOCTH:

¢ BHMMaTe/IbHO NPOUUTAIATE 3TV MHCTPYKLLMM Nepes, Ucronb3oBaHuem optesa. B ciyyae
COMHEHWIA 06paTUTECh K Bpady UM B MarasuH, rae Bbl Nprobpenn nsgenve.

e Bpau ABnAeTcA  cneumManucTom,  KOTOpbI  HasHayaeT W onpegenser
MPOACIKUTENBHOCTb IEYEHUS.

¢ AZanTaums “3aenuns NPoBOANUTCA KBANMPULMPOBAHHBIM MEAVLIMHCKUM PabOTHUKOM.

¢ [1n9 SOCTUXKEHUA MaKCUMabHOM 3GGEKTUBHOCTM HEOBXOAMMO UCNOb30BaThb OpTe3
exeHeBHO. MPOAO/IKUTENIbHOCTL UCMO/Ib30BAHMA YKa3biBAET BPaY, TEXHUK-0pTONes,
WU KBAIMOULMPOBAHHBIN MEAULMHCKUI PabOTHMK.

e [InA nonyyeHWs HyXKHOro TepaneBTUdeckoro 3ddeKTa, cresyeT WCMob30BaTb
NpaBWIbHO a4aNTUPOBAHHOE U3AE/NE HY}KHOTO pasmepa.

¢ He ncnonb3oBath ¢ Apyroit Lenblo. He No3BosiATL AETAM UrPaTb C STUM YCTPOWCTBOM.
V3aenve npegHasHaueHo A1 UCNob30BaTh TObKO OAHWM MaLyEHTOM.

¢ [lpun3aboneBaHnNsAX KOXKM cneayet coobuTb 06 aTom ceoemy Bpady. Cheayet nsberatb
UCMO/b30BaHMA KPEMOB MOBEPXHOCTHOTO AENCTBUA BO BPEMsA MCMONb30BaHUA
opresa.

¢ B uensx rurneHbl v yoobcTBa, nog optes peKoOMEeHAYeTCA HaeBaTb AeTallb OAEK b
13 X/10MKa, KenatenbHo 6e3 LwBosB.

e B mectax oOMopHoro AaeneHus He [OMKHO Hab/ioAaTbCA  MOBbILIEHHOM
YyBCTBUTE/ILHOCTU KOXKU U/IU ee NoBpesKaeHUA. CHUMATb OpTe3 Ha Bpems NPUHATHA
BaHHbI WA AyLua.

¢ lNepuoanyecky NPoBepATb HATAXKKY PEMHEN, UX cocTosHue (6e3 MKUPHbIX MATEH,
HaApes30B, Pa3pbIBOB M T.A.) U NPABU/IbHOCTb 3aKPbITUA MPSXKEK.

¢ PeKkomeHzyeTca Neproauyeckoe MbiTbe OpTesa, Ceaya MHCTPYKLMAM, YKasaHHbIM Ha
ITUKETKE.

Mo6ouHble adpdeKTbI:

BO3MOMKHbIA  CUHAPOM  MOBbILEHHOW YYBCTBUTENBHOCTM COHHbIX apTepuit  npu
MCMO/Ib30BaHMM MOBA3OK Y MaLMEHTOB C OXMPEHMEM U / UM KOPOTKOIA Weeit. M3beraiite
UpesmMepHOro JaB/eHnsA opTesa Ha 06/1acTb KAPOTUAHOTO CUHYCA.

MHCTPYKUMK NO aganTaumm:

¢ EC/M 3T0 BO3MOXKHO, OCTOPOKHO COTHWUTE MOBPENKAEHHYIO PYKY B JIOKTEBOM CyCTaBe
Ha ypoBHe Mosca, pacnonoxus ee nog yrnom 90 rpagycos. bosbLuoii nanew, AonkeH
6bITb HaMpaBeH BBEPX.

* BBeguTe NOBPEXAEHHYIO PYKY BHYTPb OpTe3a TakMm 06pasom, 4TOGbl /IOKOTb
pa3MeLL@ACA C 3aKPbITOM CTOPOHBI. J/1af0Hb [OMKHA HAXOAUTLCA C OTKPbITOM CTOPOHbI
optesa. Beeaute 60/1bLUOM NaneL, B NpeaHasHauYeHHoe A/1s 3TOro MecTo.

¢ lponyctute pemeHb opTe3a 4Yepes3 CrMHY; MO33AW Lieu WU MOBEepXy KauMLpl,
NPOTUBOMO/IONKHOM NOBPEKAEHHOW BEPXHEN KOHEYHOCTU. BO3MOXKHO, UTO 3TO ANA
BbINOJIHEHWA 3TOM onepaLyy Bam NoHaZobuUTCA NomoLLp. Ecav Bam HEKOMy OKasaTb
MOMOLLb MPU HafeBaHUM OpTe3a, TO MOKHO BbIMOHWTL 3Ty OMepaLyio CUAA BO3/e
CTO/a ¥ MOMECTVB Ha HEero NoBPEMKAEHHYIO PYKY.

* 3acTerHuTe NpAXKKy opTesa, ybeauBLIMCH B HAAEKHOCTU KpenieHus.

o OTperyupyiiTe A MHY PEMHA AR AOCTUXKEHUA YA0OCTBA NONOKEHWA PYKU. JIOKOTb
npu 3TOM [O/MKeH 6biTb COrHYT Ha 90°. [InA peryupoBKW cnemyet NoTAHYTb 3a
CBOBOAHBIN Kpaii pemMHs, KOTOPbI HAXOAUTCA PALOM C NPANKKON.

¢ [1nA bonbluero yao6CcTBa HaneuHas NPOKAaZKa AO/IKHA PacronaratbCa Ha KtoumLe.

YX0p4,3a OpTeE30M - MHCTPYKLMM MO MbITbHO:

MaKcmanbHaa Temnepatypa ana Mbitba - 40°C. He mcnonb3oBaTb OoTHenmsatowye
cpeacTsa. He yTioxuTb. He oTaaBaTth B XMMUYMCTKY. He CylunTb B CyLUIMABbHOW MalUMHe.
PekomeHayeTcs cneamuTb 3a YNCTOTOM 3acTeskek-unydek Velcro®, 4tobbl oHM coxpaHanm
CBOM KauecTBa: yAa/IMTb HAZIUMNLLINE HUTKM, MyX U T.M.

NPUMEYAHUE: O nobom cepbe3HOM WHLUMAEHTE, CBA3AHHOM C MNPOAYKTOM,
Heobxoaumo coo6LUTb NPOM3BOAUTENIO M KOMMETEHTHOMY OpraHy rocyaapcrsa-
uneHa, B KOTOPOM 3aperucTPMpPOBaHbl NONb30BaTeNb U / N NALMEHT.

I SE m—

Anvandningsomraden:

Stod, stabilisering och rorelse-begransande for ovre extremitet, haller den i
fysiologisk position.

Forsiktighet:

e Lasdessainstruktionerinnan ortosen anvands. Om du har nagra fragor, konsultera
din lakare eller utprovare.

e Det ar endast en ldkare som &r kvalificerad att ordinera ortosen och som
bestdmmer behandlingstiden.

¢ Utprovning av ortosen skall utféras av kvalificerad sjukvardspersonal.

e For optimal effekt, respektera den dagliga behandlingstiden ordinerad av din
lakare, ortopedtekniker eller kvalificerad sjukvardspersonal.

e For full behandlingseffekt maste du anvanda rétt storlek.

¢ Denna ortos skall bara anvandas till det den &r ordinerad for. Lat inte barn leka
med ortosen. Denna produkt dr bara avsedd att anvandas av en patient.

¢ Du maste informera din ldkare om eventuell hudakomma. Undvik att anvénda
utvartes kram eller salva under behandlingen.

e For hygien och komfort anvand ett bomullsplagg, med fordel utan sommar, under
ortosen.

e Pa tryckpunkter far inte huden bli skada eller irriterad. Anvand inte ortosen vid
bad, dusch etc.

¢ Kontrollera regelbundet att banden &r spanda och i god kondition (inget fett eller
skador pa banden) och att spannena fungerar.

e Rengor regelbundet ortosen genom att folja tvatt-instruktionerna pa etiketten.

Biverkningar:

Moijligt 6verkanslighetssyndrom pa halspulsadern vid anvdndning av slingor hos
patienter med overvikt eller/och kort hals. Undvik kraftigt tryck fran ortosen i
omradet runt halspulsadern.

Utprovarinstruktion:

e Om det ar mojligt, boj forsiktigt den skadade armen i armbagen och placera den i

hojd med midjan, sa att en 90° vinkel formas. Tummen skall peka uppat.

e For den skadade armen in i armslingan sa att armbagen vilar i den stangda sidan.
Handen skall vara placerad i den 6ppna sidan. For in tummen i tumoglan.
Placera bandet bakom ryggen och nacken och 6ver den motsatta skuldran till
den skadade armen. Denna procedur kan krava assistans. Om ingen assistans
ar tillganglig kan det vara lattare att sitta vid ett bord, med den skadade armen
vilande pa bordet, nar ortosen tas pa.

e Spann ortosens spanne. Forsakra dig om att det &r sakert stangt.

Justera langden pa bandet sa att det kdnns bekvamt och sa att armbagen ar bojd
i 90°. Detta kan goras genom att justera den fria dndan av bandet, nara spannet.
e Bandet skall vila 6ver nyckelbenet for basta komfort.

Underhall av ortosen - tvattinstruktioner:

Tvdtta pa hogst 40°C. Anvand inte blekmedel. Skall inte strykas. Skall inte kemtvattas.
Skall inte torktumlas. Hall kardborrbanden rena fran fibrer och ludd for att bibehalla
dess fastformaga.

OBS!: Alla allvarliga incidenter relaterade till produkten maste rapporteras till
tillverkaren och till den behoriga myndigheten i den medlemsstat ddr anvandaren
och/eller patienten befinner sig.
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Indikacijas:

Augséjas ekstremitates atbalsts, stabilizacija un kustibu ierobeZosana, saglabajot to
fiziologiska stavokIr.

Piesardzibas pasakumi:

e Pirms ortozes lietoSanas uzmanigi izlasiet Sis instrukcijas. Ja jums rodas kadi
jautajumi, konsultéjieties ar savu arstu vai uznémumu, kura to iegadajaties.

o Arsts ir persona, kas ir tiesiga izrakstit un noteikt arsté$anas ilgumu.

Izstradajuma pielagosanu veic kvalificéts veselibas apripes personals.

e Lai nodrosinatu maksimalu efektivitati, jums jaievéro ikdienas lietosanas ilgums

atbilstosi arsta, ortopédijas tehnika vai kvalificéta veselibas personala noradijumiem.

Lai panaktu pilnigu terapeitisko efektu, jumsir jaizmanto pareiza izméra izstradajums.

o S0 ortozi nedrikst izmantot citiem mérkiem, ka vien tiem, kam ta ir paredzéta.
Nelaujiet bérniem spéléties ar So ierici. Izstradajums ir paredzéts lietosanai vienam
pacientam.

e Jums jazino savam arstam, ja jums ir adas slimibas. Arsté$anas laika jaizvairas no
lokalu krému lietosanas.

¢ Higiénas un komforta nolikos zem parséja rokas fiksacijai ieteicams valkat kokvilnas

apgérbu, vélams bez vilem.

Spiediena atbalsta zonas ada nedrikst bt bojata vai ar paaugstinatu jutibu.

Nevalkajiet ortozi, mazgajoties vanna, dusa utt.

Periodiski parbaudiet, vai siksnas ir nospriegotas un laba stavokli (bez taukiem,

griezumiem, plisumiem utt.) un vai spradzém ir pareiza aizdare.

e leteicama ortozes periodiska tiriSana, ievérojot mazgasanas noradijumus uz
izstradajuma etiketes.

Blakusparadibas:

lespéjams karotidu hipersensitivitates sindroms, lietojot parséju rokas fiksacijai
pacientiem ar aptauko$anos un/vai ar Tsu kaklu. lzvairieties no parmériga ortozes
spiediena uz miega sinusa zonas.

Pielagosanas instrukcijas:

e Ja iespéjams, uzmanigi salieciet trauméto roku elkona limeni un novietojiet to

jostasvietas augstuma 90 gradu lenki. Tkdkim jabat vérstam uz augsu.

¢ lebidiet trauméto roku parséja rokas fiksacijai ta, lai elkonis atrastos slégtaja puse.
Rokai jaatrodas parséja rokas fiksacijai atvértaja puseé. levietojiet 1kski Sim noldkam
paredzétaja cilpa.

Parvelciet parséja rokas fiksacijai siksnu pari mugurai, aiz kakla un pari atslégas
kaulam pret trauméto ekstremitati. Jums var blt nepiecieSama palidziba, lai veiktu
So darbibu. Ja jums nav palidzibas, var bat érti uzvilkt parséju rokas fiksacijai, séZzot
pie galda, atbalstot uz ta trauméto roku.
Aizveriet parséja rokas fiksacijai spradzi, parbaudot, vai ta ir drosi nostiprinata.
Noregulgjiet siksnas garumu t3, lai elkonis batu érti saliekts 90° lenki. Lai to izdaritu,
noreguléjiet siksnas brivo galu blakus spradzei.
¢ Jusu komforta labad plecu polsterim jabalstas uz atslégas kaula.

Ortozes apkope - mazgasanas instrukcijas:

Mazgat maksimali 40°C temperatira. Nebalinat. Negludinat. Netirit kimiski. Nelietot
Zavétaju. leteicams rapigi notirit Velcro®, lai saglabatu ta adhézijas ipasibas, nonemt
pavedienus, plkas utt.

Piezime: Par visiem nopietniem ar izstradajumu saistitiem incidentiem jazino
razotajam un tas dalibvalsts kompetentajai iestadei, kura lietotajs un/vai pacients ir
registréts.
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