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Javallatok:

Idedlis a hat egyenes tartasara, megel6zi a helytelen testhelyzeteket. Testtartas-
emlékeztetd Anatdmiai memoria helytelen testtartas esetére.

I ENG mee—

Indications:

Ideal for keeping the back straight and avoiding bad posture. Posture reminder.
Anatomical reminder of bad posture.

I DE me—

Indikationen:

Ideal, um den Ricken aufrecht zu halten und Fehlhaltungen zu vermeiden.
Haltungserinnerung. Anatomische Erinnerung bei Fehlhaltungen.

I ES m———

Indicaciones:

Ideal para mantener erguida la espalda, evitando posiciones incorrectas. Recordatorio
postural. Recuerdo anatémico para posiciones incorrectas.

I FR e

Indications:

Idéal pour garder votre dos droit, en évitant les positions incorrectes. Rappel postural.
Rappel anatomique pour positions incorrectes.
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Precauciones:

e El médico es la persona capacitada para prescribir y decidir la duracion del
tratamiento.

¢ Lea cuidadosamente estas instrucciones antes de utilizar la ortesis. Si tiene alguna
duda, consulte a su médico o al establecimiento donde lo haya adquirido.

¢ Se recomienda que al menos la primera colocacion de la ortesis se realice bien por
personal cualificado (médico, técnico ortopédico, etc) o bajo su supervision.

¢ Aunque la ortesis no es de un solo uso, es para un Unico paciente. No reutilizar en
otros pacientes.

¢ Se deben respetar siempre las instrucciones de uso generales y las indicaciones
particulares que haya prescrito el facultativo.

¢ El seguimiento debe ser revisado con frecuencia por el facultativo.

¢ Sisenotaalgun efecto secundario, se ha de ponerinmediatamente en conocimiento
del médico.

¢ Se debe informar al facultativo si el paciente sufre afecciones cutaneas o aparece
cualquier tipo de sensibilizacidn.

¢ El facultativo deberd tener en cuenta el posible uso de cremas de uso tdpico, junto
con el empleo de la ortesis.

e En las zonas de apoyo con presion, la piel no debe estar lesionada ni ser
hipersensible.

¢ El buen uso de las ortesis depende del estado de los elementos que la forman
(cinchas, almohadillas, velcros, etc) por lo que ha de ser supervisada con
periodicidad.

¢ No permita que los nifios jueguen con este dispositivo.

¢ Limpiar periédicamente el producto y mantener una correcta higiene personal.

¢ El personal sanitario que realice el seguimiento del tratamiento del paciente puede
indicar al mismo la idoneidad del producto o la conveniencia de su sustitucion, si el
producto se ha deteriorado o desgastado.

¢ No llevar puesta la ortesis durante el bafio, ducha, descanso nocturno, etc.

Instrucciones para una correcta colocacion:
¢ Introducir los tirantes por el pasador (A) de la espalda.
¢ Colocar los brazos en la ortesis como si fuera un chaleco.
¢ Abrochar la cincha (B) en la zona abdominal.
¢ Situar las almohadillas protegiendo las zonas de las axilas y tensar los tirantes
cerrandolos en la zona abdominal.

Mantenimiento del producto — Instrucciones de lavado:
Antes de lavar cerrar todos velcros.
Lavar a 302C. No usar lejias. No secar en secadora. No planchar. No lavar en seco.

Nota: Cualquier incidente grave relacionado con el producto debe comunicarse
al fabricante y a la autoridad competente del Estado miembro en el que estén
establecidos el usuario y/o paciente.

VorsichtsmaBnahmen:

Der Arzt ist die befdhigte Person, die die Dauer der Behandlung vorschreibt und
entscheidet.

Lesen Sie diese Anweisungen sorgfaltig durch, bevor Sie die Orthese verwenden.
Wenn Sie Zweifel haben, wenden Sie sich an Ihren Arzt oder das Geschéft, in dem
Sie die Orthese erworben haben.

Es wird empfohlen, dass zumindest beim ersten Mal die Orthese von einer
qualifizierten Person (Arzt, Orthopade etc.) oder unter Aufsicht angelegt wird.

Es handelt sich zwar nicht um eine Einmal-Orthese, sie sollte jedoch nur von
einem einzigen Patienten verwendet werden. Nicht bei anderen Patienten
wiederverwenden.

Die allgemeinen Gebrauchsanweisungen und die spezifischen Indikationen, die der
Arzt vorgeschrieben hat, missen immer beachtet werden.

Die Behandlung muss vom Arzt regelmaRig Gberprift werden.

Wenn eine Nebenwirkung festgestellt wird, muss dies sofort dem Arzt mitgeteilt
werden.

Der Arzt muss informiert werden, wenn der Patient an Hautreizungen leidet oder
jegliche Sensibilisierung auftritt.

Der Arzt muss die duRere Verwendung von Cremes in Kombination mit der
Anwendung der Orthese in Betracht ziehen.

In den Stutzbereichen mit Druck darf die Haut nicht verletzt oder tiberempfindlich
sein.

Die ordnungsgemaBe Nutzung der Orthese hangt vom Zustand der Bestandteile
(Gurte, Polster, Klettverschlisse etc.) ab, aus denen sie sich zusammensetzt.
Deswegen muss sie in regelmaRigen Abstdanden Gberpriift werden.

Kinder dirfen nicht mit der Orthese spielen.

Das Produkt regelmaRig reinigen und eine korrekte Kérperhygiene beibehalten.
Das arztliche Personal, das die Behandlung des Patienten verfolgt, kann sowohl die
Tauglichkeit des Produkts als auch seinen Ersatz bestimmen, wenn es beschadigt
oder verschlissen ist.

Die Orthese wahrend des Badens, Duschens, der nachtlichen Ruhe usw. nicht
tragen.

Anleitungen fiir das Anbringen:

Verschlisse durch die Schlaufe (A) am Riicken ziehen.

Arme in die Orthese einfiihren wie in eine Weste.

Gurt (B) im Bauchbereich verschlieRen.

Schutzkissen an den Achseln positionieren und die Verschliisse anziehen, indem sie
im Bauchbereich verschlossen werden.

Wartung des Produkts - Anleitungen zum Waschen:

Vor dem Waschen alle Klettverschliisse schlieRen.

Bei 302C waschen. Keine Laugen verwenden. Nicht im Trockner trocknen. Nicht blgeln.
Keine Trockenreinigung.

Hinweis: Jeder schwerwiegende Zwischenfall mit dem Produkt muss dem Hersteller
und der zustdndigen Behdrde des Mitgliedstaates, in dem der Anwender und/oder
Patient niedergelassen ist, gemeldet werden.

Precautions:

Only a doctor is qualified to prescribe the orthosis and determine the duration of
treatment.

Read these instructions carefully before using the orthosis. If you have any
questions, consult your doctor or the shop where you purchased it.

The first fitting of the orthosis should be carried out either by qualified personnel
(doctor, orthopaedic technician, etc.) or under their supervision.

Although the orthosis is not for single use, it should only be used by one patient.
The product should not be reused by other patients.

The general instructions of use and specific indications determined by the doctor
should always be followed.

Treatment with the orthosis should be regularly monitored by your doctor.

If any side effects are experienced, your doctor should immediately be informed.
Your doctor should be informed if a skin condition appears or any type of
sensitisation occurs.

Your doctor might consider the use of topical creams in conjunction with the
orthosis.

In areas of support where pressure is applied, the skin should not be damaged or
hypersensitive.

For the orthosis to function properly, its components (straps, pads, Velcros, etc.)
must be regularly checked to ensure that they are in good condition.

Do not let children play with this device.

Clean the product regularly and maintain proper hygiene.

The medical staff responsible for monitoring treatment may explain the suitability
of the product to the patient or suggest its replacement if it is damaged or worn.
Do not wear the orthosis while having a bath or shower, or sleeping at night.

Instructions for proper fitting:

Pass the straps through the loop (A) at the back.

Place your arms into the orthosis as if you were putting on a waistcoat.

Fasten the strap (B) in the abdominal area.

Position the pads to protect the armpit areas and tighten the straps, fastening them
in the abdominal area.

Product maintenance - washing instructions:
Before washing, close all of the Velcro fasteners.
Wash at 30°C. Do not use bleach. Do not tumble dry. Do not iron. Do not dry clean.

Note: Any serious incident involving the product must be reported to the
manufacturer and to the competent authority of the Member State where the user
and/or patient is located.

Précautions:

Seul le médecin est autorisé a prescrire et décider de la durée du traitement.

Lisez avec soin ces instructions avant d’utiliser I'orthése. En cas de doute, consultez
votre médecin ou I'établissement auprés duquel vous avez effectué votre achat.

Il est recommandé que la premiére mise en place de I'orthése soit réalisée par
du personnel qualifié (médecin, technicien orthopédiste, etc.) ou sous supervision.
Bien que l'orthése ne soit pas a usage unique, elle n’est destinée qu’a un seul
patient. Ne pas réutiliser avec d’autres patients.

Les instructions d’utilisation générales ainsi que les indications particulieres
prescrites par le médecin devront toujours étre respectées.

Le suivi devra étre révisé périodiquement par le médecin.

Au cas ol vous observeriez un quelconque effet secondaire, vous devrez
immédiatement en informer le médecin.

Le médecin devra étre informé si le patient souffre d’affections cutanées ou d’une
forme quelconque de sensibilisation.

Le médecin devra tenir compte du possible emploi de cremes a usage local, avec
I'utilisation de l'orthese.

Sur les zones d’appui avec pression, la peau ne doit présenter aucune lésion ni
aucun signe d’hypersensibilité.

La bonne utilisation des orthéses dépend de I'état des éléments qui les
composent (sangles, coussinets, velcros, etc.) et elles doivent donc étre controlées
régulierement.

Ne laissez pas les enfants jouer avec ce dispositif.

Nettoyez le produit de maniére périodique et maintenez une bonne hygiene
personnelle.

Le personnel sanitaire, chargé du suivi du traitement du patient, peut lui indiquer
'adéquation du produit ou la convenance de son remplacement, si le produit est
abimé ou usé.

Ne portez pas l'orthése pendant le bain, la douche, le repos nocturne, etc.

Instructions pour une mise en place correcte:

Insérez les bretelles par le passe-main (A) du dos.

Placez les bras dans I'orthése comme si c’était un gilet.

Fixez la sangle (B) sur la région abdominale.

Placez les coussinets protégeant les zones des aisselles et tendez les bretelles en les
fermant sur la région abdominale.

Entretien du produit - Instructions de lavage:

Avant de laver, fermez toutes attaches velcro.

Laver a 30°C. Ne pas utiliser d’eau de Javel. Ne pas sécher en séche-linge. Ne pas
repasser. Ne pas laver a sec.

Remarque: Tout incident grave associé au produit doit étre signalé au fabricant et a
I'autorité compétente de I'Etat membre ol réside I'utilisateur ou le patient.

Ovintézkedések:

e Az ortézis haszndlata el6tt figyelmesen olvassa ez az aldbbi utasitdsokat. Ha
kérdése meril fel, keresse fel orvosat vagy az intézményt, ahol az eszkozt
vésdrolta.

e Az ortézis felirasara az orvos jogosult, és a kezelés id6tartamardl is 6 dont.

e Ajanlott, hogy az ortézis els6 felhelyezését szakképzett személy (orvos, ortopédiai
technikus stb.) végezze vagy vizsgélja felll.

e Bar az ortézis nem egyszeri hasznalatra vald, csak egy pdaciens hasznalhatja. Mas
pacienseken hasznalni nem szabad.

¢ Mindig tartsa be az dltalanos haszndlati utasitdsokat és kezelGorvosa kiilon
utasitasait.

e Az eszkoz hasznalata szakember altali rendszeres felllvizsgalatot igényel.

e Ha barmilyen mellékhatdst észlel, errél azonnal tdjékoztassa orvosat.

e A kezelGorvost tajékoztatni kell, ha a paciens bértiinetet észlel vagy valamilyen
érzékenység lép fel.

¢ Azorvosnakfigyelembe kell venni a helyi hasznalatu krémek esetleges hasznalatat
az ortézis hasznalata mellett.

e Anyomassal torténé tamasztas terlletein a bér nem lehet sériilt, sem tulérzékeny.

e Az ortézis megfelel6 hasznalata fligg az alkotdelemeinek allapotatdl (hevederek,
védBparnak, tépbzarak stb), ezért ezeket rendszeresen ellendrizni kell.

¢ Ne engedje, hogy gyermekek jatsszanak az eszkozzel.

e Rendszeresen tisztitsa meg a terméket és Ulgyeljen a megfelel6 személyi
higiénidra.

e A paciens kezelését nyomon kovet6 egészségligyi dolgozd a pdciens részére
jelezheti a termék alkalmassagéat vagy javasolhatja annak lecserélését, ha a
termék megrongalddott vagy elkopott.

e Flrdéshez, zuhanyzédshoz, stb. vegye le az ortézist.

Utasitasok a helyes felhelyezésre vonatkozéan:
e Huzza 4t a pantokat a hatrészen talalhaté fulon (A).
e A karjait gy helyezze az ortézisbe, mintha mellény lenne.
¢ A hevedert (B) a hasi részen csatolja be.
e AvédGparndkat a honaljat védve igazitsa el, majd hizza meg a pantokat, és a hasi
részen zarja ezeket.

A termék karbantartasa — Mosasi utasitasok:

Mosas el6tt zarja be a tépbzarakat.

30 °C-on mossa. Hypét ne hasznaljon. Szaritdgépben ne szaritsa. Ne vasalja. Kerdlje
a vegytisztitast.

Megjegyzés: A termékkel kapcsolatos minden stilyos eseményt be kell jelenteni a
gyartonak és az illetékes hatésagnak abban a tagdllamban, ahol a felhasznalé és/
vagy a paciens él.
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Indikationer:
Ideel til at holde ryggen ret for at undga forkerte stillinger. For indikere korrekt holdning.
Anatomisk indikation ved forkerte stillinger.

Forholdsregler:

Det er kun lzegen, som er i stand til at anvise og fastsaette behandlingens varighed.
Laes omhyggeligt denne anvisning, inden ortosen tages i brug. Hvis du er i tvivl om
noget, bedes du kontakte laegen eller forretningen, hvor du kgbte ortosen.

Det anbefales, at fgrste tilpasning af ortosen foretages af eller overvages af
kvalificeret personale (lzege, bandagist, osv.).

Selvom ortosen kan bruges flere gange, frarades det at anvende den til andre
brugere. Ma ikke bruges af andre brugere.

Bade brugsanvisningen og eventuelle specifikke anvisninger fra laegen skal altid
folges.

Opfglgningen skal kontrolleres ofte af en laege.

Hvis du oplever nogen form for bivirkninger, bedes du informere din lege
omgaende.

Man skal informere laegen, hvis brugeren har hudlidelser eller nogen anden form
for forggelse af fglsomheden.

Leegen bgr veere opmeerksom pa eventuel brug af hudcreme samtidig med
anvendelse af ortosen.

| omraderne, hvor ortosen stgtter ved at gge tryk, ma huden ikke tage skade eller
blive hypersensibel.

Ortosens virkning og brugsegenskaber afhaenger af tilstanden af dens bestanddele
(remme, puder, velcro-band, osv.), som derfor skal efterses regelmaessigt.

Undga, at bgrn leger med produktet.

Vask jeevnligt produktet og oprethold den personlige hygiejne.
Sundhedspersonalet, som star for opfglgning af brugerens behandling kan
informere brugeren om produktets egnethed eller anbefale udskiftning, hvis
produktet er forringet eller slidt.

Tag ortosen af i forbindelse med badning, brusebad, om natten, etc.

Vejledning i korrekt placering:

Fgr stropperne gennem abningen (A) pa ryggen.

Tag ortosen pa som om det var en vest.

Luk bandet (B) hen over maveregionen.

Placér puderne, sa de beskytter omraderne ved armhulerne og stram stropperne -
luk dem hen over maveregionen.

Pleje af produktet - vaskeanvisning:

Luk alle velcrodele inden vask.

Vaskes ved 309C. Brug ikke blegemiddel. Ma ikke tgrres i tgrretumbleren. Ma ikke
stryges. Ma ikke udsaettes for kemisk rens.

Bemaerk: Enhver alvorlig haendelse, der er indtruffet i forbindelse med udstyret, skal
indberettes til fabrikanten og den kompetente myndighed i den medlemsstat, hvor
brugeren og/eller patienten er etableret.
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Kayttéaiheet:
Sopii ihanteellisesti seldn pitdmiseen suorana vadrien asentojen valttamiseksi.
Posturaalinen korjaava muistutus. Anatominen muisti vaarien asentojen valttamiseksi.

Varotoimet:

Hoidon aloittamisesta ja sen kestosta paattaa laakari.

Lue ndma ohjeet huolellisesti ennen orteesin kdyttoa. Jos sinulla on epailyksid, ota
yhteytta ladkariisi tai laitokseen, josta ostit apuvalineen.

Suositellaan ainakin ensimmaiselld kerralla ortoosin asettamista hoitavan
terveydenhuollon ammattilaisen (laakari, apuvalineteknikko jne.) toimesta tai
valvonnassa.

Vaikka orteesi ei ole kertakayttdinen, se on tarkoitettu vain yhdelle kayttajalle. Ala
kayta uudelleen muille potilaille.

Noudata aina yleisia kdyttoohjeita ja laakarin maaraamia erityisohjeita.

Laakarin on tarkistettava seuranta saanndéllisesti.

Jos havaitaan jokin haittavaikutus, ilmoita siita valittomasti laakarille.

Laakarille pitaa ilmoittaa, jos potilaalla havaitaan ihosairauksia tai jos aiheutuu
herkistymista.

Ladkarin pitad ottaa huomioon mahdollisuus kdyttaa ihovoiteita orteesin kdyton
yhteydessa.

Paineen alaisten kohtien iho ei saa olla vaurioitunutta eika yliherkkaa.

Ortoosin oikea kdytto riippuu sen osien kunnosta (nauhat, pehmusteet, tarranauhat
jne.), joten se tulee tarkistaa saannollisesti.

Lapset eivat saa leikkia talla apuvalineella.

Puhdista tuote ajoittain ja pida huolta henkilokohtaisesta hygieniasta.

Hoidon seurannasta vastaava hoitohenkilokunta voi ilmoittaa sen sopivuudesta tai
vaihtamisen tarpeellisuudesta, jos tuote on huonossa kunnossa tai kdyttokelvoton.
Ala kayta orteesia kylvyn, suihkun, yélevon jne. aikana.

Tuotteen oikea asettaminen:

Vie hihnat lapiviennin (A) kautta selkdpuolelle.

Aseta kasivarret ortoosiin niin kuin se olisi liivi.

Sulje kiristysnauha (B) vatsan alueella.

Sijoita kainaloalueita suojaavat suojatyynyt paikalleen ja kirista olkaimet sulkien ne
vatsan alueelta.

Tuotteen huolto - pesuohjeet:

Sulje kaikki tarranauhat ennen pesua.

Pese 30 2C lampétilassa. Ald kayta valkaisuainetta. Ald kuivaa kuivausrummussa. Al3
silita. Al kuivapese.

Huomioi!

Kaikki vakavat tuotteeseen liittyvdt tapahtumat tulee ilmoittaa

valmistajalle, sekd kayttdjan ja/tai potilaan sijainnin mukaisen jasenvaltion

toimivaltai

viranon

HR

Indikacije:
Idealno za odrzavanje uspravnih leda i izbjegavanje nepravilnih polozaja. Podsjetnik za
drzanje tijela. Sprje¢ava anatomski nepravilne polozaje.

Mijere opreza:

Pazljivo procitajte ove upute prije koriStenja ortoze. Ako imate ikakvih nedoumica,
zatraZite savjet lijecnika ili ustanove gdje ste nabavili ortozu.

Lijecnik je osoba kompetentna za propisivanje i odlucivanje o trajanju lijecenja.
Preporucuje se da barem prvo postavljanje ortoze obavi bilo kvalificirani djelatnik
(lije¢nik, ortopedski tehnicar, itd.) ili osoba pod njegovim nadzorom.

Lako je ortoza namijenjena za visekratnu upotrebu, namijenjena je samo za jednog
pacijenta. Ne smije se koristiti na drugim pacijentima.

Uvijek je potrebno pridrzavati se ovih opcenitih uputa za upotrebu i konkretnih
indikacija koje je propisao lijecnik.

Kvalificirano osoblje mora Cesto provjeravati lijecenje.

Ako se primijeti bilo kakav sekundarni uc¢inak, odmah obavijestite lijeCnika o tome.
Potrebno je obavijestiti lijecnika ako pacijent boluje od koznih bolesti ili ako se
pojavi bilo kakav oblik nadrazenosti koze.

Lijecnik mora voditi raduna o mogucoj upotrebi topikalnih krema uz upotrebu
ortoze.

Na mjestima gdje se ortoza oslanja na tijelo, koZa ne smije biti ozlijedena niti
nadraZzena.

Pravilna upotreba ortoze ovisi o stanju elemenata od kojih je sastavljena (trake,
jastucici, kopce na Cicak, itd.), zbog ¢ega ju treba redovito pregledavati.

Nemojte dozvoliti da se djeca igraju s ovim uredajem.

Redovito Cistite proizvod i odrZavajte pravilnu osobnu higijenu.

Zdravstveno osoblje koje provodi lije¢enje moZe obavijestiti pacijenta je li proizvod
ispravan ili ga je potrebno zamijeniti ako se ostetio ili istroSio.

Nemojte nositi ortozu prilikom tusiranja, kupanja u kadi, itd.

Upute za pravilno postavljanje:

Provedite trake kroz vodilicu (A) na ledima.

Stavite ruke u ortozu kao da oblacite vestu.

Zakopcajte kopcu (B) na podrudju trbuha.

Postavite jastucic¢e koji Stite podrucje pazuha i zategnite trake te ih zakopcajte u
podrudju trbuha.

Odrzavanje proizvoda - upute za pranje:

Prije pranja zakopcajte kopce na cicak.

Prati na 30 2C. Ne koristiti bjelilo. Ne susiti u susilici za rublje. Ne glacati. Ne kemijski
Cistiti.

Napomena: Svaki ozbiljan incident vezan uz proizvod mora se prijaviti proizvodacu
i nadleznom tijelu drzave €lanice u kojoj korisnik i / ili pacijent imaju prebivaliste.
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Indicazioni:

Ideale per mantenere la schiena dritta, evitando posizioni scorrette. Promemoria
posturale. Ricordo anatomico per posizioni scorrette.

Precauzioni:

¢ |l medico & la persona che ha le competenze per prescrivere e decidere la durata
del trattamento.

e Leggere attentamente queste istruzioni prima di utilizzare l'ortesi. In caso di
dubbi, consultare il proprio medico o il rivenditore.

e Si consiglia che almeno la prima collocazione dell'ortesi venga eseguita
da personale qualificato (medico, tecnico ortopedico, ecc.) o sotto la sua
supervisione.

¢ Anche se I'ortesi non € monouso, deve essere utilizzata da un solo paziente. Non
riutilizzare su altri pazienti.

¢ Sidevono rispettare sempre le istruzioni di uso generali e le indicazioni particolari

prescritte dal medico.

Il decorso deve essere monitorato a frequenze regolari dal medico.

¢ Se si nota qualsiasi effetto collaterale, informare immediatamente il medico.

e Consultare il medico se il paziente mostra reazioni cutanee o qualsiasi tipo di

sensibilizzazione.

Il medico deve considerare il possibile uso di creme per uso topico, unitamente

all'uso dell’ortesi.

* Nelle zone di appoggio a maggiore pressione, la pelle non deve essere lesionata
né essere ipersensibile.

e L'uso corretto dell’ortesi dipende dalla condizione degli elementi che la
costituiscono (cinghie, imbottiture, strappi, ecc.) e quindi deve essere controllata
con frequenza.

¢ Non permettere ai bambini di giocare con questo dispositivo.

Pulire periodicamente il prodotto e mantenere una corretta igiene personale.

Il personale sanitario che segue il trattamento del paziente puo indicare allo

stesso I'idoneita del prodotto o una sua eventuale sostituzione, se questo si

deteriorato o usurato.

¢ Non indossare I'ortesi durante il bagno, la doccia, il riposo notturno, ecc.

Istruzioni per una collocazione corretta:
¢ Inserire i tiranti nel passante (A) della schiena.
e Collocare le braccia nell’'ortesi come se fosse un gilé.
¢ Allacciare la cinghia (B) nella zona addominale.
e Posizionare i cuscinetti proteggendo le zone delle ascelle e tirare i tiranti
chiudendoli nella zona addominale.

Manutenzione del prodotto - Istruzioni di lavaggio:

Prima di lavare chiudere tutti i velcri.

Lavare a 309C. Non utilizzare candeggina. Non asciugare nell’asciugatrice. Non
stirare. Non lavare a secco.

Nota: Qualsiasi incidente grave relativo al prodotto deve essere comunicato al
produttore e all'autorita competente dello Stato membro in cui risiedono I'utente
e/o il paziente.

‘ ‘ 1U.485.5 Espaldillera 335.indd 1

S ®

03/04/2024 10:54:06



®

I NL e—

Indicaties:

Ideaal voor het loodrecht houden van de rug en slechte houdingen te voorkomen.
Hulpmiddel voor goede houding. Anatomisch hulpmiddel tegen verkeerde houding.

Waarschuwingen:

¢ De arts is de persoon die bevoegd is om de duur van de behandeling te bepalen en
voor te schrijven.

e Lees zorgvuldig deze instructies voordat u de orthese gebruikt. Raadpleeg bij
vragen uw arts of de winkel waar u het product gekocht hebt.

¢ Het wordt aanbevolen om minstens bij het eerste gebruik de orthese door een
gekwalificeerde persoon te laten plaatsen (arts, orthopedist, enz.) of onder
toezicht.

¢ Deortheseis niet bedoeld voor eenmalig gebruik maar wel voor één enkele patiént.
Gebruik de orthese nooit op andere patiénten.

¢ \olg altijd de algemene gebruiksinstructies en de instructies van uw zorgverlener.

¢ De zorgverlener dient regelmatig het gebruik van de orthese op te volgen.

¢ Als u een nevenwerking opmerkt, raadpleeg dan onmiddellijk uw zorgverlener.

¢ Dezorgverlener moetop de hoogte worden gesteld van mogelijke huidaandoeningen
of tekenen van gevoeligheid bij de patiént.

¢ De zorgverlener moet rekening houden met het mogelijke gebruik van cremes in
combinatie met de orthese.

¢ In de zones waar de orthese op de huid drukt, mag de huid geen wonden vertonen
of overgevoelig zijn.

¢ De efficiéntie van de orthese hangt af van de toestand van de onderdelen (riempjes,
kussentjes, klittenbanden, enz.); controleer ze daarom regelmatig.

¢ Laat kinderen niet met de orthese spelen.

¢ Maak regelmatig de orthese schoon en volg goede hygiénische praktijken.

e Wanneer de orthese versleten of in slechte toestand is, zal de zorgverlener die
de behandeling van de patiént opvolgt beslissen of het product al dan niet moet
worden vervangen.

¢ Verwijder de orthese voordat u een bad of douche neemt of voordat u gaat slapen.

Instructies voor een correcte plaatsing:
e Steek de riemen door de gesp (A) van de rug.
¢ Steek de armen in de orthese net zoals u een jas zou aantrekken.
e Zet de riem (B) op de buik vast.
¢ Plaats de kussentjes zodat ze ze oksels beschermen, trek de riemen en sluit ze aan
de buik.

Onderhoud van het product: wasinstructies

Alle klittenband sluiten védr het wassen.

Wassen op 302C. Geen bleekwater gebruiken. Niet drogen in trommeldroger. Niet
strijken. Niet chemisch reinigen.

Opmerking: Ernstige bijzonderheden in verband met het gebruik van het product
moeten worden vermeld aan de fabrikant en de bevoegde raad van het lidstaat waar
de gebruiker y/of patiént verblijft.
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Wskazania:

Utrzymuje idealnie wyprostowane plecy i przeciwdziata przybieraniu niewtasciwej
postawy. Wyrabia wytrzymatos¢ posturalng. Umozliwia przezwyciezenie nawyku
nieprawidtowej sylwetki ciata.

Zalecenia:

Decyzje w sprawie zlecenia i czasu stosowania ortezy podejmuje lekarz.

Przed przystgpieniem do jej uzytkowania nalezy uwaznie przeczytaC niniejsza
instrukcje. W razie jakichkolwiek watpliwosci, skonsultowaé sie z lekarzem lub
punktem sprzedazy, w ktérym nabyto produkt.

Wskazane jest, aby przynajmniej po raz pierwszy orteze zatozyt lub nadzorowat jej
zatozenie wykwalifikowany personel (lekarz, technik ortopedyczny, itp.).

Jest ona przeznaczona wytgcznie dla jednej osoby i nie powinna by¢ ponownie
stosowana w odniesieniu do innych pacjentdw.

Wskazania lekarza specjalisty oraz ogolne zalecenia dotyczace ortezy i jej
uzytkowania powinny by¢ zawsze przestrzegane.

Istotne jest regularne kontrolowanie postepow leczenia przez lekarza prowadzacego.
W przypadku pojawienia sie skutkdw ubocznych, nalezy zgtosic je lekarzowi.
Powinien on by¢ takze informowany o wystgpieniu zmian skdérnych i wszelkiego
rodzaju uczuleniach.

Istotne jest wykluczenie przez lekarza mozliwosci uzywania kremdw przeznaczonych
do stosowania miejscowego podczas korzystania z ortezy.

Skéra nie powinna by¢ uszkodzona ani nadwrazliwa w miejscach podparcia
narazonych na nacisk.

Nalezy systematycznie sprawdzaé, w jakim stanie znajduja sie wchodzgce w sktad
ortezy elementy (tasmy dociggowe, poduszki, rzepy, itp.), od nich bowiem zalezy jej
prawidtowe dziatanie.

W zadnym wypadku nie powinny sie nig bawi¢ dzieci.

Nalezy regularnie czyscic orteze i dbac¢ o wtasciwa higiene osobista.

Kontrolujgcy postepy leczenia personel medyczny moze poinformowac pacjenta, ze
stosowany przez niego produkt znajduje sie w nalezytym stanie lub wskazana jest
jego wymiana ze wzgledu na ewentualne uszkodzenie lub zuzycie.
Niedopuszczalne jest stosowanie ortezy podczas kapieli, pod prysznicem, w czasie
nocnego odpoczynku, itp.

Zalecenia dotyczace prawidtowego dopasowania:

Przeciggnad tasmy dociggowe przez patke (A) znajdujgca sie w tylnej czesci ortezy.
Zatozy¢ prostotrzymacz na ramiona jak kamizelke.

Zapia¢ pas brzuszny (B).

Odpowiednio umiesci¢ poduszki chronigce pachy oraz naprezy¢ i przymocowac
tasmy dociggowe na pasie brzusznym.

Pielegnacja ortezy - zalecenia dotyczace czyszczenia:

Przed praniem nalezy zapia¢ wszystkie rzepy.

Pra¢ w temperaturze 30°C. Nie stosowaé wybielaczy. Nie suszyé w suszarce bebnowe;j.
Nie prasowac. Nie pra¢ chemicznie.

Uwaga: O wszelkich powaznych zdarzeniach zwigzanych z produktami nalezy
poinformowac ich producenta i stosowny organ panstwa cztonkowskiego, w ktérym
zamieszkuje uzytkownik i/lub pacjent.
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Indicatii:
Ideald pentru a mentine spatele drept, prevenind posturile incorecte. Ham de memorie.
Memorie anatomica pentru posturi incorecte.

Precautii:

Centura poate fi prescrisa numai de un doctor, care va stabili si durata tratamentului.
Cititi cu atentie prezentele instructiuni Tnainte de folosirea ortezei. Pentru
orice neldamurire consultati medicul sau personalul din magazinul de la care ati
cumparat-o.

Se recomanda ca orteza sa fie pozitionatd de catre personal calificat cel putin prima
data (medic, ortoped etc) sau sub supravegherea acestuia.

Desi orteza nu este de unica folosinta, este destinata unei singure persoane. A nu se
folosi pentru alti pacienti.

Trebuie respectate intotdeauna instructiunile de utilizare generale si indicatiile
personale date de medic.

Trebuie efectuate controale medicale periodice.

Daca se observa vreun efect secundar anuntati imediat medicul.

Trebuie informat imediat medicul daca pacientul suferd afectiuni cutanate sau apare
orice fel de sensibilizare.

Medicul trebuie sa tina cont de posibila utilizare a cremelor topice impreuna cu
orteza.

Pielea nu trebuie sd aiba leziuni sau sd fie hipersensibild in zonele de sprijin cu
presiune.

Buna folosire a ortezei depinde de starea componentelor acesteia (benzi, perne,
velcrouri etc), de aceea trebuie verificata periodic.

A nu se lasa la indemana copiilor.

Curatati periodic produsul si mentineti igiena personala.

Personalul sanitar care se ocupa cu controlul pacientului ii poate indica acestuia
daca produsul este in buna stare sau trebuie inlocuit, in cazul deteriorarii sau uzarii.
A nu se purta orteza in baie, sub dus, in timpul noptii, etc.

Instructiuni pentru aplicarea corecta:

Introduceti intinzatoarele prin stiftul (A) din spate.

Introduceti bratele prin orteza ca si cum ar fi o vesta.

Tnchideti banda (B) in zona abdominals.

Pozitionati pernele protejand zona axilelor si intindeti intinzatoarele inchizandu-le
n zona abdominala.

intretinerea produsului - instructiuni de spalare:
Tnainte de a spala produsul inchideti toate velcro-urile.
A se spala la 302C. Nu folositi lesie. Nu uscati in uscator. Nu calcati. Nu spalati uscat.

Nota: Orice incident grav in legatura cu produsul trebuie comunicat producatorului
si autoritatii nationale competente din tara membra a CE in care isi au resedinta
utilizatorul si pacientul.
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Indikacie:

Idealny na udrZanie chrbta v vzpriamenej polohe s predchadzanim chybnych pozicii.
Posturalna pripomienka. Anatomicka pamét pre nespravne polohy.

Opatrenia:

¢ Pred pouZitim ortézy si pozorne precitajte tieto pokyny. Ak mate nejaké otazky,
poradte sa so svojim lekdrom alebo so zariadenim, kde ste zdravotnicku pomécku
zakupili.

¢ Lekar je osoba, ktora je vyskolend na predpisanie ortézy a rozhoduje o trvani lieCby.

e Odporuc¢ame, aby prvé nasadenie ortézy vykonal kvalifikovany personal (lekar,
ortopedicky technik atd.) alebo vy sami pod jeho dohladom.

¢ Hoci ortéza nie je na jedno pouZitie, je len pre jedného pacienta. Ini pacienti tuto
ortézu nesmu znovu pouzivat.

e Vidy dodrZiavajte tieto vseobecné pokyny na pouZitie a Specifické indikacie
predpisané lekarom.

* Nasledné sledovanie lie¢by by mal ¢asto kontrolovat vas kvalifikovany lekar.

o Ak zistite akykolvek vedlajsi uc¢inok, okamzite ho oznamte lekarovi.

o Lekar by mal byt informovany, ak pacient trpi koZznymi tazkostami alebo sa objavi
akykolvek typ senzibilizacie.

o Lekar musibrat do Uvahy mozné poufZitie topickych krémov spolu s pouzitim ortézy.

* V oblastiach s tlakovou podporou nesmie byt koZa poskodena alebo precitlivena.

e Spravne pouzivanie ortéz zdvisi od stavu prvkov, ktoré ju tvoria (kostice, suché
zipsy atd.), takZe je potrebné ich pravidelne monitorovat.

* Nedovolte detom hrat sa s touto zdravotnickou poméckou.

¢ Pravidelne Cistite vyrobok a udrZiavajte spravnu osobnu hygienu.

« Zdravotnicky personal, ktory sleduje lie¢bu pacienta méze pacientovi odporudit,
¢i produkt vhodny alebo je potrebné ho vymenit, ak je ortéza poskodend alebo
opotrebovana.

e Pri kupani, sprchovani atd. si ortézu nedavajte.

Pokyny pre spravne pouZivanie:
e Pretiahnite popruhy cez pracku (A) na zadnej strane.
¢ Vlozte ramenad do ortézy, akoby to bola vesta.
e Zapnite pas (B) v oblasti brucha.
¢ Podlozky umiestnite do oblasti podpazi a utiahnite ich tak, Ze ich zatvorite v
brusnej oblasti.

Udrzba produktu - Navody na Cistenie:

Pred pranim zatvorte vsetky suché zipsy.

Prat na 30 °C. Nepouzivat bielidlo. Nesuste v bubnovej susi¢ke. NeZehlite. Neistite
chemicky.

Pozndmka: Akdkolvek vaina nehoda suvisiaca s vyrobkom musi byt nahlasena
vyrobcovi a prislusnému organu &lenského §$tatu, v ktorom pouZivatel a/alebo
pacient Zije.
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Nadidustused:

Ideaalne selja sirgena hoidmiseks, valtides ebadigeid asendeid. Rihi hoidmiseks.
Kehahoiaku Oigete asendite meeldetuletus.

Ettevaatusabindud:

¢ Enne ortooside kasutamist lugege hoolikalt kdesolevat juhendit. Kahtluste korral

konsulteerige arstiga voi teile ortoosi miilinud asutusega.

e Arst on ravi valja kirjutama ja selle kestust otsustama kvalifitseeritud isik.
Soovitatakse, et vahemalt esimest korda paigaldab ortoosi kvalifitseeritud
spetsialist (arst, ortopeediatehnik jne) v3i seda tehakse tema jarelevalve all.

e Kuigi ortoos ei ole ainult Ghekordseks kasutuseks, on see ainult Ghe patsiendi
jaoks. Arge kasutage neid uuesti teistel patsientidel.

e Alati tuleb jargida Uldiseid kasutusjuhiseid ja erindidustusi, mille on arst valja

kirjutanud.

Kvalifitseeritud spetsialist peab ravi sageli Gle vaatama.

Kui tdheldate monda kdrvaltoimet, tuleb sellest viivitamatult arstile teatada.

Arstile tuleb teatada, kui patsient kannatab nahavaevusi voi tekib mingit tldpi

litundlikkus.

e Arst peab arvesse vétma vGimalikku toopiliste salvide kasutamist, koos ortoosi

kasutamisega.

Tugipiirkondades, mis on surve all, ei tohi nahk olla vigastatud ega tlitundlik.

e Ortoosi oOige kasutus sdltub selle komponentide seisukorrast (tugirihmad,
takjakinnised, silikoonpadjandid jne), mistdttu tuleb see perioodiliselt tile vaadata.

o Arge lubage lastel selle seadisega mangida.

¢ Puhastage toodet regulaarselt ja hoidke Giget isiklikku hiigieeni.

¢ Tervishoiutootajad, kes patsiendi ravi jdlgivad, vGivad soovitada patsiendile sobivat
toodet vGi millal on sobiv toode vélja vahetada, kui toote seisukord on halvenenud
vGi toode on kulunud.

o Arge jatke ortoosi vannis, dusi all jne kiimise ajaks peale.

Juhised digesti paigaldamiseks:
¢ Pange dlarihmad seljapealsest klambrist (A) labi.
¢ Asetage kasivarred ortoosi sisse, nagu vesti selga pannes.
e Pange rihm (B) kdhu peal kinni.
¢ Asetage padjandid kaitseks kaenlapiirkondadesse ja pingutage Glarihmad parajaks,
kinnitades need kdhu piirkonnas.

Toote hooldus — Pesemisjuhised:

Enne pesemist pange koik takjakinnised kinni. Pesta temperatuuril 30°C. Mitte
kasutada valgendit. Mitte kuivatada kuivatis. Mitte triikida. Mitte pesta keemilises
puhastuses.

Mirkus: Tootega seotud rasketest dnnetustest tuleb teada tootjale ning kasutaja ja/
vOi patsiendi asukohaliikmesriigi padevale asutusele.
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Indikacijas:

Ideali piemérots, lai noturétu muguru vertikali, izvairoties no nepareizam pozicijam.
Stajas atgadinajums. Anatomisks atgadinajums par nepareizam pozicijam.

Piesardzibas pasakumi:

e Pirms ortozes lietoSanas uzmanigi izlasiet Sis instrukcijas. Ja jums rodas kadi
jautajumi, konsultéjieties ar savu arstu vai uznémumu, kura to iegadajaties.

o Arsts ir persona, kas ir tiesiga izrakstit un noteikt arstésanas ilgumu.

e |eteicams vismaz pirmo reizi ortozes uzstadisanu veikt vai nu kvalificetam
personalam (arsts, ortopédijas tehnikis utt.), vai ari vina uzraudziba.

e Lai gan ortoze nav paredzéta vienreizéjai lietoSanai, ta ir paredzéta vienam
pacientam. Nelietot atkartoti citiem pacientiem.

e Vienmeér jaievéro visparigie lietosanas noradijumi un arsta noteiktas specifiskas
indikacijas.

o Arsté3ana bieZi japarbauda kvalificetam personalam.

¢ Jatiek novérota kada blakusparadiba, par to nekavéjoties jazino arstam.

e Ja pacientam ir adas slimibas vai paradas jebkada veida sensibilizacija, par to
jainformé arsts.

o Arstam jaapsver iespéjama lokalo krému lietodana ortozes lieto3anas laika.

¢ Spiediena atbalsta zonas ada nedrikst bt bojata vai ar paaugstinatu jutibu.

e Ortozes pareiza lietosana ir atkariga no to veidojoso elementu stavokla (siksnas,
velcro utt.), tapéc ta ir regulari jauzrauga.

¢ Nelaujiet bérniem spéléties ar So ierici.

¢ Periodiski notiriet izstradajumu un ievérojiet pareizu personigo higiénu.

¢ Veselibas apripes personals, kas uzrauga pacienta arstésanu, var noradit uz
izstradajuma piemérotibu vai ta nomainas lietderigumu, ja izstradajums ir bojats
vai nolietojies.

¢ Nevalkajiet ortozi, mazgajoties vanna, dusa utt.

Noradijumi pareizai novietosanai:
¢ |zvelciet siksnas caur cilpu (A) aizmuguré.
¢ |evietojiet rokas ortozé ta, it ka ta bltu veste.
¢ Nostipriniet siksnu (B) védera zona.
¢ Novietojiet spilventinus, kas aizsarga padusu zonas, un pievelciet siksnas, aizverot
tas védera zona.

Izstradajuma apkope - mazgasanas instrukcijas:
Pirms mazgasanas aizveriet visas velcros lentes. Mazgat 302C temperatira. Nelietot
balinataju Nezaveét zavétaja. Negludinat. Netirit Kimiski.

Piezime: Par visiem nopietniem ar izstradajumu saistitiem incidentiem jazino
razotajam un tas dalibvalsts kompetentajai iestadei, kura lietotajs un/vai pacients
ir registréts.
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Indikasjoner:
Ideell for a holde ryggen oppreist og unnga feil posisjoner. Posisjonsminne. Anatomisk
minne for feil posisjoner.

Forsiktighetsregler:
e Det er bare leger som har fakultet til 8 foreskrive og besteme varigheten pa
behandlingen.
¢ Les bruksanvisningen ngye fgr du bruker ortesen. Hvis du er i tvil om noe, kontakt
legen eller butikken hvor du har anskaffet den.
¢ Det anbefales at i det minste den fgrste plasseringen av ortosen blir utfgrt av
kvalifisert personell (lege, ortoped, osv.) eller under tilsyn.
¢ Selvom ortosen ikke er til engangsbruk, er den bare til én bruker. Bruk ikke om igjen
pa andre pasienter.
Fglg alltid bruksanvisningen og de spesielle anvisningene som du far av legen din.
¢ Behandlingen skal kontrolleres regelmessig av legen.
Hvis du opplever bivirkninger, oppsgk lege straks.
Lege skal oppsgkes hvis pasienten lider av hudaffeksjoner, eller det forekommer en
form for sensibilisering.
e Legen bgr ta hensyn til mulig topisk bruk av kremer sammen med anvendelse av
ortesen.
¢ | soner for stgtte med trykk skal huden ikke veere skadet eller overfglsom.
¢ Riktig bruk av ortesen er avhengig av tilstanden til elementene som utgjgr den
(band, polstringer, borrelaser, osv.), derfor bgr den kontrolleres med jevne
mellomrom.
o |kke la barn leke med dette hjelpemidlet.
Vask produktet regelmessig, og sgrg for riktig personlig hygiene.
¢ Helsepersonellet som er ansvarlig for oppfglgningen av behandlingen av pasienten,
kan avgjgre om produktet er brukelig eller om det er ngdvendig a bytte det ut hvis
produktet er forringet eller utslitt.
o |kke bruk ortosen ved bading, dusjing, under nattens hvile etc.

Anvisninger for riktig plassering:
e Settinn reimene i lasen (A) pa ryggen.
¢ Plasser armene i ortesen som om det skulle veere en vest.
¢ Fest borreldsen (B) i mageomradet.
¢ Plasser polstringene som beskytter sonene under armene, og stram reimene ved a
lukke dem i mageomradet.

Vedlikehold av produktet — vaskeanvisninger:

Fgr vask ma alle borrelaser lukkes.

Vask ved 30 °C. Bruk ikke klor. Skal ikke tgrkes i tgrketrommel. Ma ikke strykes. Skal
ikke tgrrenses.

Merknad: Enhver alvorlig hendelse i forbindelse med produktet ma rapporteres til
produsenten og til vedkommende myndighet i medlemsstaten der brukeren og/eller
pasienten er etablert.

PT meees—

IndicagGes:
Ideal para manter as costas erguidas e evitar posi¢des incorretas. Lembrete postural.
Lembrete anatémico para posi¢des incorretas.

Precaugées:

O médico é a pessoa qualificada para prescrever e determinar a duragdo do
tratamento.

Leia atentamente estas instrugdes antes de utilizar a ortdtese. Se tiver alguma
duvida, consulte o seu médico ou o estabelecimento onde tiver adquirido o
produto.

E recomendavel que, pelo menos, a primeira colocagdo da ortdtese seja realizada
por pessoal qualificado (médico, técnico ortopédico, etc.) ou sob a sua supervisao.
Apesar de a ortotese ndo ser de utilizagdo Unica, destina-se a um Unico doente. Ndo
reutilizar noutros doentes.

Deve respeitar sempre as instrugdes de utilizagdo gerais e as indicagdes particulares
do médico.

0 acompanhamento do médico deve ser frequente.

Se detetar algum efeito secundario, comunique-o imediatamente ao médico.

O médico deve ser informado se o doente sofrer de afe¢des cutaneas ou se surgir
qualquer tipo de sensibilizagdo.

O médico deve considerar a eventual utilizagdo de cremes topicos, juntamente com
a ortdtese.

Nas zonas de apoio com pressdo, a pele ndo deve estar lesionada nem ser
hipersensivel.

A utilizagdo correta das ortéteses depende do estado dos seus componentes
(correias, almofadas, velcros, etc.), pelo que devem ser inspecionados
periodicamente.

N&o deixe que as criangas brinquem com este dispositivo.

Limpe periodicamente o produto e mantenha uma correta higiene pessoal.

O pessoal de saude que acompanhar o tratamento do doente pode indicar-
lhe a idoneidade do produto ou a conveniéncia da sua substituigdo, se estiver
deteriorado ou gasto.

N3o use a ortdtese durante o banho, duche, descanso noturno, etc.

Instrugdes para uma correta colocagdo:

Introduzir os tensores pelo passador (A) das costas.

Colocar os bragos na ortétese como se fosse um colete.

Abotoar a correia (B) na zona abdominal.

Posicionar as almofadinhas para proteger as zonas das axilas e esticar os tensores,
fechando-os na zona abdominal.

Manutengdo do produto - Instrugdes de lavagem:

Antes de lavar, fechar todos os velcros.

Lavar a 302C. N3do usar lixivia. Ndo secar na maquina de secar roupa. Ndo passar a
ferro. Ndo lavar a seco.

Nota: Qualquer incidente grave relacionado com o produto deve ser comunicado ao
fabricante e a autoridade competente do Estado-membro no qual se encontrem o
utilizador e/ou o paciente.

I RU me—

MokasaHua:

MpaeanbHbI BapuaHT Ana MCNpaBieHusa OCaHKWM, nomoraeT usberatb HenpaBWIbHbIX
NOMIOXEHUI CUHbI. KOPPeKTop oCaHKW. AHAaTOMUYECKUIA KOPPEKTOP HEMpaBubHbIX
NONOYKEHWUI CMUHBbI.

Mepbl NpeaoCTOPOXKHOCTHU:

Bpau sABAseTcAa  CMeuManucTom,
NPOAO/IKUTENBHOCTb IeYEHMA.
BHMMaTENIbHO MpoYUTaiTE 3TU MHCTPYKLMU Mepes Mcroib3oBaHMem opTesa. B
C/y4ae COMHeHUii 0bpaTuTech K Bpady MAKU B MarasuH, rae Bbl npuobpen usgenve.
PekomeHayetcs, uTobbl MO KpaliHei mepe nepBoe HaJeBaHve opTe3a BbIMOHANOCH
KBaNMOMLMPOBAHHBIM NepcoHanom (Bpavom, opToneaom u T. 4.), cmbo nog, ero
HabnoaeHnem.

HecmoTps Ha To, YTo opTe3 He ABAAETCA NPOAYKTOM OLHOPA30BOro Nosib30BaHUs,
OH MpeAHa3Ha4yaeTcs AA OLHOTO KOHKPETHOro nauueHta. He npumeHaTb ass
[APYrX NauueHToB.

HeobxoaMMmo Bceraa ciefoBath 06LWMM MHCTPYKLMAM A1 M0b30BaHUA U 0CO6bIM
YKa3aHWAM, NpesnmMcaHHbIM BPayoM.

Bpau fonKeH perynspHO NpoBOAUTL MPOBEPKY UCMO/b30BaHUA U3AENUS.

Ecnu Bbl 3ameTunn Kakve-nnbo nobouHble 3ddeKkTbl, To 06 3tom cneayet
HemeZ/1IeHHO CoobLWMTL Bpayy.

Mpy NOABNEHWU MOBPENKAEHUI Ha KOXKe WAW MOBbILEHUW YYBCTBUTEIBHOCTU
HeobxoaMmo coobLmTb 06 3TOM Bpauy.

Bpau Ao/mKeH NpMHMMaTb B pacyeT BO3MOXHOE WCMOAb30BaHWE MaLUeHTOM
KPEMOB HapY¥KHOTo AeiCTBMA NPU HOLIEHUW opTe3a.

B mecTax OMOPHOTO [JaBneHUs He [O/MKHO HabnogaTbes
YYBCTBUTE/IbHOCTH KOXKM WJ/IN €€ NOBPEXAEHUI.

MpaBWAbHOCTb UCNOMb30BaHUA OpTE3a 3aBUCUT OT COCTOAHUA GOPMUPYIOLLUX ero
3/IEMEHTOB (PEMHM, NOAYLIEUKM, 3ACTEKKU-NMYYKM BenbKpo 1 T.4.), nostomy ero
HeobXoAMMO perynfapHoO NpPoBepATh.

He no3Bo/iATb AETAM UrpaThb C 3TUM YCTPOMCTBOM.

CnepyeT perynapHo ouvLLaTh U3Lenve U NoAAEPHKUBATL INUHYIO TUTUEHY.
MeZMUMHCKMUIA NepcoHas, KOTOPbI KOHTPONMPYET COCTOSIHWE MalMeHTa, MOMKeT
onpefenuTb NPUroAHOCTb U3AEe/NA UK YKasaTb Ha HEOBXOAMMOCTb ero 3aMeHbl,
€CNN OpTe3 MOBPEXAEH UM U3HOLLEH.

CHMMaTb OpTe3 Ha BPeMA NPUHATUA BaHHbI, AyLla, HOYHOTO OTAbIXa U T.N.

KOTOpbI ~ Ha3HayaeT W  onpegenser

NoBbILEHHOW

WHCTPYKUMM ANA NPaBUABbHOTO HaAeBaHUA:

MponycTUTb 31aCTUYHbIE PEMHM Yepes 3acTexKy (A) Ha cnvHe.

Hapetb opTes, KaK »Kuner.

3acTerHyTb pemeHb (B) Ha xuBoTe.

PacnonoxuTb NoAKNafKku ANA 3aWuTbl 061acTU MOAMbIWEK W HATAHYTb PEMHMU,
3aCTErHyB MX Ha K1BOTe.

Yxop 3a usgenmem - UHCTPYKL MM NO MbITbIO:

Mepen, CTUPKOI 3aCTErHYTb BCE 3aCTEKKU-TINMYYKM “BENbKPO”.

Ctupatb npu 302C. He wcnonb3osaTb oTbenusarolme cpeacrsa. He cywutb B
CYyWMWAbHOW MalrHe. He yTioXKUTb. He 0TAaBaTb B XMMUMCTKY.

Mpumeuanne: O nob6om Ccepbe3HOM WHUUAEHTE,

CBA3aHHOM C TMPOAYKTOM,

HeOGXOAVIMO COOGU.IMTI: npoussoauTeNnto U KOMNETEHTHOMY OpraHy rocygapcrea-
YneHa, B KOTOPOM 3aperucTpupoBaHbl Nos1b3oBaTe/lb U / WAn nauymueHTt.

I SE m—

Anvisningar:

Perfekt for att halla ryggen rak och for att undvika felaktiga positioner.
Stéllningspaminnelse. Anatomisk paminnelse for felaktiga stallningar.

Forsiktighetsatgarder:

¢ Endast ldkare kan ordinera en behandling samt faststalla behandlingstiden.

e Lds dessa instruktioner noggrant fére anvandning av ortosen. Om du har fragor
skall du vanda dig till din ldkare eller butiken dar du képte den.

¢ Det rekommenderas att man tar hjalp av kvalificerad personal (ldkare, ortoped,
etc.) forsta gangen ortosen satts pa.

o Aven fast ortosen inte r en engéngsartikel s& &r den endast avsedd fér en patient.
Den far inte ateranvandas av andra patienter.

e Folj alltid lakarens allmdnna och sarskilda anvandarinstruktioner.

¢ En medicinsk uppfdljning av en lakare bor utforas med tata mellanrum.

¢ Om nagon biverkning uppstar sa maste du omedelbart informera din lékare.

e Om patienten lider av nagon form av hudbesvér eller allergi skall lakaren
informeras om detta.

e Lakaren bor beakta mojlig anvdandning av lakemedel for utvartes bruk tillsammans
med ortesen.

¢ Huden far inte vara skadad eller 6verkénslig i de omraden som komprimeras.

e For korrekt anvandning av ortosen maste man regelbundet kontrollera
komponenternas skick (remmar, dynor, kardborreband etc).

¢ Lat inte barn leka med ortosen.

¢ Rengor produkten regelbundet och hall en god personlig hygien.

e Lakaren som uppfoljer patientens behandling kan bedéma produktens lamplighet
eller rekommendera dess byte om den ar skadad eller sliten.

e Anvand inte ortosen vid dusch/bad, under nattsémn etc.

Anvisningar for att sitta pa den korrekt:
¢ Drag axelbanden genom hallan (A) pa ryggen.
e FOrinarmarna i ortosen som pa en vast.
e Fast bandet (B) runt buken.
¢ Placera kuddarna for att skydda armhalorna och drag at spannena runt buken.

Underhall av produkt - tvdttanvisningar:
Sténg alla kardborreband innan tvatt.
Tvdtta vid 302C. Anvand inte blekmedel. Far ej torktumlas. Stryk ej. Far ej kemtvattas.

Obs! Alla allvarliga incidenter relaterade till produkten maste rapporteras till
tillverkaren och till den behériga myndigheten i den medlemsstat dar anvdndaren
och/eller patienten befinner sig.

ILT_

Indikacijos:
Puikiai tinka norint laikyti nugarg vertikaliai, vengiant neteisingos padéties. Laikysenos
priminimas. Anatominis priminimas apie neteisingg padétj.

Atsargumo priemonés:

¢ Prie$ naudodami ortezg, atidZiai perskaitykite Sias instrukcijas. Jei turite klausimy,
kreipkités j gydytojg arba jstaigg, kurioje jj jsigijote.

¢ Gydytojas yra asmuo, turintis teise paskirti gydyma ir nustatyti jo trukme.

¢ Rekomenduojama, kad bent pirma karta ortezg uzdéty kvalifikuotas specialistas
(gydytojas, ortopedas-technikas ar pan.) arba kad ortezas baty uzdétas jiems
prizidrint.

e Nors ortezas néra skirta vienkartiniam naudojimui, jis skirtas vienam pacientui.
Nenaudokite pakartotinai kitiems pacientams.

e Visada reikia laikytis bendryjy naudojimo instrukcijy ir konkrediy gydytojo
nurodymuy.

e Gydyma turi reguliariai tikrinti kvalifikuotas personalas.

e Pastebéjus bet kokj Salutinj poveikj, batina nedelsiant apie tai pranesti gydytojui.

e Gydytojas turi bati informuotas, jei pacientas serga odos ligomis arba jei jam
atsiranda bet koks jautrumas.

e Gydytojas turés apsvarstyti galimybe kartu su ortezu naudoti krema, skirta
iSoriniam naudojimui.

e Viety, kurios prispaudZiamos, oda neturi bati paZeista arba pernelyg jautri.

¢ Tinkamas ortezo naudojimas priklauso nuo jj sudaranciy daliy (dirZeliy, lipuky ir
kt.) baklés, todél jj reikia reguliariai patikrinti.

¢ Neleiskite vaikams Zaisti su Siuo gaminiu.

e Periodiskai valykite gaminj ir laikykités tinkamos asmeninés higienos.

e Sveikatos prieZilros personalas, stebintis paciento gydyma, gali informuoti
pacientg apie gaminio tinkamuma naudoti arba tikslinguma jj pakeisti, jei gaminys
nusidévéjo arba yra visai sudévétas.

¢ Nedéveékite ortezo maudydamiesi vonioje, duse ir pan.

Teisingo uzdéjimo instrukcijos:
o kiskite dirzelius per kilpg (A), esancig nugaros puséje.
o kiskite rankas j ortezg taip, lyg tai bty liemené.
o Uzsisekite dirzelj (B) pilvo srityje.
o statykite pagalvéles, apsaugancias paZasty sritis, priverzkite dirZelius ir uzsekite
juos pilvo srityje.

Gaminio prieZilra — valymo instrukcijos:
Prie$ skalbdami uZsekite visus lipukus. Skalbti 30 °C temperatlroje. Nebalinti.
NedZiovinti dZiovykléje. Nelyginti. Nevalyti cheminiu badu.

Pastaba: Apie bet kokj rimtg incidentg, susijusj su gaminiu, reikia pranesti gamintojui
ir valstybés narés, kurioje yra naudotojas ir (arba) pacientas, kompetentingai
institucijai.
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