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Cuidamos tus pies por ti

We take care of your feet for you
Cuidamos dos seus pés por si

Nuevos textiles
New fabrics

Novos téxteis
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NOTA: Cualquier incidente grave relacionado con el producto debe comunicarse al fabricante y a la autoridad competente
del Estado miembro en el que estén establecidos el usuario y/o paciente.

NOTE: Any serious incident involving the product must be reported to the manufacturer and to the competent authority of
the Member State where the user and/or patient is located. .
REMARQUE: Tout incident grave associé au produit doit étre signalé au fabricant et a l'autorité compétente de 'Etat membre
ou réside ['utilisateur ou le patient.

NOTA: Qualsiasi incidente grave relativo al prodotto deve essere comunicato al produttore e all'autorita competente dello
Stato membro in cui risiedono ['utente e/o il paziente.

HINWEIS: Jeder schwerwiegende Zwischenfall mit dem Produkt muss dem Hersteller und der zusténdigen Behérde des
Mitgliedstaates, in dem der Anwender und/oder Patient niedergelassen ist, gemeldet werden.

NOTA: Qualquer incidente grave relacionado com o produto deve ser comunicado ao fabricante e 4 autoridade competente
do Estado-membro no qua\ se encontrem o utilizador e/ou o paciente.

POZNAMKA: Jakykoli zavazny incident souvisejici s vyrobkem je nutno nahlasit vyrobci a pfislusnému organu ¢lenského
stétu, ve kterém uzivatel nebo pacient pobyva.

BEMZARK: Enhver alvorlig haendelse, der er indtruffet i forbindelse med udstyret, skal indberettes til fabrikanten og den
kompetente myndighed i den medlemsstat, hvor brugeren og/eller patienten er etableret.

NAPOMENA: Svaki ozbiljan incident vezan uz proizvod mora se prijaviti proizvodacu i nadleznom tijelu drzave ¢lanice u kojoj
korisnik i/ ili pacijent imaju prebivaliste.

HUOMIOI: Kaikki vakavat tuotteeseen liittyvat tapahtumat tulee iimoittaa valmistajalle, sekd kayttajan ja/tai potilaan sijainnin
mukaisen jasenvaltion toimivaltaiselle viranomaiselle.

ZHMEIQXH: Mpénel va evnEPWOETE TV KATAOKEUAOTH Kall TNV apédia apx Tou KpAToug péhoug ato oroio Bpioketal o
XPiOTNG Kawr) a0BeVriG yia OTIOI0SITIOTE COBAPG TIEPIOTATIKG TIOU GUVSEETA HIE TO TIPOIOV.

MEGJEGYZES: A termékkel kapcsolatos minden stlyos eseményt be kell jelenteni a gyartonak és az illetékes hatésagnak
abban a tagallamban, ahol a felhasznalé és/vagy a paciens él.

OPMERKING: Ernstige bijzonderheden in verband met het gebruik van het product moeten worden vermeld aan de
fabrikant en de bevoegde raad van het lidstaat waar de gebruiker y/of patiént verblijft.

UWAGA: O wszelkich powaznych zdarzeniach zwigzanych z produktami nalezy poinformowac ich producenta i stosowny
organ paristwa cztonkowskiego, w ktérym zamieszkuje uzytkownik i/lub pacjent.

NOTA: Orice incident grav in legatura cu produsul trebuie comunicat producétorului si autoritatii nationale competente din
tara membra a CE in care isi au resedinta utilizatorul si pacientul.

POZNAMKA: Akdkolvek vazna nehoda stvisiaca s vyrobkom musi byt nahldsena vyrobcovi a prislusnému organu clenského
statu, v ktorom pouzivatel'a/alebo pacient Zije.

0BS!: Allaallvarliga incidenter relaterade till produkten maste rapporteras till tillverkaren och till den beh6riga myndigheten i
den medlemsstat dar anvandaren och/eller patienten befinner sig.

MPUMEYAHUE: O ntobom cepbesHOM VHLAEHTE, CBA3aHHOM C MPOAYKTOM, HEOGXOANMO COOBLMTD MPOU3BOAUTENIO 1
KOMIETEHTHOMY OpraHy rOCy/JapCTBa-/leHa, B KOTOPOM 3apErviCTPIPOBAHI MO/Ib30BATeNb 1 / U MaLVEHT.

MERKNAD: Enhver alvorlig hendelse i forbindelse med produktet ma rapporteres til produsenten og til vedkommende
myndigheti medlemsstaten der brukeren og/eller pasienten er etablert.
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CC320 PROTECTOR DE JUANETES ALMOHADILLADO ~ TRIPLE ACCION: Propiedades:
Zonas de mayor y menor compresion para una adaptacion y comodidad perfectas.
Licra mas rugosa en la zona de contacto con el calzado favoreciendo que el
5 producto no se desplace al caminar. Indicaciones: Proteccion tri-zona: Juanete,
) metatarsos y zona superior del primer dedo.Mejora la postura del primer dedo,
6 aliviando el dolor provocado por el juanete. Modo de uso: 1. Colocar el pie en la
Ortesis introduciendo el Ter dedo (dedo gordo) por el orificio destinado para ello
hasta que la parte superior de dicho orificio quede a la altura de la articulacion del dedo. 2. Ajustar
correctamente la drtesis del pie dejando la zona de almohadillado de mayor tamano cubriendo la
zona de los metatarsos, tal y como se muestra en la imagen del envase. PADDED BUNION
PROTECTOR - TRIPLE ACTION: Properties: Areas of greater and lesser compression for a perfect fit
and comfort. Coarser Lycra in the area of contact with the footwear, ensuring that the product does
not move during walking. Indications: Three-area protection: Bunion, metatarsals and upper area of
the big toe. Improves the posture of the big toe relieving pain caused by the bunion. Instructions: 1.
Insert the big toe into the opening of the orthosis until the upper part of the opening is level with the
joint of the big toe. 2. Place the orthosis correctly on the foot leaving the larger area of padding
covering the area of the metatarsals, as shown in the image on the packaging. PROTETOR DE
JOANETES ALMOFADADO - ACAO TRIPLA: Propriedades: Zonas de maior e menor compressao
para uma adaptagao e conforto perfeito. Licra mais rugosa na zona de contacto com o calgado, para
que o produto ndo se mova ao caminhar. Indicagoes: Protecéo trizona: Joanete, metatarsos e zona
superior do primeiro dedo. Melhoria postural do primeiro dedo, aliviando a dor provocada pelo
joanete. Modo de utilizagdo: 1. Colocar o pé na ortétese, introduzindo o primeiro dedo (grande) pelo
orificio proprio até que a parte superior deste orificio fique na articulagao do dedo. 2. Colocar
corretamente a ortétese no pé, deixando a zona almofadada de maior tamanho a cobrir a zona dos
metatarsos, conforme mostra aimagem da embalagem. PROTECTION D’'OIGNONS REMBOURREE
-TRIPLE ACTION: Propriétés: Zone de compression inférieure et supérieure pour une adaptation et
un confort parfaits. Lycra plus rugueuse sur la zone de contact avec la chaussure, pour éviter que le
produit ne se déplace durant la marche. Indications: Protection tri-zone: Oignon, métatarses et zone
supérieure du gros orteil. Amélioration posturale du 1Ter orteil qui aide a soulager la douleur
provoquée par l'oignon. Mode d'utilisation: 1. Introduire le pied dans lorthése en introduisant le Ter
orteil (gros orteil) dans l'orifice prévu a cet effet jusqu'a ce que la partie supérieure de lorifice se trouve
ala hauteur de l'articulation de l'orteil. 2. Placer correctement le pied dans l'orthese en permettant ala
zone rembourrée la plus grande de couvrir la zone des métatarses, comme indiqué sur lemballage.
PROTETTORE IMBOTTITO PER ALLUCE VALGO - TRIPLICE AZIONE: Proprieta: Zone di maggiore e

minore compressione per un perfetto adattamento e comfort. Lycra piti ruvida nell'area di contatto
con la calzatura, che consente che il prodotto non si sposti quando cammiini. Indicazioni: Protezione
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tri-zona: Alluce valgo, metatarsi e area superiore del primo dito. Migliora la postura del primo dito,
alleviando il dolore causato dall'alluce valgo. Modalita d'uso: 1. Inserire il piede nell'ortesi infilando il
primo dito (alluce) attraverso il foro previsto per questo scopo fino a quando la parte superiore del
foro si trova all'altezza dell'articolazione del dito. 2. Posizionare correttamente l'ortesi sul piede in
modo che la parte dell'imbottitura piti grande copra l'area dei metatarsi, come mostra immagine
della confezione. GEPOLSTERTER BALLENZEHSCHUTZ - DREIFACHE WIRKUNG: Eigenschaften:
Bereiche mit groBerem und geringerem Druck fiir eine perfekte Anpassung und Bequemlichkeit. Das
Lycra ist im Kontaktbereich mit dem Schuh rauer, wodurch das Produkt beim Gehen nicht so leicht
verrutscht. Indikationen: Schutz in drei Bereichen: Ballenzeh, MittelfuBknochen und oberer Bereich
des grol3en Zehs. Haltungsverbesserung des grol3en Zehs, die dazu beitrdgt, den durch den Ballenzeh
verursachten Schmerz zu mindern. Anwendungsweise: 1. Fiihren Sie den FuBd in die Orthese ein,
wobei Sie den gro3en Zeh (dicken Zeh) durch die fiir ihn bestimmte Offnung einfiihren, bis der obere
Teil dieser Offnung die Hohe des Zehgelenks erreicht. 2. Bringen Sie ordnungsgemaR die Orthese am
Fuf3 an, wobei der groRere gepolsterte Bereich den Bereich der MittelfuBknochen bedecken sollte, so
wie es auf dem Bild auf der Verpackung dargestellt wird. IPOTEKTOP C HOAVLI.IE‘-IKOVI ana
BOJIbLLIOrO MAJIbLA C BAJIbI'YCHOW AEGOPMALVEN - TPOMHOE JEACTBUE: CeoiicTsa:
YuacTkn GONbLUErO W MeHbLUEro Okatua ANA WAeanbHOW ajantauun 1 Komdoprta. Bonee
LepOXOBaTas flalikpa B 06N1acTI KOHTaKTa € 06yBbHO OrpaHYMBAET CMELLEHIIE N3MeNUA MY Xofibbe.
lMokasaHua: 3almTa TPOMHOM 30HbI: KOCTOUKa, MMOCHEBbIE KOCTU U BepXHAA YacTb GOMbLIOro
nanblia. YnyulwiaeT MonoxeHne GOMbLIOrO Masbua, obneryas Gomb, BbI3BaHHYIO BanbryCHOV
nedopmaLmein koctoukn. Cnocob ncnonbsosanus: 1. Bctabte cTony B opTes, 3aTem BeoauTe 1-1
nanel| (6onbLLOI NaneL) B OTBEPCTViE, MPEAYCMOTPEHHOE ANA STOW LieNn, NoKa BEPXHAA YacTb
OTBEPCTUA HE OKAKETCA Ha YPOBHe CyCTaBa MasbLia. 2. PasmecTuTe opTes Ha cTore TakiM o6pasom,
4TOBb! €ro YacTb 6GOMbLIEro pasmepa, FAe PacnonaraeTcA NoAylleyka, NoKpbiBana MlocHeBble
KOCTW, KaK MoKa3aHo Ha n3o6paxkeHnn Ha ynakoske. TPOZTATEYTIKO MNA KOTZI ME MAZIAAPAKI
- TPINAH APAZH: I516Teg: Meptoxég uPnAGTEPNG Kat XaUNAGTEPNG TTEESNG Y TENELD TIPOGAPHOYT
Kat Gveon. AUKpa o avayAugn otn {wvn EMagrig LE TO UMTOSNA, TIPOKEIMEVOU vl NV petaoTTiCetat
To TIPOIdV Katd To Badiopa. Evoeigelc: Mpoaotacia oe tpelg meploxé: KTol, petatdpoia kat dvw {wvn
TOU TIPWTOU SEKTUAOU. BENTILVEL TN OTACN TOU TIPWTOU SAKTUAOU, QVAKoUi{ovTag Tov TTOVO TIou
TIPOKaE( To KOTOL TPomog Xpriong: 1. ElodyeTe To Mot 0To vApOnKa e eloaywyr] Tou 1ou SAKTUNOU
(peydho SAKTUNO) OTNV AVTICTOIXN OTTH, WOTTOU TO TIAVW HEPOG TNG OTTFG Va HEiVEL OTO UYPOG TG
AapBpwong tou Sayxtulou. 2. TormoBeToTe owoTd TO vupenm oto Tod|, pE TO pa&l}\apum
EYONUTEPOU LEVEDOUC val KAAUTTTEN T TTEPIOXT] TWV HETATAPGIWY, STTwG SEiYVETal oTNV EIKOVA TG
ouokevaciac. CHRANIC VBOCENEHO PALCE POLSTROVANY - TROJITY UCINEK: Vlastnosti: Zony
se silngjsi a se slabsi kompresi pro perfektni adaptaci a pohodli. Ve sty¢né zoné s obuvije lycra drsnéjsi,
coz pii chiizi napomaha udrzet vyrobek na svém misté. Indikace: Trizénova ochrana: Vboceny palec,
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nart a vrchni strana palce. Nastavuje palec do spravné polohy, ¢imz zmiriuje bolest, kterou vboceny
palec zptisobuje. ZpUlisob pouziti: 1. Vsufite nohu do ortézy, pficemz palec prostrcte jemu uréenym
otvorem, dokud vrchni ¢ast tohoto otvoru nezakryje kloub prstu. 2. Upravte polohu ortézy spravné,
takze vétsi vypolstrovana zona zakryje nart, jak ukazuje obrézek na obalu vyrobku VYSTLANY
CHRANIC VYBOCENEHO PALCE - TROJITY UCINOK: Vlastnosti: Casti s va¢ou a mensou kompre5|ou
pre dokonalé prispdsobenie a pohodlie. Lykra je v styénych ¢astiach s obuvou drsnejsia, vdaka comu sa
vyrobok pocas chodze nepostva. Indikacie: Ochrana na troch castiach: Vyboceny palec, metatarzalna
Cast a horna ¢ast prvého prsta. Zlepsuje polohu palca a zmierfiuje bolest sp()sobenu jeho vyboéenim
Sposob poutzitia: 1. Nohu viozte do ortézy viozenim 1. prsta (palca) otvorom ur¢enym na tento Ucel, az
kym nebude horné ast otvoru vo vyske prstového kibu. 2. Ortézu spravne umiestnite na nohu tak, ze
vacsia vystlana cast bude prekryvat metatarzalnu cast, tak ako je zndzorené na obrazku obalu.
POLSTRET KNYSTBESKYTTER - TREDOBBELT VIRKNING: Egenskaber: Omrader med sterre eller
mindre kompression for at opna perfekt tilpasning og komfort. Lycra med ru overflade pad omradet, der
eri kontakt med fodtgjet, sarger for, at produktet ikke flytter sig, nar du gar. Indikationer: Beskyttelse af
tre omrader: Knyst, mellemfodsknogler og everste del af storetaen. Forbedrer stillingen af storetden og
lindrer smerterne, der er forarsaget af knysten. Brugsanvisning: 1. Fer 1. ta (storetden) ind gennem det
dertil beregnede hul i ortosen, indtil den gverste del af det pdgeeldende hul sidder pa hgjde med
taleddet. 2. Tilpas ortosen korrekt pa foden ved at placere den sterste del af polstringen, saledes at den
daekker mellemfodsknoglen, som vist pa emballagens illustration. PEHMUSTETTU
VAIVAISENLUUNSUOJUS - KOLMIOSAINEN VAIKUTUS: Ominaisuudet: Voimakkaamman ja
lievemman puristuksen alueet tdydellisen soveltuvuuden ja mukavuuden saavuttamiseksi.
Lycra-kangas on karheampaa jalkineisiin koskettavalla alueella, mikd estdd tuotteen siirtymista
paikaltaan kavellessd. Kayttdaiheet: Kolmen alueen suojaus: Vaivaisenluu, jalkapdyta ja isovarpaan
yldosa. Korjaa isovarpaan asentoa ja lieventéa vaivaisenluun aiheuttamaa kipua. Kayttoohjeet: 1. Aseta
jalka ortoosiin rytintéméllé isovarvas (ukkovarvas) tata varten tarkoitettuun aukkoon niin pitkélle eﬁéi
suurempi pehmustettu alue kattaa jalkapdydén alueen pakkauksen kuvan esittamalld tavalla. STITNIK
ZA CUKALJ S JASTUCICEM - TROSTRUKO DJELOVANJE: Svojstva: Podrugja vece i manje kompresije
omogucuju savrsenu prilagodbu i udobnost. Grublja likra u podrucju dodira s obu¢om pogoduje tome
da se proizvod ne mice u hodu. Indikacije: Zastita u tri zone: cukalj, metatarzalne kosti i gornji dio
noznog palca. Poboljsava polozaj noznog palca i olaksava bol uzrokovanu ¢ukljem. Nacin upotrebe: 1.
Stavite stopalo u ortozu umetanjem 1. prsta (nozni palac) kroz za to predvidenu rupu sve dok vrh
spomenute rupe ne bude u razini zgloba prsta. 2. Pravilno podesite ortozu stopala ostavljajuci vece
podrucje obloge koja pokriva metatarzalno podrudje, kao $to je prlkazano na slici na pakiranju.
BUTYOKVEDO PARNA- HARMAS HATAS: A termék jellemz6i: Fokozottabb és enyhébb kompresszié
a tokéletes idomulas és kényelem érdekében. A labbelivel érintkez6 feliilet durvabb lycra anyagbol
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késztilt, hogy a termék jaras kozben ne mozduljon el. Javallat: Harom terlileten is véd: Blityok, labkozép
és a nagylabujj felsé része. Korrigdlja a nagylabuijj helyzetét, és enyhiti a biityok okozta fajdalmat.
Alkalmazas: 1. Helyezze a labfejét az ortézisbe oly modon, hogy az 1. labujjat (nagylabujjat) a megfeleld
nyilasba helyezi, amig a nyilas felsé része a labujj izliletének magassagaba nem kertil. 2. Megfeleléen
igazitsa el az ortézist a labfején, ligyelve arra, hogy a nagyobb paméazott fellilet a labkozépre kertiljon, a
csomagolason  lathatd abranak megfeleléen. BUNIONBESCHERMER MET KUSSENTJE -
DRIEVOUDIGE WERKING: Eigenschappen: Zones met meer en minder druk zodat het zich perfect
aanpast en lekker aanvoelt. Ruwere lycra daar waar het in contact met het schoeisel is zodat het product
niet loskomt tijdens het lopen. Indicaties: Drievoudige bescherming: Bunion, middenvoetsbeen en
bovenkant van de grote teen. Het bevordert de houding van de grote teen en vermindert de pijn van
de bunion. Gebruiksaanwijzing: 1. Plaats de voet in de orthese door de grote teen door de daarvoor
bestemde opening te steken totdat de bovenkant van de opening bij het teengewricht komt te zitten.
2. De orthese goed aan de voet aanpassen door het kussentje het grootste del van de zone van de
middenvoetsbeen beschermt, zoals aangetoond op de afbeelding van de verpakking. POLSTRET
BESKYTTELSE FOR HALLUX VALGUS - TRIPPEL VIRKNING: Egenskaper: Omrader med hoyere og
lavere kompresjon for perfekt tilpasning og komfort. Grovere elastan i omradet som er i kontakt med
skoteyet, for at produktet ikke skal flytte pa seg under gange. Indikasjoner: Beskyttelse av tre omrader:
Hallux valgus, metatarsus og den @vre delen av stortaen. Forbedrer stortaens stilling og lindrer smerte
forarsaket av hallux valgus. Bruksanvisning: 1. Plasser foten i ortosen ved a stikke den forste tden
(stortden) inn i dpningen for den, til den gverste delen av denne pningen er pa hoyde med taleddet. 2.
Juster ortosen riktig til foten slik at det sterste polstrede omradet dekker metatarsusomradet, slik bildet
pa forpakningen viser. OSLONA PALUCHA KOSLAWEGO Z PODUSZKA OCHRONNA - POTROJNE
DZIALANIE: Charakterystyka: Podzielenie ortezy na czesci o wigkszej i mnigjszej kompresji umozliwia
jej idealne dopasowanie i wygode uzytkowania. W miejscu kontaktu z obuwiem zastosowano bardziej
szorstka lycre, dzieki czemu ostona nie przesuwa sie podczas chodzenia. Wskazania: Zapewnia ochrone
w trzech miejscach: wyros| kostna, srodstopie i gdrna czes¢ pierwszego palca stopy. Koryguje potozenie
palucha, przynoszac ulge w bélu spowodowanym jego deformacja koslawa. Sposob uzywania: 1.
Zaktadamy orteze na stope, wsuwajac jej pierwszy palec (paluch) w przeznaczony do tego celu otwor
azjego gorna czes¢ znajdzie sie na wysokosci stawu palucha. 2. Dopasowujemy ostone do stopy w taki
sposob, aby wigksza czes¢ poduszki ochronnej pokrywata $rodstopie, tak jak to zostato ukazane na
ilustracji znajdujacej sie na opakowaniu. PROTECTOR MONT CU PERNITA - TRIPLA ACTIUNE:
Proprietati: Zone cu grad de compresie diferit, pentru adaptare si confort perfecte Lycra mai aspra in
zona de contact cu incaltdmintea, pentru ca produsul sa nu se deplaseze in timpul mersului. Indicatii:
Protejeaza trei zone: montul, metatarsienele si partea de sus a degetului mare. Corecteaza pozitia
degetului mare si calmeaza durerea cauzata de mont. Mod de utilizare: 1. Introduceti piciorul in orteza,
mai intai degetul mare, prin orificiul prevazut in acest scop, pana cand partea de sus a acestuia sa se afle
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la nivelul articulatiei degetului. 2. Reglati orteza astfel incat pernita mai mare sa acopere zona
metatarsiang, asa cum se aratd in figura de pe ambalaj. BUNIONSKYDD MED STOPPNING - TRIPPEL
ACTION: Egenskaper Omraden med storre och mindre kompression for perfekt justering och
bekvamlighet. Grovre lycra vid skons kontaktpunkter sa att produkten inte forskjuts nar du gar.
Anvisningar: Skyddar tre zoner: Bunion, metatarsaler och stortans évre del. Forbttra stortans position,
lindrar smarta som framkallas av bunionen. Bruksanvisning: 1. Stoppa i foten i ortosen och for in stortan
i halet sa att 6ppningens Gvre del sitter i héjd med taleden. 2. Justera ortosen korrekt pa foten sé att den
storsta kudden tacker metatarsaldelen, enligt bilden pa forpackningen.
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CC264 PROTECTOR DE JUANETES: Propiedades: Zonas de mayor y menor compresion
parauna adaptacmn ycomodldad perfectas. Licracon mayor compresiony gramaje
aportando mejor sujecion del producto al pie. Indicaciones: Proteccion
almohadillada y compresién por debajo del 1er metatarso para conseguir una leve
mejora postural del primer dedo y aliviar el dolor de juanete. Modo de uso: 1.Colocar
7] el pie en la drtesis introduciendo en el Ter dedo (dedo gordo) por el orificio
destinado para ello hasta que la parte superior de dicho orificio quede a la altura de

la articulacion del dedo. 2. Ajustar correctamente la ortesis en el pie de manera que la almohadilla
protectora quede centrada en el juanete. BUNION PROTECTOR: Properties: Areas of greater and
lesser compression for a perfect fit and comfort. Lycra with greater compression and weight,
providing better product grip to the foot. Indications: Padded protection and compression below the
1st metatarsal to achieve an improved posture of the big toe and relieve bunion pain. Instructions: 1.
Insert the big toe into the opening of the orthosis until the upper part of the opening is level with the
joint of the big toe. 2. Place the orthosis correctly on the foot, ensuring that the protective pad is
located over the bunion. PROTETOR DE JOANETES: Propriedades: Zonas de maior e menor
compressao para uma adaptacao e conforto perfeito. Licra com maior compressao e gramagem, que
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proporciona uma melhor fixagdo do produto ao pé. Indicagdes: Protecao almofadada e compressao
sob o 1.° metatarso para obter uma melhoria postural do primeiro dedo e aliviar a dor do joanete.
Modo de utilizagao: 1. Colocar o pé na ortdtese, introduzindo o primeiro dedo (grande) pelo orificio
proprio até que a parte superior deste orificio fique na articulagao do dedo. 2. Colocar corretamente a
ortétese no pé, de maneira que a almofada protetora fique centrada no joanete. PROTECTION
D’OIGNONS: Propriétés: Zone de compression inférieure et supérieure pour une adaptation et un
confort parfaits. Lycra avec une compression et un grammage supérieurs apportant un meilleur
soutient du produit sur le pied. Indications: Protection rembourrée et compression en-dessous du
premier métatarse pour obtenir une amélioration posturale du premier orteil et soulager la douleur
de l'oignon. Mode d'utilisation: 1. Introduire le pied dans l'orthése en introduisant le 1er orteil (gros
orteil) dans lorifice prévu a cet effet jusqua ce que la partie supérieure de lorifice se trouve a la
hauteur de l'articulation de l'orteil. 2. Placer correctement le pied dans l'orthése de maniére a ce que la
protection rembourrée soit centrée sur l'oignon. PROTETTORE PER ALLUCE VALGO: Proprieta: Zone
di maggiore e minore compressione per un perfetto adattamento e comfort. Lycra con maggiore
compressione e grammatura, che consente un miglior adattamento del prodotto al piede.
Indicazioni: Protezione imbottita e compressione sotto al 1° metatarso per ottenere un
miglioramento posturale del primo dito e alleviare il dolore causato dall’alluce valgo. Modalita d'uso:
1. Inserire il piede nell'ortesi infilando il primo dito (alluce) attraverso il foro previsto per questo scopo
fino a quando la parte superiore del foro si trova all'altezza dell'articolazione del dito. 2. Posizionare
correttamente l'ortesi sul piede in modo che limbottitura di protezione sia centrata sull'alluce valgo.
BALLENZEHSCHUTZ: Eigenschaften: Bereiche mit grofRerem und geringerem Druck fir eine
perfekte Anpassung und Bequemlichkeit. Gepolsterter Schutz und Kompression unterhalb des 1.
MittelfuBknochens, um eine leichte Haltungsverbesserung des gro3en Zehs zu erreichen und den
Ballenzehschmerz zu lindern. Indikationen: Gepolsterter Schutz und Kompression unterhalb des 1.
MittelfuBknochens, um eine leichte Haltungskorrektur zu erreichen und den Ballenzehschmerz zu
lindern. Anwendungsweise: 1. Fiihren Sie den FuB3 in die Orthese ein, wobei Sie den groBen Zeh
(dicken Zeh) durch die fiir ihn bestimmte Offnung einfiihren, bis der obere Teil dieser Offnung die
Hohe des Zehgelenks erreicht. 2. Die Orthese ordnungsgemal3 am Ful3 anbringen, sodass das
Schutzpolster zentriert am Ballenzeh ist. MPOTEKTOP )14 BOJbLUIOIO MAJIbUA C
BAJIbI'YCHOW AE®OPMALIMEWN: CgoiictBa: YuacTKu GONbLIErO M MEHbLIEro okatia Ans
veanbHON ajantaumm v Komdopra. Jlaikpa ¢ Gonblueit KOMMpeccien W MIOTHOCTBIO,
obecreunBatoLLan yullee npuneraHve opresa K crore. MokasaHusa: MpeaoxpaHAILWMIA yHacToK
NOAYLLIEYKON 11 KOMMPECCUA NoA 1-/ MIOCHEBOI KOCTBIO A1A MOCTYPasbHOM KOPPEKLVN OOMbLLIOrO
nanbLia, obneryan 6onb, Bbi3BaHHYI0 Ba/brycHOi fiepopmaLieit KocTouky. Cnocob ncnonb3osaHus:
1. Bcrasste crony B opres, 3atem Beogute 1-it naney (Gonbwoii nanew) B OTBEpCTVe,
NPeiyCMOTPEHHOE [I/1A STOM LIeNN, NOKa BePXHAA YaCTb OTBEPCTVA HE OKAXKETCA Ha YPOBHE CycTaBa
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nasnbLa. 2. Pasmectuite opres Ha CTore TakiiM 06pasom, UYToObl 3alLVTHaA MOAYLLEUKA NOKPbIBara
KOCTOUKYy C BabryCHOW Ae¢opmaumev| MPOZTATEYTIKO TA KOTZI: I516tntec: I'Isploxsc
UPNASTEPNG Kat XAUNAGTEPNG TTiEONG Yial TEEIA TTPOCAPHOYI Kall veor). AUKpa uPnASTEPNG TTieong
Kait BAPoug yio KAAUTEPN OTEPEWOT TOU TIPOIOVTOG 0To TIOSI. EVSEifeIc: MpootateuTikd pagAapdki kat
emiBepa Tieong kdtw a6 Tov npu’no petatdpoto yiava sansux@si [BENTIWON TN OTACNE TOU TIPWTOU
SAKTUAOU Kalva aVAaKOUPIOTEf 0 TTEVOG Tou Kotatol. Tpdmog xpriong: 1. Eldvete 1o iéd1 oto vipOnka
Ve El0aywyr Tou Tou SaKTulou (peydho SAKTUNO) OTNV AVTICTOIXN OTTH, WOTTOU TO TIAVW HEPOC TG
OTTFG VAt EIVEL OTO UPOG TG APBPWONG Tou quw)\ou 2.TonoBEeTroTe GWOTA TO VAPBNKa £T01 WOTE
TO TIPOCTATEUTIKG HagAapdki va erikevtpwOei oTo kéTol. CHRANIC VBOCENEHO PALCE: Vastnosti:
Zdbny se silngjsi a se slabsi kompreS| pro perfektni adaptaci a pohodli. Lycra se silnéjsi kompresi a
gramazi poskytuje pevnéjsi polohu vyrobku na noze. Indikace: Vypolstrovana ochrana a komprese
. pod 1. nértni kosti, v zajmu docilit spravné polohy palce a zmirnit bolest, kterou vboceny palec
Y

zpusobuje. Zplisob pouziti: 1. Vsunite nohu do ortézy, pficemz palec prostréte jemu uréenym
otvorem, dokud vrchni ¢ast tohoto otvoru nezakryje kloub prstu. 2. Upravte polohu ortézy na noze
spravné, aby byl vboceny palec uprostred ochranného polstrovani. CHRANIC VYBOCENEHO
PALCA: Vlastnosti: Casti s va¢sou a mensou kompresiou pre dokonalé prispdsobenie a pohodlie.
Lykra s vac¢Sou kompresiou a graméazou poskytuje lepsie pripevnenie vyrobku na nohu. Indikacie:
Polstrovana ochrana a kompresia pod prvym prstom metatarzélnej casti pre dosiahnutie jemnej
korekcie polohy a zmiernenie bolesti vyboceného palca. Sposob poutzitia: 1. Nohu viozte do ortézy
vlozenim 1. prsta (palca) otvorom urcenym na tento ticel, az kym nebude horna cast otvoru vo vyske
prstového klbu. 2. Ortézu spravne umiestnite na nohu tak, ze ochrannd vystelka bude umiestnend na
stred vyboceného palca. KNYSTBESKYTTER: Egenskaber: Omrader med sterre eller mindre
kompression for at opna perfekt tilpasning og komfort. Produktet er udfert i kraftig Lycra med storre
kompression, som giver en bedre stotte af foden Anvisninger: Polstret beskyttelse og kompression
under 1. metatars for at opna en let forbedring af storetdens stilling og lette smerterne i knysten.
Brugsanvisning: 1. For 1. ta (storetden) ind gennem det dertil beregnede hul i ortosen, indtil den
overste del af det pageeldende hul sidder pa hgjde med taleddet. 2. Tilpas ortosen korrekt pa foden,
saledes at den polstrede beskyttelse sidder centreret pad knysten. VAIVAISENLUUNSUOJUS:
Ominaisuudet: Voimakkaamman ja lievemman puristuksen alueet téydellisen soveltuvuuden ja
mukavuuden saavuttamiseksi. Lycra-| kangas antaa paremman puristuksen ja neliémassan, minkd
ansiosta tuote tukee jalkaa paremmin. Kayttdaiheet: Pehmustettu suojaus ja Jalkapoydan
ensimmidisen nivelen puristus, jonka avulla isovarpaan asentoa voidaan hiukan korjata ja helpottaa
vaivaisenluun aiheuttamaa kipua. Kayttoohjeet 1. Aseta jalka ortoosiin tyontamalla i
(ukkovarvas) téta varten tarkoitettuun aukkoon niin pitkélle, ettd mainitun aukon yldosa P
nivelen korkeudelle. 2. S&&da ortoosi jalkaan oikein siten, ettd pehmustettu suojus osuu vaivaisenluun
keskelle. STITNIK ZA CUKLJEVE: Svojstva: Podrucja vece i manje kompresije omogucuju savrsenu
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prilagodbu i udobnost. Likra s vecom kompresijom i gramazom omogucuje bolje prianjanje
proizvoda za stopalo Indikacije: Zastita s jastucicem i kompresijom za podrudje ispod 1. metatarzalne
kosti radi laganog poboljsanja polozaja noznog palca i olaksavanja boli uzrokovane ¢ukliem. Nacin
upotrebe: 1. Postavite stopalo u ortozu umetanjem 1. prsta (nozni palac) kroz za to predvidenu rupu
sve dok vrh spomenute rupe ne bude u razini zgloba prsta. 2. Pravilno namjestite ortozu na stopalu
tako da zastitna podloga bude centrirana na ¢uklju. BUTYOKVEDO: A termék jellemz6i: Fokozottabb
és enyhébb kompresszié a tokéletes idomulas és kényelem érdekében. Fokozottabb kompressziot
biztositd, nagyobb sulyl lycra az elmozdulds megakadalyozasa érdekében. Javallat: Parndzott,
kompressziot biztositd védelem az 1. labkozépcsont alatt, a nagyldbujj helyzetének enyhe
korrigalasara és a bltyok okozta fajdalom enyhitésére. Alkalmazas: 1. Helyezze a labfejét az ortézisbe
oly modon, hogy az 1. labujjat (nagylabuijjat) a megfelelé nyilasba helyezi, amig a nyilas felsé része a
labuijj izletének magassagaba nem kertil. 2. MegfelelGen igazitsa el az ortézist a labfején, tgyelve
arra, hogy a véddparna a biitydk kozepére keruljon. BUNIONBESCHERMER EIGENSCHAPPEN:
Zones met meer en minder druk zodat het zich perfect aanpast en lekker aanvoelt. Sterkere en
dikkere lycra zodat het product zich beter aan de voet aanpast. Aanwijzingen:
Beschermingskussentje en druk onder de eerste middenvoetsbeen voor een betere houding van de
grote teen en de pijn van de bunion te verminderen. Gebruiksaanwijzing: 1. Plaats de voet in de
orthese door de grote teen door de daarvoor bestemde opening te steken totdat de bovenkant van
de opening bij het gewricht van de teen komt te zitten. 2. De orthese goed onder de voet plaatsen
zodat het beschermingskussentje midden onder de bunion. BESKYTTELSE FOR HALLUX VALGUS:
Egenskaper: Omrader med hayere og lavere kompresjon for perfekt tilpasning og komfort. Elastan
med heyere kompresjon og tetthet gjer at produktet sitter bedre fast pa foten Indikasjoner: Polstret
beskyttelse og kompresjon under forste metatars for a oppna en lett forbedring av stortaens posisjon
samt lindring av smerte fra hallux valgus. Bruksanvisning: 1. Plasser foten i ortosen ved & stikke den
forste tden (stortaen) inn i apningen for den, til den gverste delen av denne apningen er pa heyde
med taleddet. 2. Juster ortosen riktig til foten slik at puten med beskyttende polstring er plassert midt
over hallux valgus-omradet. OSLONA PALUCHA KOSLAWEGO: Charakterystyka: Podzielenie ortezy
na czesci o wiekszej i mniejszej kompresji umozliwia jej idealne dopasowanie i wygode uzytkowania.
Wykorzystanie lycry odznaczajacej sie wigksza kompresja i gramaturg zapewnia lepsze przyleganle
ostony do stopy. Wskazania: Zastosowano poduszke ochronng i odpowiednig kompresje ponizej
pierwszej kosci sSrodstopia w celu skorygowania potozenia palucha i ztagodzenia bolu
spowodowanego jego deformacjg koslawa. Sposéb uzywania: 1. Zaktadamy orteze na stope,
wsuwajac jej pierwszy palec (paluch) w przeznaczony do tego celu otwdr az jego gdrna czeéé znajdzie
sie na wysokosci stawu palucha. 2. Dopasowujemy ostone do stopy w taki sposdb, aby poduszka
ochronna zakrywata wyros| kostng. PROTECTOR MONT: Proprietdti: Zone cu grad de compresie
diferit, pentru adaptare si confort perfecte. Lycra cu grad de compresie si gramaj ridicate, pentru o mai
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buna aderentd a produsului de picior. Protectie cu pernitd si compresie dedesubtul primului
metatarsian pentru corectarea usoara a pozitiei primului deget si calmarea durerii cauzate de mont.
Mod de utilizare: 1. Introduceti piciorul in ortezd, mai intai degetul mare, prin orificiul prevazut in acest
scop, pana cand partea de sus a acestuia sa se afle la nivelul articulatiei degetului. 2. Reglati orteza
astfel incat pernita sa fie centrata pe mont. BUNIONSKYDD: Egenskaper: Omraden med storre och
mindre kompression for perfekt justering och bekvamlighet. Lycra med kraftigare kompression och
hogre vikt som haller fast produkten pa foten battre. Anvisningar: Skyddande kudde och
kompression under den 1:a metatarsalen for att forbattra stortans position och lindra smartan fran
bunionen. Bruksanvisning: 1. Stoppa i foten i ortosen och fér in stortdn i hdlet sd att Sppningens dvre
del sitter i hojd med taleden. 2. Justera ortosen korrekt pé foten sé att skyddskudden &r centrerad pa
bunionen.
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CC256 PROTECTOR PLANTAR CON ALMOHADILLA: Propiedades: Licra con mayor
compresion y gramaje aportando mejor sujecion del producto al pie. Licra mas
rugosa en lazona de contacto con el calzado, favoreciendo que el producto no se

o) desplace al caminar. Indicaciones: Proteccion y alivio del dolor del antepié. Ayuda

)/ areducir callosidades y a relajar la zona metatarsal. Modo de uso: Introducir el pie

y (12 en la drtesis dejando el separador interdigital entre el 1er dedo (dedo gordo) y el

20 dedo, tal y como se muestra en laimagen del envase, posicionando en la zona

metatarsal el material de color mas intenso en contacto con el zapato. PLANTAR PROTECTOR

WITH PAD: Properties: Lycra with greater compression and weight, providing better product grip

to the foot. Coarser Lycra in the area of contact with the footwear, ensuring that the product does

not move during walking. Indications: Protection and relief of forefoot pain. Helps reduce calluses
and relax the metatarsal area. Instructions: Insert the foot into the orthosis leaving the toe separator
between the big and 2nd toes as shown in the image on the packaging, positioning the
stronger-coloured material in the metatarsal area in contact with the shoe. PROTETOR PLANTAR
COM ALMOFADA: Propriedades: Licra com maior compressao e gramagem, que proporciona
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uma melhor fixagdo do produto ao pé. Licra mais rugosa na zona de contacto com o calcado, para
que o produto ndo se mova ao caminhar. Indicacées: Protecao e alivio da dor do antepé. Ajuda a
reduzir as calosidades e a relaxar a zona metatarsica. Modo de utilizagéo: Introduzir o pé na
ortétese, deixando o separador interdigital entre o primeiro (grande) e o segundo dedo, como
mostra a imagem da embalagem, e posicionando na zona metatarsica o material de cor mais
intensa em contacto com o sapato. PROTECTEUR PLANTAIRE AVEC COUSSINET: Propriétés:
Lycra avec une compression et un grammage supérieurs apportant un meilleur soutient du produit
sur le pied. Lycra plus rugueuse sur la zone de contact avec la chaussure, pour éviter que le produit
ne se déplace durant la marche. Indications: Protection et soulagement des douleurs de
l'avant-pied. Elle permet de réduire les callosités et a décontracter la région métatarsienne. Mode
d'utilisation: Introduire le pied dans l'orthése en laissant le séparateur inter-doigts entre le 1er orteil
(gros orteil) et le 2e orteil, comme cela est indiqué sur l'emballage, en positionnant la partie de
couleur plus intense sur la zone métatarsienne et en contact avec la chaussure. PROTEZIONE
PLANTARE CON IMBOTTITURA: Proprieta: Lycra con maggiore compressione e grammatura, che
consente un miglior adattamento del prodotto al piede. Lycra piui ruvida nell'area di contatto con la
calzatura, che consente che il prodotto non si sposti quando cammini. Indicazioni: Protezione e
sollievo dal dolore all'avampiede. Aiuta a ridurre le callosita e a rilassare la zona del metatarso.
Modalita d'uso: Inserire il piede nell'ortesi mettendo il separatore interdigitale tra il 1° dito (alluce) e
il 2° dito come mostra limmagine della confezione, e posizionando il materiale con il colore piu
intenso nella zona del metatarso, a contatto con la scarpa. FUSSSOHLENSCHUTZ MIT POLSTER:
Eigenschaften: Lycra mit groBerer Kompression und héherem Gewicht, wodurch das Produkt
besser am Fuf3 befestigt werden kann. Das Lycra ist im Kontaktbereich mit dem Schuh rauer,
wodurch das Produkt beim Gehen nicht so leicht verrutscht. Indikationen: Schutz und Linderung
von Schmerzen im VorderfuB3. Hilft, Hornhaut zu verringern und entspannt den MittelfuBbereich.
Anwendungsweise: Fiihren Sie den FuB in die Orthese ein, wobei der Zehtrenner zwischen dem
groBBen Zeh (dicken Zeh) und dem zweiten Zeh verbleiben muss, so wie es auf dem Bild der
Verpackung dargestellt wird. Positionieren Sie das farbigere Material im MittelfuBbereich in
Kontakt mit dem Schuh. 3ALWWTHbIN MOAOLUBEHHbBIN BAHAAX C MNOAYLIUEYKOWN:
Coictea: Jlaikpa ¢ Gonblueit KoMmrpeccueli W MIOTHOCTbIO, obecreunBalowas nyuiiee
npuneraHve optesa K crore. bonee wepoxoBatas failkpa B 06NacT KOHTaKTa C 0GyBblo
OrpaHNYMBaeT CMeLleHre n3genua npu xoabbe. MokasaHua: 3awymaeT n cHKaeT 6onesble
ollylleHnA nepegHero otgena crorbl. [omoraeT yMeHbUTb MO30M, OfHOBPEMEHHO
paccnabnAn MiocHeByio YacTb cTorbl. CNoco6 ncnonb3osaHuA: BctasbTe cTony B opTes, ocTaBnB

MeKnanbLeBblii pasaenuTent Mexay 1-m nanbLiem (6onbLM NanbLeM HOMv) 1 2-M NanbLem, Kak
MOKa3aHOo Ha N306paXeHNN Ha YrakoBKe, PacrofoxXme B 061acTV MAKOCHEBON KOCTI Hanbornee

VHTEHCVIBHBIN LIBETHON MaTepuarn, KOHTaKTupytowmin ¢ obysbto. MPOZTATEYTIKO MEAMATOX
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ME MAZIAAPAKI: 1816t Tes: AUKpa uPnAGTEPNG THEONG Kat BAPOUG I KAAUTEPN OTEPEWTN TOU
TIPOIOVTOG 0TO TTOSL AUKPA TTIO avayAugn otn {wvn EMAQNG e TO UMOSNIA, TIPOKEIEVOU va UV
uetaomnietat To MPoidV Katd To Padiopa. Evdeifelc: Mpootacia kal avakovgion Tou TTOVoU OTo
WITPOaTIVO EPOG Tou TTOSI0U.  SUMPBAANEL GTOV TIEPIOPIOHO TWV KEAWV Kal 0Tn XaAdpwon g
TIEPIOXNG TwWV HeTatapoiwv. Tpdmog xpriong: Ewcdyete 1o mOSI 0TO vApOnKa agrivovtag tov
6laxmplcm1 SaKTOAWV pEruEu Tou Tou SdkTuhou (Heydho SEKTUNO) Kat TOU 20U SAKTUNOU, £TOL
omwg Seixvetal otV eikéva TG OUCKeUaoiag, Tonoes\'wvmc OTNV TIEPIOXT TWV HETATAPGIWY TO
UNIKO TTIO £VTOVOU XPWHATOG OF EMAQH He To ianoutol. CHODIDLOVY NAVLEK S POLSTARKEM:
Vlastnosti: Lycra se silnéjsi kompresi a gramazi poskytuje pevnéjsi polohu vyrobku na noze. Ve
sty¢né zoné s obuvi je lycra drsnéjsi, coz pii chlizi napoméha udrzet vyrobek na svém misté.
Indikace: Ochrana a zmirnéni bolesti prednarti. Pomahd omezit mozoly a uvolnit oblast nartu.
ZpUsob pouziti: Vsurite nohu do ortézy, pficemz separdtor prstl musi zlistat mezi palcem a

ukazovackem, Jak ukazuje obrézek na obalu vyrobku. Na nart, v misté styku s obuvi, umistéte
barevné vyrazngjsi latku. CHRANIC CHODIDLA S VANKUSIKOM: Vlastnosti: Lykra s vé&ou
kompresiou a gramazou poskytuje lepsie pripevnenie vyrobku na nohu. Lykra je v sty¢nych
Castiach s obuvou drsnejsia, vdaka ¢omu sa vyrobok pocas chodze nepostva. Indikacie:
Polstrovana vystelka a tlak pod prvym prstom metatarzalnej Casti zabezpecuiju lepsiu polohu palca
a zmiernenuju bolest, ktori sposobuje jeho vybocenie. Spdsob pouzitia: Medziprstovy predel sa
bude pri vlozeni nohy do ortézy nachddzat medzi 1. prstom (palec) a 2. prstom tak, ako je
zobrazené na obrézku balenia. Na metatarzalnu ¢ast umiestnite farebny material, ktory vytvori
tesnejsi kontakt s topankou. POLSTRET FODPUDE: Egenskaber: Produktet er udfert i kraftig Lycra
med starre kompression, som giver en bedre stotte af foden. Lycra med ru overflade pa omradet,
der er i kontakt med fodtejet, serger for, at produktet ikke flytter sig, nar du gar. Indikationer:
Beskyttelse og lindring af smerterne i forfoden. Hjeelper med at reducere hard hud og afspaende
mellemfodsomradet. Brugsanvisning: Fer foden ind i ortosen, saledes at taadskilleren sidder
mellem 1.t4 (storetden) og 2. ta, som vist pa emballagens illustration, og placer det kraftigt farvede
materiale pa mellemfodsomradet i kontakt med skoen. PEHMUSTETTU JALKAPOHJANSUOJUS:
Ominaisuudet: Lycra-kangas antaa paremman puristuksen ja neliomassan, minkd ansiosta tuote
tukee jalkaa paremmin. Lycra-kangas on karheampaa jalkineisiin koskettavalla alueella, mika estaa
tuotteen siirtymista paikaltaan kavellessa. Kayttoaiheet: Jalkateran suojaamiseen ja kivun
lievittdmiseen. Auttaa vahentdamaan kansien syntymistd ja rentouttamaan jalkaterdn aluetta.
Kayttoohjeet: Aseta jalka ortoosiin siten, ettd varpaiden erottelija jad isovarpaan (ukkovarpaan) ja 2.
varpaan véliin pakkauksen kuvan esittamalld tavalla. Aseta jalkaterdn alueelle voimakkaamman
vérinen materiaalin osio, joka on kosketuksissa jalkineeseen STITNIK TABANA S JASTUCICEM:

@ Svojstva: Likra s vecom kompresijom i gramazom omogucuje bolje prianjanje pr0|zvoda za @

stopalo. Grublja likra u podrucju dodira s obu¢om pogoduje tome da se proizvod ne mice u hodu.
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Indikacije: Zastita i ublazavanje bolova u prednjem dijelu stopala. Pomaze u smanjenju Zuljeva i
opustanju metatarzalne zone. Nacin upotrebe: Umetnite stopalo u ortozu ostavljajuci razdvajac¢
prstiju izmedu 1. prsta (noznog palca) i 2. prsta, kao Sto je prikazano na slici na pakiranju,
postavljajuci materijal s najintenzivnijom bojom u kontakt s cipelom u metatarzalnom podrugju. .
PARNAS TALPVEDO: A termék jellemzéi: Fokozottabb kompressziot biztosité, nagyobb stlyd lycra
az elmozdulas megakadalyozasa érdekében. A labbelivel érintkezé feliilet durvabb lycra anyaghbol
késziilt, hogy a termék jarés kozben ne mozduljon el. Javallat: Az eliils6 labfej védelmére és
fajdalmanak enyhitésére. Segit csokkenteni a bérkeményedéseket és ellazitani a labkozép
terliletét. Alkalmazas: Helyezze a labfejét az ortézisbe oly modon, hogy az ujjkozi elvélaszté az 1.
labujj (nagylabuijj) és a 2. labujj kozé keriiljon, a csomagolason lathatd abranak megfeleléen,
lgyelve arra, hogy az élénkebb szinli rész a labbelivel érintkezé labkozépre keriiljon
VOETZOOLBESCHERMER MET KUSSENTJE: Eigenschappen: Sterkere en dikkere lycra zodat het
product zich beter aan de voet aanpast. Ruwere lycra daar waar het in contact met het schoeisel is
zodat het product niet loskomt tijdens het lopen. Indicaties: Beschermt en vermindert de pijn aan
de voorvoet. Het helpt eelt te verminderen en de metatarsale zone te ontspannen.
Gebruiksaanwijzing: Steek de voet door de orthese met de teenafscheider tussen de grote teen en
tweede teen, zoals aangetoond op de afbeelding van de verpakking, en het donkerste deel van
het materiaal op de metatarsale zone die in contact met de schoen komt. FOTSALEBESKYTTELSE
MED POLSTRING: Egenskaper: Elastan med hgyere kompresjon og tetthet gjor at produktet sitter
bedre fast pa foten. Grovere elastan i omradet som er i kontakt med skotayet, for at produktet ikke
skal flytte pa seg under gange. Indikasjoner: Beskyttelse og lindring av smerte i forfoten. Bidrar til &
redusere forhorning av huden og avspenne metatarsalomradet. Bruksanvisning: Sett foten inn i
ortosen mens taskilleren plasseres mellom den forste taen (stortden) og den andre taen, slik bildet
pa forpakningen viser. Materialet med den sterkeste fargen skal plasseres i metatarsalomradet, og
vil veere i kontakt med skotgyet. OSLONA PODESZWY STOPY Z PODUSZKA OCHRONNA:
Charakterystyka: Wykorzystanie lycry odznaczajacej sie wigkszg kompresja i gramatura umozliwia
lepsze przyleganie ortezy do stopy. W miejscu kontaktu z obuwiem zastosowano bardziej szorstka
lycre, dzieki czemu ostona nie przesuwa sie podczas chodzenia. Wskazania: Ochrona i fagodzenie
dolegliwosci bolowych przodostopia. Pomaga zmniejszy¢ odciski w okolicy $rédstopia i ja
odcigzy¢. Sposdb uzywania: Zaktadamy orteze na stope w taki sposob, aby separator
miedzypalcowy usytuowany byt miedzy pierwszym a drugim palcem, tak jak to zostato ukazane na
ilustracji znajdujacej sie na opakowaniu. Dzianine o bardziej intensywnym kolorze nalezy przy tym
umiesci¢ w czesci sroédstopia pozostajacej w kontakcie z obuwiem. PROTECTIE PENTRU PICIOR
CU PERNITA: Proprietati: Lycra cu grad de compresie si gramaj ridicate, pentru o mai buna
aderenta a produsului de picior. Lycra mai aspra in zona de contact cu incéltamintea, pentru ca
produsul sé nu se deplaseze in timpul mersului. Indicatii: Protectie si calmarea durerii in partea din
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fatd a labei piciorului. Contribuie la reducerea bétaturilor si la relaxarea zonei metatarsiene. Mod de
utilizare: Introduceti piciorul in orteza astfel incat separatorul sa se afle intre primul deget (degetul
mare) si cel de-al doilea, asa cum se arata in figura de pe ambalaj, iar partea de culoare mai intensa
sa fie in contact cu incaltdmintea. PLANTARSKYDD MED KUDDE: Egenskaper: Lycra med
kraftigare kompression och hogre vikt som haller fast produkten pa foten béttre. Grévre lycra vid
skons kontaktpunkter s att produkten inte forskjuts nér du gar. Anvisningar: Skyddar och lindrar
smarta i framfoten. Hjélper till att reducera valkar och ge avslappning till metatarsaldelen.
Bruksanvisning: For in foten i ortosen och ldmna taseparatorn mellan den 1:a (stortan) och 2:a tan
enligt bilden pa férpackningen och placera det mer intensivt firgade materialet i den metatarsala
delen som har kontakt med skon.
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CC225 PROTECTORES DE ANTEPIE CON ALMOHADILLA: Disefio anatémico adaptado a
la morfologia del pie que proporciona mayor sensacion de confort. Licra mas rugosa
en lazona de contacto con el calzado, favoreciendo que el producto no se desplace
al caminar. Indicaciones: Confort y descanso en el arco anterior, zonas de los dedos y
metatarsos. Modo de uso: Introducir el pie en la drtesis, dejando el separador

o) interdigital entre el 1er dedo (dedo gordo) y el 2° dedo, tal y como se muestra en la
imagen del envase, posicionando en la zona metatarsal el material de color mas

intenso en contacto con el zapato. FOREFOOT PROTECTORS WITH PAD: Anatomically contoured
design to fit the shape of the foot and provide a greater feeling of comfort. Coarser Lycra in the area of
contact with the footwear, ensuring that the product does not move during walking. Indications:

Comfort and relief in the anterior arch, toe area and metatarsals. Instructions: Insert the foot into the

orthosis leaving the toe separator between the big and 2nd toes as shown in the image on the

packaging, positioning the stronger-coloured material in the metatarsal area in contact with the shoe.

PROTETOR DE ANTEPE COM ALMOFADA: Desenho anatémico adaptado a morfologia do pé, que

proporciona uma maior sensagao de conforto. Licra mais rugosa na zona de contacto com o calgado,

para que o produto ndo se mova ao caminhar. Indicagoes: Conforto e descanso no arco anterior, nas

zonas dos dedos e nos metatarsos. Modo de utilizagdo: Introduzir o pé na ortétese, deixando o
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separador interdigital entre o primeiro dedo (grande) e o segundo dedo, como mostra aimagem da
embalagem, e posicionando na zona metatarsal o material de cor mais intensa em contacto com o
sapato. PROTECTEURS D’AVANT-PIED AVEC COUSSINET: Conception anatomique qui sadapte ala
morphologie du pied quifournit une plus grande sensation de confort. Lycra plus rugueuse surlazone
de contact avec la chaussure, pour éviter que le produit ne se déplace durant la marche. Indications:
Confort et repos de l'arc antérieur, de la zone des orteils et des métatarses. Mode d'utilisation:
Introduire le pied dans lorthése en laissant le séparateur inter-doigts entre le 1er orteil (gros orteil) et le
2e orteil, comme cela est indiqué sur lemballage, en positionnant la partie de couleur plus intense sur
la zone métatarsienne et en contact avec la chaussure. PROTEZIONI CON IMBOTTITURA PER
LAVAMPIEDE: Design anatomico adattato alla morfologia del piede che offre una maggiore
sensazione di comfort. Lycra pili ruvida nell'area di contatto con la calzatura, che consente che il
prodotto non si sposti quando cammini. Indicazioni: Comfort e riposo nell'arco anteriore, zona delle
dita e dei metatarsi. Modalita d'uso: Inserire il piede nell'ortesi mettendo il separatore interdigitale tra il
1°dito (alluce) e il 2° dito come mostra Iimmagine della confezione, e posizionando il materiale con il
colore piti intenso nella zona del metatarso, a contatto con la scarpa. VORDERFUSSSCHUTZ MIT
POLSTER: Anatomisch an die Morphologie des FuBes angepasstes Design, das ein groBeres
Komfortgefiihl ermdglicht. Das Lycra ist im Kontaktbereich mit dem Schuh rauer, wodurch das
Produkt beim Gehen nicht so leicht verrutschtV Indikationen:VKomfort und Entspannung im
Vorderbogen, in den Bereichen der Zehen und der MittelfuBknochen.VAnwendungsweise:VFiihren
Sie den Ful in die Orthese ein, wobei der Zehtrenner zwischen dem gro3en Zeh (dicken Zeh) und
dem zweiten Zeh verbleiben muss, so wie es auf dem Bild der Verpackung dargestellt wird.
Positionieren Sie das farbigere Material im MittelfuBbereich in_Kontakt mit dem Schuh.
MPOTEKTOPbI MEPEAHENO OTAENA CTOMbl C MOAYLLUEYKOW: AHatomuueckuin fu3anH,
afjanTNPOoBaHHbIY K MOpooriv CTorbl, 4To 0becreunBaeT bonbluee oLyLeHre KomdopTa. bonee
LLIepOX0BaTas Jlaiikpa B 06/1aCTy KOHTaKTa C 0GyBbiO OrpaHNUMBaET CMELLIEHIE U3eNA MK Xoaboe.
MokasaHua: KomdopT v paccnabneHvie BepxHero cBopa, 0bnacTu manbLeB 1 MyloCHEBON YacTn
cronbl. Cnocob 1cnonb3oBaHyA: BcraBbTe CTOMy B OpTes, OCTaBUB MeXMNanbLEBbI pasaenurenb
mexay 1-mM nanbLem (6onbLUMM NanbLEeM HOrv) 1 2-M NanbLiem, Kak NoKasaHo Ha M300pakeHnn Ha
YNaKOBKe, PacriofoxmB B 0611aCTi MOCHEBOW KOCTV Hanbosnee NHTEHCKBHDIN LIBETHO MaTepyian,
KOHTaKTVpylowmin ¢ obysbto. MPOZTATEYTIKO MMPOZTINOY MEPOYZ MOAIOY ME
MAZINAPAKI: AvatopikO OxESI0 TIPOOOPHOGHEVO OTN HOPPOAOYia Tou TTOSIoU TIoU TIAPEXEL LTt
HeyaAUTepn aioBnon dveong. AUKpaTiio avayluen otn {wvn EMAQRG e To UGS A, TIPOKEEVOU va
pnv petaoriCetal To mpoidv Katd To Padiopa. Evoeifeic: Aveon kat avamauon oto miow Too, otV
TiEPIOXN) Twv SaKTUMWV Kat oTa petatdpota. Tpodmog xpriong  Eiodyete 10 modt oto vapOnka
agrivovtag Tov SlaxwploTr SakTUAwY HETagy Tou Tou SakTUou (eydho SAKTUAO) Kal Tou 20U
SakTUAoU, £T01 OMWG SEXVETAL OTNV EIKOVAL TNG CUOKEUQGIAG, TOTOBETWVTAG 0NV TIEPIOXT TWV
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ETATOPGinV TO UNIKG TTIO VTOVOU XPWUATOG OF €Magr He To mamoutol. CHRANICE PREDNI CASTI
CHODIDLA, S POLSTARKEM: Anatomicky design upraveny tvaru nohy, ktery poskytuje lepsi pocit
komfortu. Ve stycné zéné s obuvi je lycra drsnéjsi, coz pii chiizi napomahd udrzet vyrobek na svém
misté. Indikace: Komfort a odpocinek prednl klenby, oblasti prst(ia nartu. Zptsob poutziti:Vsurite nohu
do ortézy, picemz separétor prstt musi zlistat mezi palcem a ukazovackem, Jak ukazu;e obrazek na

@

obalu vyrobku. Na nart, v misté styku s obuvi, umistéte barevné vyrazn atku. CHRANIC
PRIEHLAVKU S VANKUSIKOM: Anatomicky tvarovany dizajn je pre vé pocit pohodlia
prispdsobeny morfoldgii nohy. Lykra je v stycnych castiach s obuvou drsnejsia, vdaka comu sa
vyrobok pocas chédze nepostva. Indikécie: Pohodlie a Ulava v casti predného obluku, prstov a
metatarzalnej casti. Sposob pouzitia: Medziprstovy predel sa bude pri vioZeni nohy do ortézy
nachadzat medzi 1. prstom (palec) a 2. prstom tak, ako je zobrazené na obrézku balenia. Na
metatarzalnu Cast umiestnite farebny material, ktory vytvori tesnejsi kontakt s topdnkou. POLSTRET
FORFODSBESKYTTER: Anatomisk udformning, der er tilpasset fodens morfologi, giver sterre
komfortfornemmelse. Lycra med ru overflade pa omradet, der er i kontakt med fodtgjet, sarger for, at
produktet ikke flytter sig, nar du gar. Indikationer: Komfort og lindring af forfodsbuen, té- og
mellemfodsomrader. Brugsanvisning: Forfodenindiortosen, séledes at taadskilleren sidder mellem 1.
ta (storetaen) og 2. ta, som vist pd emballagens illustration, og placer det kraftigt farvede materiale pa
mellemfodsomréadet i kontakt med skoen. PEHMUSTETUT JALKATERANSUOJUKSET: Anatominen
muotoilu on sopeutettu jalan morfologian mukaisesti ja liséd ndin mukavuuden tunnetta.
Lycra-kangas on karheampaa jalkineisiin koskettavalla alueella, miké estdd tuotteen siirtymista
paikaltaan kavellessa. Kayttdaiheet: Etukaaren, varpaiden alueen ja jalkapdydan mukavuus ja lepo.
Kayttoohjeet: Aseta jalka ortoosiin siten, ettd varpaiden erottelija jéa isovarpaan (ukkovarpaan) ja 2.
varpaan vdliin pakkauksen kuvan esittdmélld tavalla. Aseta jalkaterdn alueelle voimakkaamman
varinen materiaalin osio, joka on kosketuksissa jalkineeseen. STITNICI PREDNJEG DIJELA STOPALA
S JASTUCICEM: Anatomski dizajn prilagoden morfologiji stopala koji pruza vedi osjecaj ugode.
Grublja likra u podrucju dodira s obu¢om pogoduje tome da se proizvod ne mice u hodu. Indikacije:
Udobnost i odmor u prednjem luku, zonama prstiju i metatarzalnim zonama. Nacin upotrebe:
Umetnite stopalo u ortozu ostavljajuci razdvajac prstiju izmedu 1. prsta (noznog palca) i 2. prsta, kao
$to je prikazano na slici na pakiranju, postavljajuci materijal s najintenzivnijom bojom u kontakt s
cipelom u metatarzalnom podrucju. ELULSO LABFEJVEDO PARNA: A lab morfolégigjahoz
illeszkedd anatomiai kialakitas, amely fokozottabb komforterzetet nyuijt. A labbelivel érintkezé fellilet
durvabb lycra anyagbdl készilt, hogy a termék jaras kozben ne mozduljon el. Javallat: Kényelem és
tehermentesités az ellils6 iv, a labujjak és a labkozép teriiletén. Alkalmazas: Helyezze a labfejét az
ortézisbe oly médon, hogy az ujjkézi elvélaszté az 1. 1abujj (nagylébuijj) és a 2. labuijj kozé keriljon, a
csomagolason l4thaté abranak megfeleléen, ligyelve arra, hogy az élénkebb szinii rész a labbelivel
érintkez6 labkozépre keriiljion. VOORVOETBESCHERMER MET KUSSENTJE: Anatomisch ontwerp
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dat zich aan de morfologie van de voet aanpast en comfortabeler aanvoelt Ruwere lycra daar waar het
in contact met het schoeisel is zodat het product niet loskomt tijdens het lopen. Indicaties: Comforten
rust aan de achterbrug, tenen en middenvoetsbeentjes Gebruiksaanwijzing: Steek de voet door de
orthese met de teenafscheider tussen de grote teen en tweede teen, zoals aangetoond op de
afbeelding van de verpakking, en het donkerste deel van het materiaal op de metatarsale zone die in
contact met de schoen komt. BESKYTTELSE AV FORFOT MED POLSTRING: Anatomisk design,
tilpasset fotens morfologi, som gir en gkt folelse av komfort. Grovere elastan i omradet som er i kontakt
med skotayet, for at produktet ikke skal flytte pa seg under gange. Indikasjoner: Komfort og avlastning
av den fremre fotbuen, tdomradet og metatarsus. Bruksanvisning: Sett foten inn i ortosen mens
taskilleren plasseres mellom den forste taen (stortden) og den andre taen, slik bildet pa forpakningen
viser. Materialet med den sterkeste fargen skal plasseres i metatarsalomradet, og vil veere i kontakt
med skotgyet. OSLONY PRZODOSTOPIA Z PODUSZKA OCHRONNA: Ksztatt ortezy, dostosowany

do budowy anatomicznej stopy, zapewnia poczucie wigkszego komfortu. W miejscu kontaktu z
obuwiem zastosowano bardziej szorstkg lycre, dzieki czemu ostona nie przesuwa sie podczas
chodzenia. Wskazania: Komfort i odcigzenie przedniego tuku stopy, palcw i srédstopia. Sposdb
uzywania: Zakfadamy orteze na stope w taki sposdb, aby separator miedzypalcowy usytuowany byt
miedzy pierwszym a drugim palcem, tak jak to zostalo ukazane na ilustracji znajdujacej sie na
opakowaniu. Dzianine o bardziej intensywnym kolorze nalezy przy tym umiesci¢ w czesci srédstopia
pozostajacej w kontakcie z obuwiem. TALONETA PICIOR - METATARS CU PERNITA: Forma sa
anatomica, adaptata la morfologia piciorului, oferd o senzatie de confort mai intensa. Lycra mai aspra
in zona de contact cu incaltamintea, pentru ca produsul s nu se deplaseze in timpul mersului.
Indicatii: Confort si bunastare ale arcadei plantare, degetelor si metatarsienelor. Mod de utilizare:
Introduceti piciorul in orteza astfel incat separatorul sa se afle intre primul deget (degetul mare) si cel
de-al doilea, asa cum se aratd in figura de pe ambalaj, iar partea de culoare mai intensa sé fie in contact
cu incaltamintea. FRAMFOTSSKYDD MED KUDDE: Anatomisk design anpassad efter foten
morfologi som ger en stdrre sensation av komfort. Grovre lycra vid skons kontaktpunkter sa att
produkten inte forskjuts nar du gar. Anvisningar: Komfort och vila for hélfoten, omradet runt tarna och
metatarsaler. Bruksanvisning: For in foten i ortosen och lamna taseparatorn mellan den 1:a (stortan)
och 2:a tan enligt bilden pa forpackningen och placera det mer intensivt férgade materialet i den
metatarsala delen som har kontakt med skon.
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CC450 CORRECTOR DIURNO DE JUANETES : Propiedades: Licra con mayor compresion y
gramaje aportando mejor sujecion del producto al pie. Aimohadilla de silicona en la
zonadeljuanete para garantizar una proteccion total. Indicaciones: Mejora la postura del
primer dedo de forma gradual mediante la tension elegida por el usuario en el cierre del

S talon. Puede utilizarse con el calzado habitual sin ninguin tipo de molestias. Modo de uso:

1. Colocar la ortesis en el pie introduciendo el 1er dedo (dedo gordo) en la cavidad

destinada para el mismo. 2. Ajustar correctamente la drtesis en el pie de manera que la

almohadilla protectora quede centrada en el juanete. 3. Abrochar el producto en la zona del talén,
aplicando tension para realizar la correccion de la posicion del 1er dedo (dedo gordo). Abrochar el producto

enlazona del talén, aplicando tensidn para realizar la mejora de la postura del primer dedo (dedo gordo). 4.

Siuna vezajustado se observa que la parte sobrante del cierre puede resultar molesta, cortar por las marcas

tal y como se muestra en la imagen. DAYTIME BUNION CORRECTOR: Properties: Lycra with greater

compression and weight, providing better product grip to the foot. Silicone pad in the bunion area to
ensure total protection. Indications: Improves the posture of the big toe gradually according to the tension
selected by the user when fastening in the heel area. It can be used with your usual footwear without any
discomfort. Instructions: 1. Insert the big toe into the opening of the orthosis. 2. Place the orthosis correctly
on the foot, ensuring that the protective pad is located over the bunion. 3. Fasten the product in the heel
area applying tension to improve the posture of the big toe. 4. Once fitted, if you notice that the excess part
of the closure may be a nuisance, trim it by cutting along the marks as shown in the image. CORRETOR

DIURNO DE JOANETES: Propriedades: Licra com maior compressao e gramagem, que proporciona uma

melhor fixagao do produto ao pé. Aimofada de silicone na zona do joanete para garantir uma protecéo

total. Indicagdes: Melhoria postural do primeiro dedo de forma gradual, mediante a tensao escolhida pelo
utilizador no aperto do calcanhar. Pode ser utilizado com o calgado habitual sem nenhum incémodo.

Modo de utilizagao: 1. Colocar a ortétese no pé, introduzindo o primeiro dedo (grande) na cavidade

respetiva. 2. Colocar corretamente a ortdtese no pé, de maneira que a almofada protetora fique centrada

nojoanete. 3. Apertar o produto na zona do calcanhar, aplicando tenséo para obter a melhoria postural do
primeiro dedo (dedo grande). 4. Depois de ajustado, se a parte restante do fecho incomodar, cortar pelas
marcas, como mostra aimagem. CORRECTEUR DE JOUR POUR LES OIGNONS: Propriétés: Lycra avec
une compression et un grammage supérieurs apportant un meilleur soutient du produit sur le pied.

Rembourrage de silicone sur la zone de loignon pour garantir une protection totale. Indications:

Amélioration graduelle de la posture du premier orteil, grace a la tension choisie par l'utilisateur a la

fermeture du talon. Peut étre utilisé habituellement sans aucune géne. Mode d'utilisation: 1. Introduire le
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pied dans lorthése en introduisant le 1er orteil (gros orteil) dans lorifice prévu a cet effet. 2. Placer
correctement le pied dans lorthese de maniére a ce que la protection rembourrée soit centrée sur [oignon.
3.Refermer le produit sur la zone du talon en appliquant la tension désirée pour améliorer la posture du Ter
orteil (gros orteil). 4. Si, une fois ajustée, la partie restante de la fermeture vous géne, coupez-la en suivant les
tracés, tel que lillustre limage. CORRETTORE DIURNO PER ALLUCE VALGO: Proprieta: Lycra con
maggiore compressione e grammatura, che consente un miglior adattamento del prodotto al piede.
Imbottitura in silicone nella zona dellalluce valgo per garantire una protezione completa. Indicazioni:
Migliora gradualmente la postura del primo dito mediante la tensione scelta dal paziente nella chiusura del
tallone. Puo essere utilizzato con la calzatura abituale senza nessun tipo di fastidio. Modalita d'uso: 1. Inserire
l'ortesi sul piede infilandoil 1°dito (alluce) nel foro preposto. 2. Posizionare correttamente l'ortesi sul piede in
modo che l'imbottitura di protezione sia centrata sullalluce valgo. 3. Fissare il prodotto nella zona del
tallone, esercitando tensione per migliorare la postura del primo dito (alluce). 4. Se dopo averla regolata, si
osserva che la parte rimanente della chiusura puo risultare fastidiosa, tagliarla lungo le linee come mostra
limmagine. TAGLICHER BALLENZEHKORREKTOR: Eigenschaften: Lycra mit groRerer Kompression und
héherem Gewicht, wodurch das Produkt besser am Ful3 befestigt werden kann. Silikonpolster im Bereich
des Ballenzehs, um einen vollstandigen Schutz zu gewahrleisten. Indikationen: Haltungsverbesserung des
groen Zehs, stufenweise einstellbar Uber die Spannung, die vom Benutzer am Fersenverschluss
ausgewahlt wird. Sie kénnen den Korrektor mit dem normalen Schuh tragen, ohne irgendeine Art von
Unannehmlichkeiten. Anwendungsweise: 1. Legen Sie die Orthese am Ful3 an, wobei Sie den grolen Zeh
(dicken Zeh) durch die fiir ihn bestimmte Offnung einfiihren. 2. Die Orthese ordnungsgemaf3 am Fu3
anbringen, sodass das Schutzpolster am Ballenzeh zentriert ist. 3. Schnallen Sie das Produkt im
Fersenbereich unter Anwendung von Spannung zu, um die Haltungsverbesserung des groen Zehs
(dicken Zehs) durchzufiihren. 4. Wenn Sie nach der Einstellung feststellen, dass der restliche Teil des
Verschlusses als stérend empfunden werden kann, schneiden Sie an den Markierungen entlang, wie auf
der Abbildung gezeigt wird. JHEBHON BAHOAM-KOPPEKTOP HA BOJIbLUOW MAJNEL, C
BAJIbI'YCHOW AE®OPMALIMEN: CsovictBa: Jlaiikpa C Gonblueii KoMMpeccvieit 1 MIoTHOCTbIO,
obecrieunBatoLLaA Nyulliee NpuneraHrie opTesa K crorie. CUnKOHOBaA MpoKnaaka B 06nacTu cycrasa,
YTOGbI FapaHTVPOBaThb MONHYtO 3aluTy. MokasaHua: MocnenosatenbHan NOCTypabHas KoppeKLva
60nbLLOro NanbLia, 6raroaapa HaTAKEHVIO, BbIGPaHHOMY Momb3oBaTeseM Npu 3aKpbIAn NATKK. MoxeT
MCNonb30BaTbeA € 0bbIYHOM 06yBbIO 63 NPobnem. Cnocob ncronb3oBaHws: 1. BcrasbTe cTony B opTes,
BBeAA 1-/ naneL (6onbLLOI NnaneL| Horvi) B NpeAHasHaueHHOM f/1A 3Toro otBepcTue. 2. Pasmectute opres
Ha cTorne TakiM O6pa3oM, 4TOObl 3allyMTHaA MopyLuedka MOKPbiBaa KOCTOUKY C BasblycHOW
nedopmaLmeit. 3. 3acterHite opres B 06nacT MATKY, NPWIOKVB HaTAKeHUe AiA NOCTypasibHON
Koppekuuy 1-ro nanbla (6onbluoro nanbua Horv). 4. ECm nocie perynvpoBKy Bbl YBIAENM, YTO
OCTaBLUMIACA KPali 3aCTEXKMN MeLLIAET, OTPEKbTE SIMLLHIOK YaCTb MO METKaM, Kak MOKa3aHO Ha PUCYHKe.
AIOPOOTIKO HMEPAX IMA KOTZIA: 1d16tnTeg: AuKkpa uPnAdtepng migong kat Bapoug yia KahUTepn
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OTEPEWOT TOU TIPOIOVTOG 0TO TIOSL MagAapdKt GIMKOVNG OTNV TIEPIOKT) TOU KOTOIOU YIat T SIao@Adion
TIApoug Tipootaoia. EvSeigeic Behtivel T otdon Tou mpwtou dAkTtulou pe Babuiaio Tpormo, pe v
Tiigon mou eMAéyel O XPNOTNG OTO KAEIOIIO NG TTépvac. Mmopei va xpnoomolnBei pe ta ouvrin
umodHpaTa XwPIG Kavevog €idoug evdxhnon. Tpomog xpronG 1. Eicdyete 1o vdpbnka oto mody,
TonoBETWVTAC T0 10 SAKTUNO (pEYAAo SAKTUNO) OTNV KOGTITA TIoU TiPoopPIlETal yI' auTd. 2. ToroBeTrioTe
OWOTA TO VAPBNKA £TOL WOTE TO TIPOCTOTEUTIKO HAEANAPAKI VOt EMKEVTPWOE! OTO KOTOL 3. AE0TE TO TIPOIOV
TNV TIEPIOYXT TNG TTTEPVAG, EPAPHOOVTOG TTEDN Yia BEATILWON TG OTACN TOU TIPWTOU SAKTUAOU (MEYANo
SAKTUAO). 4. Av IapaTNPKCETE, STaV TO EPAPUOCETE, OTI N TAEUPA TOU KAEIGILIOTOG IOV TEPICGEVEL Gag
evoxhel, kOYTe ota onuddia akpBwe onwg Seixvel n eikéva. DENNI KOREKTOR VBOCENEHO PALCE:
Vlastnosti: Lycra se silnéjsi kompresi a gramazi poskytuje pevnéjsi polohu vyrobku na noze. Silikonovy
polstarek v oblasti vboceného palce zarucuje plnou ochranu. Indikace: Nastavuje palec do spravné polohy,
ato postupné pomoci napéti zvoleného uzivatelem na patnim zapinani. ZpGsob poutZiti: 1. Nasadte ortézu
na nohu, palec vsurite do piislusné dutiny. 2. Upravte polohu ortézy na noze spravné, aby byl vboceny
palec uprostred ochranného polstrovani. 3. Viyrobek zapnéte v oblasti paty tak, aby napéti zlepsovalo
polohu palce. 4. Pokud Vam bude po upnuti prebytecna Cast tichytu vadit, ustrihnéte ji podél naznacenych
car, jak je zndzornéno na obrazku. DENNY KOREKTOR VYBOCENEHO PALCA: Vlastnosti: Lykra s vacsou
kompresiou a gramazou poskytuje lepsie pripevnenie vyrobku na nohu. Silikénovy vankusik v oblasti
vyboceného palca zaruci jeho Uplnt ochranu. Indikacie: Prostrednictvom tlaku, ktory pouzivatel zvoli pri
zapinani okolo paty, postupne zlepsuje polohu palca. Bez akychkolvek tazkosti sa moze pouzivat s beznou
obuvou. Spdsob poutzitia: 1. Nohu viozte do ortézy viozenim 1. prsta (palca) otvorom, ktory je na to urceny.
2. Ortézu spravne umiestnite na nohu tak, Ze ochrannd vystelka bude umiestnend na stred vyboceného
palca. 3.Viyrobok zapnite na péte a pomocou tlaku zlepsite polohu prvého prsta (palca). 4. Ak po nastaveni
Zistite, e vam zvy3na Cast zapinania prekaza, odstrihnite ju podla oznacenia tak, ako je uvedné na obrazku.
KORRIGERENDE KNYSTSBESKYTTER TIL DAGBRUG: Egenskaber: Produktet er udfert i kraftig Lycra
med storre kompression, som giver en bedre statte af foden. Silikonepude pa knystomradet garanterer
fuld beskyttelse Anvisninger: Forbedrer gradvist storetaens stilling takket vaere stramningen af lukningen i
haelen, som brugeren veelger. Den kan anvendes sammen med det seedvanlige fodtej uden nogen form
forgener.Brugsanvisning: 1. Placer ortosen pa foden ved at saette 1.ta (storetden) ind i den dertil beregnede
fordybning. 2. Tilpas ortosen korrekt pé foden, séledes at den polstrede beskyttelse sidder centreret pa
knysten. 3. Ortosen stammes sammen og lukkes i haelen for at opna korrektionen af 1. (storetaen). 4. Hvis
den overskydende del af lukningen generer efter endt tilpasning, kan den klippes af langs maerkerne, som
angivet pa illustrationen. KORJAAVA VAIVAISENLUUNTUKI PAIVAKAYTTOON: Ominaisuudet:
Lycra-kangas antaa paremman puristuksen ja nelidmassan, minké ansiosta tuote tukee jalkaa paremmin.
Vaivaisenluun alueella on silikonipehmuste, joka takaa tdydellisen suojauksen. Kéyttdaiheet: Korjaa
isovarpaan asentoa vaiheittain kéyttdjan itse valitseman kantapaan kiinnityksen kiristyksen mukaisesti.
Voidaan kayttda normaaleissa jalkineissa ilman minkaanlaista vaivaa. Kayttdohjeet: 1. Aseta ortoosi jalkaan
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viemalld isovarvas (ukkovarvas) sille tarkoitettuun syvennykseen. 2. Saada ortoosi jalkaan oikein siten, ettd
pehmustettu suojus osuu vaivaisenluun keskelle. 3. Kiinnitd tuote kantapaan kohdalla kiristamélla tarpeen
mukaan isovarpaan (ukkovarpaan) asennon korjaamiseksi. 4. Jos sdadon jalkeen huomaat, ettd
kiinnityksen ylijadva osa saattaa aiheuttaa vaivaa, leikkaa se merkkien mukaan ja kuvan osoittamalla tavalla.
DNEVNIISPRAVLJAC ZA CUKLJEVE: Svojstva: Likra s vecom kompresijom i gramazom omogucuije bolje
prianjanje proizvoda za stopalo. Silikonski jastuci¢ u podrudju ¢uklja koji jamdi potpunu zastitu. Indikacije:
Postupno poboljsava polozaj prsta na nozi zatezanjem na petnom zatvaracu po odabiru korisnika. Moze se
koristiti s uobicajenom obucom bez neugodnosti. Nacin upotrebe: 1. Stavite ortozu na stopalo umetanjem
1. prsta (nozni palac) u utor koji mu je namijenjen. 2. Pravilno namijestite ortozu na stopalu tako da zastitna
podloga bude centrirana na cuklju. 3. Zakopcajte proizvod u podruju pete uz zatezanje da biste ispravili
poloZaj 1. prsta (noznog palca). 4. Ako nakon podesavanja primijetite da visak kopce moze smetati, odrezite
ga prema oznakama kao $to je prikazano na slici. BUTYOKKORRIGALO NAPPALI HASZNALATRA: A
termék  jellemzéi:  Fokozottabb kompressziét — biztositd, nagyobb stlyl lycra az elmozdulas
megakadalyozasa érdekében. Biityokvédé sziikon parma a teljes védelem érdekében. Javallat: A
felhasznalo éltal a sarokrész zarasanal szabélyozhato feszitést biztositva fokozatosan korrigélja a nagylabuijj
helyzetét. A megszokott labbelivel hordhat6, nem okoz kellemetlen érzést. Alkalmazas: 1. Helyezze az
ortézist a labfejére oly médon, hogy az 1. 1abuijjat (nagylabuijat) a megfelelé nyilasba helyezi. 2. Megfeleléen
igazitsa el az ortézist a labfején, Uigyelve arra, hogy a védépama a biityck kozepére kertiljon. 3. A sarkanal
csatolja be az ortézist, oly modon, hogy biztositja a 1. labujj (nagylabujj) helyzetének korrigalaséhoz
sziikséges feszitést. 4. Ha felhelyezés utan a zarasnél fennmaradd rész zavarja, az abranak megfeleléen a
jelolés mentén végja le. BUNIONCORRECTOR VOOR OVERDAG EIGENSCHAPPEN: Sterkere en dikkere
lycra zodat het product zich beter aan de voet aanpast. Siliconen kussentje voor de eeltknobbel om een
volledige bescherming te garanderen. Aanwijzingen: Het bevordert geleidelijk de houding van de grote
teen door de spanning die de gebruiker aan de sluiting van de hiel aanpast. Het kan voor dagelijks gebruik
en schoeisel zonder enige last worden gebruikt. Gebruiksaanwijzing: 1. Plaats de orthese om de voet door
de grote teen in de daarvoor bestemde opening te steken. 2. De orthese goed onder de voet plaatsen
zodat het beschermingskussentje midden onder de bunion. 3. Het product bij de hiel dichtsluiten en de
gewenste spanning uitvoeren om de houding van de grote teen te verbeteren. 4. Als u voelt dat het
overgebleven deel van de sluiting lastig is dan kunt u dit afknippen zoals aangetoond op de afbeelding.
ENHET FOR DAGLIG HALLUX VALGUS-KORRIGERING: Egenskaper: Elastan med hgyere kompresjon
og tetthet gjor at produktet sitter bedre fast pa foten. Silikonpute i hallux valgus-omradet for & garantere
fullstendig beskyttelse Indikasjoner: Forbedrer stortdens posisjon pa en gradvis mate ved bruk av
strammingen av lukkingen bak haelen, som brukeren justerer. Kan brukes med vanlige sko uten noe slags
ubehag. Bruksanvisning: 1. Sett ortosen pa foten ved a stikke den farste tden (stortaen) inn i hulrommet
somermentforden. 2. Juster ortosen riktig til foten slik at puten med beskyttende polstring er plassert midt
over hallux valgus-omradet. 3. Fest produktet ved a bruke lukkingen i haelomradet, og stram til for &
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korrigere den farste tdens (stortdens) stilling. 4. Hvis man etter strammingen mener at den oversk.
DZIENNY KOREKTOR PALUCHA KOSLAWEGO: Charakterystyka: Wykorzystanie lycry odznaczajacej sie
wieksza kompresja i gramaturg umozliwia lepsze przyleganie ortezy do stopy. Silikonowa wkiadka w
okolicy wyrosli kostnej zapewnia jej idealng ochrone. Wskazania: Stopniowe korygowanie pofozenia
pierwszego palca stopy zgodnie z wybranym przez uzytkownika naprezeniem tylnego zapiecia. Orteza
moze by¢ stosowana z uzywanym na co dzier obuwiem bez odczuwania zadnego dyskomfortu. Sposdb
uzywania: 1. Zakladamy orteze na stope, umieszczajac jej pierwszy palec (paluch) w przeznaczonym do
tego celu otworze. 2. Dopasowujemy ostone do stopy w taki sposob, aby poduszka ochronna zakrywata
wyrosl kostna. 3. Przy zapinaniu ortezy (po stronie pigty), naprezamy ja odpowiednio, aby skorygowac
pofozenie palucha. 4. Jezeli po dokonaniu reguladji, stwierdzimy ze zbedny odcinek zapiecia moze
przeszkadzac, odcinamy go wzdtuz oznakowania w sposob ukazany na rysunku.. CORECTOR MONT DE
ZI: Proprietati: Lycra cu grad de compresie si gramaj ridicate, pentru o mai buna aderentd a produsului de
picior. Pemita de silicon in zona montului, pentru o protectie totald. Indicatii: Corecteaza progresiv pozitia
degetului mare in functie de gradul de strangere ales de utilizator. Se poate folosi cu incaltamintea
obisnuitd, féra niciun fel de deranj. Mod de utilizare: 1. Introduceti piciorul in orteza incepand cu degetul
mare, in orificiul prevdzut in acest scop. 2. Reglati orteza astfel incat pemita sa fie centratd pe mont. 3.
Tnchideti produsul in partea de la calcai intinzandu- pentru a pozitiona corect degetul mare. 4. Daca, dupa
reglarea ortezei, se observa ca partea in exces deranjeaza, taiati pe linia marcats, asa cum se araté in figura.
BUNIONKORRIGERARE FOR DAGBRUK: Egenskaper: Lycra med kraftigare kompreSS|on och hogre vikt
som haller fast produkten pa foten béttre. Silkonkudde i omradet runt bunionen for att garantera ett totalt
skydd. Anvisningar: Forbattrar gradvis stortans position via spanningen som anvandaren valjer vid hélens
stangning. Kan anvandas med dina vanliga skor utan besvar. Bruksanvisning: 1. Placera ortosen pa foten
och for in stortan i Gppningen for denna. 2. Justera ortosen korrekt pa foten sa att skyddskudden ar
centrerad pa bunionen. 3. Spann fast produkten runt halen och applicera spanning for att korrigera
stortans position.4.0m den verskjutande delen ger besvér efter justering kan man klippa vid markningen
som visasi bilden. [EARPRINGP PR Y VN
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CC322 FAJA METATARSAL POSTOPERATORIA: Propiedades: Forma anatémica perfecta
para utilizar tres la intervencion del Hallux Valgus, Hallux Rigidus, cirugia metatarsal y
cirugia digital. Indicaciones: Postoperatorio de Hallux Valgus (juanetes),
metatarsalgia. Modo de uso: 1. Colocar la banda alrededor del pie a la altura de los
metatarsos, dEJando aldescubierto los dedos de los pies. 2. Cerrar la cincha aplicando
4 la compresion deseada. POST-SURGERY METATARSAL SUPPORT: Properties:

Perfect anatomically contoured shape for use after hallux valgus, hallux rigidus, metatarsal or toe

surgeries. Indications: After hallux valgus (bunions) surgery, metatarsalgia. Instructions: 1. Place the

band around the foot, levelled with the metatarsals and with the toes protruding. 2. Fasten the strap by

applying the desired compression. FAIXA METATARSICA POS-OPERATORIA: Propriedades: Forma

anatomica perfeita para utilizar apés a intervencdo de Hallux Valgus, Hallux Rigidus, cirurgia

. metatdrsica e cirurgia digital. Indicagdes: Pos- operatorio de Hallux Valgus (joanetes), metatarsalgia

Y

Modo de utilizagao: 1. Colocar a faixa em redor do pé nos metatarsos, deixando a descoberto os dedos
dos pés. 2. Apertar a correia, aplicando a compressao pretendlda GAINE METATARSIENNE
POST-OPERATOIRE: Propriétés: Forme anatomique parfaite pour étre utilisée apreés lintervention
d'un Hallux Valgus, d'un Hallux Rigidus, d'une chirurgie métatarsienne et d'une chirurgie digitale.
Indications: Post-opératoire d'un Hallux Valgus (Oignon), métatarsalgie. Mode d'utilisation: 1. Placer la
bande autour du pied a la hauteur des métatarses, en laissant les orteils a découvert. 2. Fermer la sangle
en appliquant la compression désirée. FASCIA POSTOPERATORIA PER METATARSI: Proprieta: Forma
anatomica perfetta da utilizzare dopo interventi per Hallux Valgus, Hallux Rigidus, chirurgia
metatarsale e chirurgia digitale. Indicazioni: Decorso postoperatorio per Alluce Valgo, metatarsalgia.
Modalita d'uso: 1. Posizionare la banda attorno al piede all'altezza dei metatarsi, lasciando scoperte le
dita dei piedi. 2. Chiudere la cinghia applicando la compressione desiderata. POST-OPERATIVE,
METATARSALE BANDAGE: Eigenschaften: Anatomische Form, perfekt zur Nutzung nach dem
Eingriff an Hallux valgus, Hallux rigidus, MittelfuBoperation und Zehenoperation. Indikationen:
Post-operativer Hallux valgus (Ballenzeh), Metatarsalgie. Anwendungsweise: 1. Bringen Sie die
Bandage um den Fuf3 auf Hohe der MittelfuBknochen an, wobsei die Zehe der Fiie unbedeckt bleiben
sollten. 2. Den Gurt unter Anwendung des gewiinschten Drucks schlieBen. METATAP3AJIbHbIIA
MOC/EOMEPALIMOHHbIN BAHIAM: CeoiicTea: MpeanbHaa aHatomMuueckaa ¢opma A
vcnonb3osaHua nocne Hallux Valgus, Hallux Rigidus, nniocHesoi v Ludposoii xvupypri. MokasaHus:
lMocneonepaumonHbii nepurog Hallux Valgus (BanbrycHomn aedopmaLmn 60bLuoro nasbLa Horv),
meTaTap3anrva. Cnocob mcrnonb3oBaHusA: 1. Pacnonoxute GaHpaX BOKPYr CTOMbl Ha BbicoTe
MIOCHEBBIX KOCTEI?I, 0OCTaBMB OTKPbITbIMW MasibLibl HOT. 2. 3acterHure pemeHb, NPUMeHAA Tpe6yemoe
% oxatve. METEFXEIPHTIKH EAAZTIKH ZONH METATAPZIOY: [516TNTeG TEAEIO QVOTOIKT pOPHa o %

xprion petd v enépPaon tou Hallux Valgus, Tou Hallux Rigidus, eyxeipnon petatapoiou kat
SaktuAwv. Evoei€eic Meteyxepontikod Hallux Valgus (Kotola), petatapoalyiag. Tpomog xpriong 1.
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TomoBetiote T {Wvn YUpw amod To TOSI OTO VYOG TWV UETATAPGIWY, APAVOVTAG akEAUTTTa Ta
SdKktuhaTou TodIoL. 2. KAeioTe Tov ipdvta epapuélovtag thy miieon mou emBupeite. METATARZALNI
POOPERACNI BANDAZ: Vlastnosti: Anatomicky tvar idealni k pouziti po zékroku na Hallux Valgus,
Hallux Rigidus, po chirurgii nartu a chirurgii prstu. Indikace: Po operaci Hallux Valgus (vboceny palec),
metatarsalgie. Zplisob pouziti: 1. Umistéte bandaz kolem nohy ve vysi nértu, aby ale prsty zlstaly
volné. 2. Pasek zapnéte tak, aby plsobil pozadovanou kompresi. POOPERACNY MATATARZALNY
PAS: Vlastnosti: Dokonalé anatomické tvarovanie na pouzitie pri Hallux Valgus, Hallus Rigidus,
metarzalnej chirurgii a chirurgii prstov. Indikécie: Pooperacné stavy Hallux Valgus (vybocen palec),
metatarzalgia. Sposob pouZitia: 1. Bandaz umiestnite okolo nohy do vysky metatarzélnej casti, prsty
nohy nechajte volné. 2. Popruh uzavrite pouzitim pozadovanej kompresie. POSTOPERATIV
SVANGST@TTE: Egenskaber: Anatomisk form, som er ideel til brug efter indgreb for hallux valgus,
hallux rigidus, operation af mellemfod eller taeer. Indikationer: Postoperativ behandling efter hallux
valgus (knyster), metatarsalgi. Brugsanvisning: 1. Placer stottebindet omkring foden pa hgjde med
svangen, sdledes at teeerne er ikke er daekket. 2. Luk remmen med den gnskede kompression.
JALKAPOYDAN POSTOPERATIIVINEN TUKI: Ominaisuudet: Téydellinen anatominen muotoilu
kéytettavaksi hallus valgus-, hallus rigidus-, jalkapoydan ja varpaiden kirurgisten toimenpiteiden
jalkeen. Kayttoaiheet: Hallus valgus -leikkauksen (vaivaisenluut) ja jalkapoydan leikkauksen jélkeen.
Kayttoohjeet: 1. Aseta tukipanta jalan ympiarille jalkapydan kohdalle siten, etta varpaat jaévat paljaiksi.
2. Sulje kiinnitysnauha kiristéen halutulla voimakkuudella. METATARZALNI POSTOPERACLISKI
STEZNIK: Svojstva: Savrsen anatomski oblik za upotrebu nakon hallux valgusa, hallux rigidusa,
metatarzalne operacije i operacije na prstima. Indikacije: Nakon operacije hallux Valgusa (Cukljevi),
metatarzalglja Nacin upotrebe: 1. Zamotajte traku oko stopala u visini metatarzalnih kostiju, ali tako da
nozni prsti ostanu nepokriveni. 2. Zakopcajte traju primjenjujuci Zeljeno zatezanje. MUTET UTANI
LABKOZEP POLYA: A termék jellemzoi: Tokéletes anatomiai forma Hallux Valgus (biitydk), Hallux
Rigidus (merev nagylabujj) muitét, valamint labk6zépcsont miitét és labujjmtitét utani hasznalatra.
Javallat: Hallus Valgus (biityok) és metatarsalgia mdtét utani hasznélatra. Alkalmazas: 1. Tekerje a pdlyat
a labfeje koré, a labkozép magassagaba, a ldbujjakat szabadon hagyva. 2. A kivant kompressziot
biztositva csatolja be a pantot. POSTOPERATIEVE METATARSALE ORTHESE: Eigenschappen:
Uitstekend anatomisch ontwerp voor het gebruikt na een operatie aan de Hallux Valgus, Hallux
Rigidus, een metatarsale- en teenchirurgie. Indicaties: Postoperatie van de Hallux Valgus (eeltknobbel),
metatarsalgie.  Gebruiksaanwijzing: 1. Plaats de band om de voet bij de hoogte van de
middenvoetsbeentjes zodat de tenen vrij blijven. 2. Sluit de band en pas de gewenste druk toe.
POSTOPERATIVT METATARSALST@TTEBAND: Egenskaper: Perfekt anatomisk formet for bruk etter
inngrep i forbindelse med hallux valgus- og hallux rigidus-kirurgi, metatarsus-kirurgi og takirurgi.
Indikasjoner: Etter operasjon av hallux valgus (skjev stortd), ved metatarsalgi. Bruksanvisning: 1. Plasser
bandet rundt foten i hoyde med metatarsus. La teemne veere fri. 2. Lukk festestroppen med en

o HAEEEEN

@

&



N /// ai165175983615_1U.586.5_TEXTILES CFS SEPT21.pdf 26 05/05/2022 16:10:
2D
@ ——eeee @ ComforS(

stramming som gir @nsket kompresion. POOPERACYJNA OPASKA NA SRODSTOPIE:
Charakterystyka: Anatomiczny ksztatt ortezy sprawia, ze nadaje si¢ ona idealnie do stosowania w
leczeniu po operacji palucha koslawego i sztywnego oraz zabiegach chirurgicznych kosci srodstopia i
palcéw. Wskazania: Leczenie pooperacyjne palucha koslawego (Hallux Valgus), metatarsalgia. Sposdb
uzywania: 1. Zaktadamy opaske wokét stopy na wysokosci Srodstopia, pozostawiajac odkryte palce. 2.
Dociggamy tasme w taki sposob, aby uzyska¢ zadang kompresje. BANDAJ METATARSIAN
POSTOPERATOR: Proprietati: Forma sa anatomica perfecta il face ideal pentru utilizare dupa o
operatie de Hallux valgus, Hallux rigidus, de metatarsiene sau degete. Indicatii: Dupa operatii deHallux
valgus (monturi), metatarsalgie. Mod de utilizare: 1. Introduceti bandajul pe picior pand la nivelul
metatarsienelor, astfel incét degetele s& nu fie acoperite. 2. Inchldetl banda, intinzand-o in functie de
nevoie. POSTOPERATORISK METATARSALGORDEL: Egenskaper Perfekt anatomisk form for
anvandning efter kirurgiskt ingrepp pa Hallux Valgus, Hallux Rigidus, metetarsal och tar. Anvisningar:
Postoperatoriskt for Hallux Valgus (bunion), metatarsalgia. Bruksanvisning: 1. Placera bandet runt foten
i héjd med metatarsalerna, med térna fria. 2. Stang kardborrebandet och applicera Gnskad
kompression.
Aglanl) 32y La i) Jadia Ma
aaY) Aala s il Ladie Aal a5 Janall 228 alas) s 2591 a2 Al slee amy 25 IS g ) JSI1: miladl)
2l L ol ¢(paill plal ol 5f) 5 Y1 pdill lesl Alae e Lol laiua)
LAY A5k

23 sl (€05 caial) gl ) e il s a0 ]
Al il kit 50 51212

CC229 BANDA ELASTICA CON ALMOHADILLA: Propiedades: Proporciona alivio
inmediato y gracias a su almohadilla se completa en cada carga la extensién digital,
mejorando notablemente el cansancio y dolor de piernas. Indicaciones: Pie abierto,
metatarsalgia Modo de uso: 1. Introducir el pie en la drtesis dejando al descubierto
los dedos de los pies, tal y como se muestra en la imagen del envase. 2. Colocar el
- producto correctamente posicionando la almohadilla plantar en la zona de la planta
del pie. ELASTIC SPLAY FOOT BANDAGE WITH PAD: Properties: It provides
immediate relief and, thanks to its pad, toe extension is completed with each loading, significantly
alleviating leg pain and tiredness. Indications: Splay foot, metatarsalgia. Instructions: 1. Insert the foot
into the orthosis leaving the toes protruding, as shown in the image on the packaging. 2. Place the
product correctly on the foot, positioning the plantar pad in the area of the sole of the foot. FAIXA

ELASTICA COM ALMOFADA: Propriedades: Proporciona alivio imediato e a almofada, em cada

carga, completa a extensao digital, melhorando consideravelmente o cansaco e a dor das pernas.

Indicagbes: Pé aberto, metatarsalgia Modo de utilizagdo: 1. Introduzir o pé na ortétese, deixando a
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descoberto os dedos dos pés como mostra a imagem da embalagem 2. Colocar o produto
corretamente, posicionando a almofada plantar na zona da planta do pé. GAINE ELASTIQUE AVEC
COUSSINET: Propriétés: Apporte un soulagement immédiat et grace a ses coussinets, l'extension
digitale se compléte a chaque charge, améliorant notablement le soulagement des douleurs de
jambes. Indications: Pied étalé, métatarsalgie. Mode d'utilisation: 1. Introduire le pied dans lorthése en
laissant les orteils a découvert, comme indiqué sur l'emballage. 2. Placer correctement le produit en
positionnant le coussinet plantaire sur la zone de la plante du pied. BANDA ELASTICA CON
IMBOTTITURA: Proprieta: Fornisce sollievo immediato e grazie allimbottitura viene completata ad
ogni carico |'estensione delle dita, migliorando notevolmente la stanchezza e il dolore alle gambe.
Indicazioni: Piede aperto, metatarsalgia. Modalita d'uso: 1. Inserire il piede nell'ortesi lasciando
scoperte le dita dei piedi come mostra Iimmagine della confezione. 2. Collocare il prodotto
correttamente posizionando limbottitura plantare nella zona della pianta del piede. ELASTISCHE
BANDAGE MIT POLSTER: Eigenschaften: Ermdglicht sofortige Linderung und dank ihres Polsters
entlastet sie den Ful} bei jeder Zehstreckung, wobei sie betrachtlich den Ermidungsschmerz der
Beinen verringert. Indikationen: Offener Ful3, Metatarsalgie. Anwendungsweise: 1. Fiihren Sie den Full
in die Orthese ein, wobei die Zehe der Fiie unbedeckt bleiben sollten, so wie es auf dem Bild auf der
Verpackung dargestellt wird. 2. Bringen Sie ordnungsgemal3 das Produkt an, indem das
FuBsohlenpolster im Bereich der Fulsohle positioniert” wird. 3JIACTUMHbBIA BAHOAX C
MOAYLLEYKOW: Colictsa: Cpasy cHIbKaeT GoneBble OLyleHus, 1 6naroaapsa Moaylweyke npu
KaXOl HarpysKke BbIMOMHAETCA LidpOBOE pacLUMpeHUe, 3HAUNTENbHO YMeHbLUaA YCTanocTb 1
60nb B Horax. [okasaHua: CunbHasa 601b, MeTatap3anriis. Cnocob vicnonbsosaHus: 1. Bctasbre crony
B OpTE3, OCTaBVB OTKPbITbIMA MalbLibl HOT, Kak MOKa3aHO Ha W300paeHWM Ha ynakoBske. 2.
IMpaBubHO HafieHbTe GaHAa, PacNoNoXVB noayLLeyKy B obnacTv nogolussl. ENAZTIKH ZONH ME
MAZINAPAKI: [516TTeG: Mapéxel dpeon avakoU@ion, Kat Xapn oTo HAEMNAKAKI CUMMANPWVEL OE KABE
@opTio NG EKTaong SaktuAou, BENTIIVOVTAG CNUAVTIKA TV KOTIWON Kat ToV TTOVO TwV TIOSIGV.
Evdeifeic: Movog oto modI, petatapoahyio. Tporog xprionG: 1. Eiodyete 1o médt oto vu’penxa,
a@rivovTag akAAUTTTa Ta SAKTUAC TOL TIOSI0U £T01 OTIWG SEiXVETAL OTNV EIKOVA TNG OUCKELAOIAG, 2.
TomoBeTrOTE TO TPOIGV GWOTA, TOMOBETWYTAC TO PAEAAPAKI TTEALOTOG GTNV TIEPIOXT TOU TIEAUATOG
Tou Todiov. ELASTICKA BANDAZ S POLSTARKEM: Vlastnosti: Poskytuje okamzitou tlevu a diky
polstarku dochazi pfi kazdém zatizeni i k lepsimu protazeni prstu, takze se zmiriuje i inava a bolest
nohou. Indikace: Rozsiteny nart, metatarsalgie. Zptsob pouziti: 1. Vsadte nohu do ortézy tak, aby
zGstaly prsty na nohou volné, jak ukazuje obrézek na obalu vyrobku. 2. Nasadte vyrobek do spravné
polohy, aby byl polstétek pod chodidlem. ELASTICKA BANDAZ S VANKUSIKOM: Viastnosti:
Poskytuje okamziti dlavu a vdaka vankusiku pri zatazi poskytuje podperu prstov, ¢im vyrazne
zmiernuje bolestivi tinavu noh. Indikécie: Otvorend noha, metatarzalgia. Sposob pouzitia: 1. Nohu
vlozite do ortézy, pricom prsty ostanti odkryté tak, ako je znazornené na obréazku balenia. 2. Vyrobok
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spravne umiestnite tak, ze vankusik umiestnite do oblasti chodidla nohy. POLSTRET ST@TTEBIND:
Egenskaber: Giver gjeblikkelig lindring og takket vaere puden, opnas der en udstreekning af taeerne
ved hvert skridt, hvilket afhjeelper treethed og emhed i benene. Indikationer: Forfodsplatfod,
metatarsalgi. Brugsanvisning: 1. Seet foden i ortosen, saledes at teeerne ikke er daekket, som vist pa
emballagens illustration. 2. Ortosen placeres korrekt ved at placere puden under fodsélen.
PEHMUSTETTU ELASTINEN PANTA: Ominaisuudet: Lievittda vaivoja valittomasti pehmustetyynyn
ansiosta varpalden koko alueella jokaisen askelkerran aikana, mika lievittad huomattavasti jalkojen
vasymista ja kipuja. Kéyttoaiheet: Levinnyt jalka, pakidkipu. Kayttoohjeet: 1. Vie jalka ortoosiin siten,
ettd varpaat jaavat paljaiksi pakkauksen kuvan esittamalla tavalla. 2. Aseta tuote oikein sijoittamalla
pohjatyyny jalkapohjan alueelle. ELASTICNA TRAKA S JASTUCICEM: Svojstva: Pruza trenutno
olaksanje, a zahvaljujuci jastucicu, pri svakom opterecenju dopunjava se produzetak za prste, sto
posebno olaksava umor i bolove u nogama. Indikacije: Otvoreno stopalo, metatarzalgija. Nacin
upotrebe: 1. Umetnite stopalo u ortozu izlazuci prste, kao sto je prikazano na slici na pakiranju 2.
Postavite proizvod pravilno tako da jastucic za taban dode na podrugje tabana. PARNAS RUGALMAS
POLYA: A termék jellemzoi: A parnanak koszonhetden azonnal tehermentesiti a labujjak teljes
feltletét, ezéltal jelentésen enyhiti a ldbféradtsagot és a labféjast. Javallat: Labkozépi féjdalom,
metatarsalgia. Alkalmazés: 1. Helyezze a labfejét az ortézisbe, a labujjakat szabadon hagyva, a
csomagolason lathatd dbranak megfeleléen. 2. Megfeleléen igazitsa el az ortézist, tigyelve arra, hogy
atalpparna atalpra keriiljon. ELASTISCHE BAND MET KUSSENTJE: Eigenschappen: Verlicht gelijk de
pijn. Dankzij het kussentje strekken de tenen volledig en bevordert het de vermoeidheid en pijn aan
de benen. Indicaties: Open voet, metatarsalgie. Gebruiksaanwijzing: 1. Steek de voet in de orthese en
laat de tenen vrij zoals aangetoond op de afbeelding van de verpakking. 2. Het product goed
plaatsen zodat het kussentje goed onder de voetzool blijft. ELASTISK BAND MED PUTE:
Egenskaper: Gir gyeblikkelig lindring, og ved hjelp av den polstrede puten blir taerne helt strukket ut
ved hver belastning, hvilket betydelig lindrer utmattelse og smerter i bena. Indikasjoner: Flat forfot,
metatarsalgi. Bruksanvisning: 1. Sett foten inn i ortosen og la teerne vaere fri, slik bildet pa
forpakningen viser. 2. Plasser produktet i riktig stilling, med den polstrede fotsaleputen i omradet
under fotsalen. OPASKA ELASTYCZNA Z PODUSZKA OCHRONNA: Charakterystyka: Przynosi
natychmiastowa ulge, przy czym, dzieki poduszce ochronnej, kazdorazowe obciazenie roztozone jest
na catej szerokosci palcéw, co znacznie zmniejsza dolegliwosci bélowe i zmeczenie nég. Wskazania:
Stopa koslawa, metatarsalgia Sposéb uzywania: 1. Zaktadamy orteze na stope w taki sposob, aby
palce pozostawaty odkryte, tak jak to zostato ukazane na ilustracji znajdujacej sie na opakowaniu. 2.
Odpowiednio dopasowujemy opaske, umieszczajac poduszke ochronng po stronie podeszwy stopy.
BANDA ELASTICA CU PERNITA: Proprietati: Datorita pernitei, amelioreaza imediat durerea cauzata
de mers la toata laba pluorulul si reduce considerabil oboseala si durerea de picioare. Indicatii: Durere
intensa si intepaturi in talpa la mers, metatarsalgie. Mod de utilizare: 1. Introduceti piciorul in orteza
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astfel incat degetele sa ramana descopente, asa cum se arata in figura de pe ambalaj. 2. Pozitionati
produsul astfel incat pernita plantara sa se afle in zona télpii. ELASTISKT BAND MED KUDDE:
Egenskaper: Ger omedelbar lindring och tack vara kudden stracks tarna ut vid varje belastning, vilket
ger markbar forbéttring for smartor och trotthet i benen. Anvisningar: Plattfot, metatarsalgia.
Bruksanvisning: 1. For in foten i ortosen med tarna fria, enligt bilden pa forpackningen. 2. Placera
produkten korrekt med plantarkudden i fotsulans omrade.
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*INDICACIONES GENERALES - GENERAL INSTRUCTIONS + INDICACOES GERAIS
+ INDICATIONS GENERALES - INDICAZIONI GENERALI - - ALLGEMEINE HINWEISE
+ OBLUVE MHCTPYKLIW « OBLLME MHCTPYKLINM - VSEOBECNE POKYNY «
VSEOBECNE POKYNY » GENERELLE ANVISNINGER - YLEISOHJEET « OPCE
INDIKACUE - ALTALANOS UTASITASOK « ALGEMENE AANWIJZINGEN

GENERELLE INDIKASJONER « ZALECENIA OGOLNE « INDICATII GENERALE «

ALLMANNA ANVISNINGAR
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INDICACIONES GENERALES PARA EL CORRECTO USO Y CONSERVACION DE LOS PRODUCTOS
COMFORSIL: - Lavado: o Lavar a mano. El producto incluye una bolsa para su lavado. Lavar conagua tibia
yjabon neutro y dejar secar a temperatura ambiente fuera de la bolsa. Guardar nuevamente en su bolsa
sino lo va a utilizar una vez seco. - No es aconsejable la utilizacion del mismo producto en distintos
pacientes. « Es importante realizar controles periddicos del estado del producto por si se observara
pérdida de funcionalidad y/o deterioro del mismo. La importancia de una correcta higiene en los pies:
Aseo: Se recomienda lavar los pies cada dia con agua fria o tibia, usando un jabén o gel de ph écido
(menor de 5) que respete el de nuestra piel. Secado: Conviene secar minuciosamente los pies insistiendo
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sobre todo en los espacios interdigitales (entre los dedos). El secado se hara siempre por contactoy no
por friccion para no lesionar la piel. Secar correctamente es muy importante ya que la humedad
favorece la infeccién por hongos, papilomas, bacterias, etc. Hidratacion: Tras el lavado y el secado
debe utilizarse una crema o locién hidratante en el dorso y la planta de los pies. Asi evitamos que la
piel se reseque, y se produzcan escamas, grietas u otras lesiones dérmicas. Pedicura: Es muy
importante prestar atencion a la pedicura. No dejar que las ufias crezcan en exceso y cortarlas siempre
con forma recta/cuadrada para evitar que produzcan problemas al crecer. GENERAL INSTRUCTIONS
FOR THE CORRECT USE AND MAINTENANCE OF COMFORSIL PRODUCTS: - Washing: o Hand
wash. The product includes a bag for washing. Wash with warm water and neutral soap and leave to
dry at room temperature outside the bag. Place back in the bag if you are not going to use it
immediately after drying. « It is not advisable for different patients to use the same product. « It is
important to regularly check the condition of the product for loss of functionality and/or
deterioration. The importance of proper foot hygiene: Cleanliness: You are recommended to wash
your feet every day with cold or warm water, using an acid pH (less than 5) soap or gel that respects
the pH of your skin. Drying: It is advisable to thoroughly dry your feet, especially between the toes.
Drying should always be carried out by contact and not friction so as not to damage the skin.
Thorough drying is very important because moisture promotes infection caused by fungi,
papillomas, bacteria, etc. Hydration: After washing and drying, use a moisturising cream or lotion on
your feet, including the sole. This prevents the skin from drying out and causing flaking, cracking or
other skin conditions. Foot care: It s very important to look after your feet. You should not let your nails
grow too long and always cut them straight so that they can grow properly. INDICAGOES GERAIS
PARAA UTILIZACAO EA CONSERVAcAo CORRETAS DOS PRODUTOS COMFORSIL: - Lavagem: 0
Lavaramao. O produto inclui um saco para arespetiva lavagem. Lavar com d4gua morna e detergente
neutro e deixar secar a temperatura ambiente fora do saco. Guardar novamente no saco se nao for
utilizado depois de secar. - Nao é recomendavel utilizar o mesmo produto em doentes diferentes. « E
importante realizar controlos periddicos do estado do produto para determinar a perda de
funcionalidade e/ou a deterioragdo do mesmo. A importancia de uma higiene correta nos pés:
Higiene: E recomendavel lavar os pés todos os dias com dgua fria ou morna, usando um sabonete ou
gel de pH é&cido (inferior a 5) que respeite o pH da nossa pele. Secagem: Convém secar
minuciosamente os pés, insistindo sobretudo nos espacos interdigitais (entre os dedos). A secagem
serd sempre por contacto e nao por friccdo, para nao lesionar a pele. Secar corretamente é muito
importante, pois a humidade favorece a infecao por fungos, papilomas, bactérias, etc. Hidratacao:
Apc’)s alavagem e a secagem, devemos utilizar um creme ou logao hidratante no peito e na planta dos

pés. Assim evitamos que a pele seque e se produzam escamas, gretas ou outras lesdes dérmicas.
Pedicure: E muito importante prestar atencao a pedicure. Ndo deixar que as unhas crescam em

excesso e corta-las sempre com forma reta/quadrada para evitar problemas ao crescerem.
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INDICATIONS GENERALES POUR L'UTILISATION CORRECTE ET LA CONSERVATION DES
PRODUITS COMFORSIL: - Lavage : 0 Laver a la main. Le produit comprend un sachet pour son lavage.
Laveral'eau tiéde avec un savon neutre et laisser sécher a température ambiante en dehors du sachet.
Une fois séche, la replacer dans son sachet, si elle ne va pas étre utilisée. « Il est déconseillé d'utiliser le
méme produit pour plusieurs patients. - Il estimportant de controler régulierement I'état du produit si
une perte de fonctionnalité et/ou une détérioration est détectée. Limportance d'une hygiéne
correcte des pieds : Toilette: Il est conseillé de se laver les pieds tous les jours avec de l'eau froide ou
tiede en utilisant un savon ou un gel de pH acide (inférieur a 5) qui respecte celui de la peau. Séchage:
Il convient de se sécher minutieusement les pieds, surtout dans les espaces inter-doigts (entre les
orteils). Le séchage se fera toujours par contact et non par friction, pour ne pas blesser la peau. Un
séchage correct est tres important, car 'humidité favorise les infections par mycoses, papillomes,
bactéries, etc. Hydratation: Aprés le lavage et le séchage il faut utiliser une creme ou une lotion
hydratante sur le dessus et le dessous des pieds. Vous éviterez ainsi que les pieds ne séchent, et
l'apparition décailles, de crevasses ou autres Iésions de la peau. Pédicure: Il est trés important de faire
attention a la pédicure. Ne pas laisser les ongles pousser de trop et les couper fréquemment en ligne
droite ou en forme carrée, pour éviter les problémes lors de leur croissance. INDICAZIONI GENERALI
PER LUSO CORRETTO E LA CONSERVAZIONE DEI PRODOTTI COMFORSIL: - Lavaggio: o Lavare a
mano. Il prodotto contiene un sacchetto per il lavaggio. Lavare con acqua tiepida e sapone neutro e
lasciar asciugare a temperatura ambiente fuori dal sacchetto. Riporre nuovamente il prodotto nel
sacchetto se nonsi utilizza una volta asciutto. - Non si consiglia [ utilizzazione dello stesso prodotto per
diversi pazienti. - Eimportante effettuare controlli periodici dello stato del prodotto in caso di perdita
di funzionalita e/o deterioramento. Limportanza di una corretta igiene dei piedi: Pulizi: . Si
raccomanda di lavare i piedi ogni giorno con acqua fredda o tiepida, usando un sapone o un gel con
pH acido (inferiore a 5) che rispetti quello della nostra pelle. Asciugatura: Occorre asciugare
accuratamente i piedi insistendo soprattutto negli spazi interdigitali (tra le dita). Asciugare i piedi
sempre mediante semplice contatto, senza sfregare, per non danneggiare la pelle. E molto
importante asciugare correttamente i piedi poiché I'umidita favorisce le infezioni dovute a funghi,
papillomi, batteri, ecc. Idratazione: Dopo aver lavato e asciugato i piedibisogna utilizzare una crema o
unalozione idratante sul dorso e sulla pianta. In questo modo si evita che la pelle si secchi, e si formino
squame, ragadi o altre lesioni cutanee. Pedicure: E molto importante prestare attenzione alla
pedicure. Non lasciare che le unghie crescano eccessivamente e tagliarle sempre con una forma
retta/squadrata per evitare problemi durante la crescita. ALLGEMEINE HINWEISE FUR DIE
ORDNUNGSGEMASS NUTZUNG UND BEWAHRUNG DER PRODUKTE VON COMFORSIL: -

Waschen: o Handwésche. Das Produkt schlief3t eine Tasche fiir seine Waschung ein. Mit lauwarmem
Wasser und Neutralseife waschen und bei Umgebungstemperatur auBerhalb der Tasche trocknen
lassen. Erneut in seiner Tasche aufbewahren, wenn es nach dem Trocknen nicht benutzt wird. « Es ist
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nicht ratsam, das gleiche Produkt bei unterschiedlichen Patienten anzuwenden. « Es ist wichtig, dass
regelméflige Kontrollen des Produktzustandes von lhnen durchgefiihrt werden, wenn ein
Funktionsverlust und/oder eine Abnutzung des Produkts festgestellt wird. Die Bedeutung einer
korrekten Hygiene an den FiiRen: Personliche Korperpflege. Es wird empfohlen, die FiiBe jeden Tag
mit kaltem oder lauwarmem Wasser unter Verwendung einer Seife oder eines Gels mit saurem pH
(weniger als 5), das den pH-Wert der Haut bewahrt, zu reinigen. Trocknen. Die Fii3e sollten griindlich
getrocknet werden, besonders in den Zwischenrdaumen (zwischen den Zehen). Das Trocknen muss
immer durch Kontakt und nicht durch Reibung vorgenommen werden, um nicht die Haut zu
verletzen. Das richtige Trocknen ist sehr wichtig, da Feuchtigkeit die Infektion durch Pilze, Papillome,
Bakterien etc. beglnstigt. Feuchtigkeitspflege. Nach dem Waschen und Trocknen muss eine
Feuchtigkeitscreme oder Feuchtigkeitslotion auf dem Riicken und Sohle der Fiie aufgetragen
werden. Somit vermeiden wir, dass die Haut austrocknet und Schuppen und Risse oder andere
Hautldsionen erzeugt werden. Pedikire. Es ist sehr wichtig, auf die Pedikure zu achten. Lassen Sie die
Négel nicht lbermaBig wachsen und schneiden Sie sie immer rechteckig/quadratisch, um zu
vermeiden, dass sie Probleme beim Wachsen hervorrufen. OBLUWE WHCTPYKUUM MO
NPABWIbHOMY UCMNOJIb3OBAHUIO U XPAHEHUIO MPOAYKTOB COMFORSIL: « Crupka: o
Crupatb BpyuHylo. M3aenvie BKoUaeT MELOK AnA CTUPKKU. BbiMoliTe n3penve Tennoin Bogoi ¢
HeNTPanbHbIM MbUIOM W [aliTe BbICOXHYTb MPU KOMHATHOW Temnepatype BHe Meluka. CHoBa
COXpaHVITe V3fjenie B MELLKE, e/ He COBMpaeTech 1Cnonb3oBaTh ero roce BbichixaHuA. « He
PeKoMeHAyeTCA WCNOMb30BaTb OAHO U TO Xe w3fenne ANA PasHbIX MauueHToB. ¢ BaxxHo
NeproanYecKy NPOBEPATL COCTOAHME W3AENA Ha Clyyaid notepyt GyHKLUMOHaNbHOCTV 1 / unn
YXyALEHNA KayecTsa. BaxHOCTb NpaBUibHON rurvieHbl Hor: Yuctota. PekoMeHayeTca MbiTb HOrv
KaXKAbli [leHb XONOAHOW WAV TENNOW BOLOW, UCNONb3YA MbISIO WA refb € KUCNOTHbIM ph (MeHee 5),
KoTOpbI 3awmiiaet koxy. Cylwka. MenatenbHO TILATENbHO BbICYLUUTL HOMW, OCOBEHHO B
MeXranbLeBbIX MPOMEXYTKaX. BbICyUJMBaTb KOXy ny4lue npomMoKatenbHbIMU ABUXKEHNAMY, a He
TpeHuem, l4|T06b| He noBpeanTb KO)Ky. FlpasvmbHaﬂ CyLLIKa OYeHb BaXKHa, I'IOTOMy YTO OCTaTOYHaA
Bfiara CNocobCTBYeT 3apaKeHuio rprbKom, Nanuniomoi, 6aktepuam 1 T. . YenaxHeHue. Mocne
MbITbA 1 CYLLKWN CiedyeT NCnonb30BaTh Kpem Wi yB}'Ia)KHﬂlOLLlVIPI JNIOCbOH 4NA Nnogbema 1 NoAOLBbI
HOT. 3TO NpeaoTBpalLaeT nepecbixaHne, OTCNanBaHe KoM, 0bpasoBaHve TPewwH 1 Apyrvix
nospexxaeHuni. Megukiop. OueHb BaKHO 06paTVTb BHMaHVE Ha neavikiop. He no3sonsaiite HOrmam
pacTv upesmepHo, 1 Bcerga obpesaiite uX, Npuaasas NpamMylo / KeagpaTHylo $opmy, utobbl
u3bexatb npobnem npy pocte. OBLUME UHCTPYKLIUA MATH ZQXTH XPHXH KAI ZYNTHPHEH
TQN MPOIONTQN COMFORSIL: - MAUotpo: o MAVoIo oto XépL To Tpoidv mepAapBdvel pia
GOKOUAA ylat TO TTAUOIO Tou. TMAUVETE pE XMOPO VEPO Kal OUSETEPO CATIOUVI KOl OTEYVWOTE TO OE
Oeppokpaocia mepIBANOVTOC 6w amd TN GaKoUAA. AQoU OTEYWWOEL GUAGETE To avd 0T cakoUAa
Tou €dv Sev TIPOKEITAL va TO XPNOIMOTTOIOETE. « To {510 MPoidv Sev TIPEMEL va xpNnoIoTIOLETal O
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SlapopeTikoU; aoBeveic, « Eival onpavTiko va TipayHaTomoloUVTal TIEPIOSIKOL EAeyXOI1 TNG KATACTAONG
TOU TIPOIGVTOG, Yia Vol TIPOANGBEL N evOeXOUEVN MWAEI AEITOUPYIKOTNTAG Kavry N ¢Bopd Tou
TIPOIGVTOG. H Onpacia pag owoTrg UYIEWHG TwV TTOSIWV: YYIEWT. ZUVICTOULE VO TTAEVETE TATIOSI0 00
KGBe pépa pe kpLo i XNapd vepo, xpnotpomolwvtag camouvt 1y (el d€ivou ph (xapnAdtepo tou 5)
mou oéPetat To ph TG EMEEPHIGAC HAG. STéEYVwHA. O TIPETTEL VOl OTEYVWVETE HE EMUENEIQ Ta TTOSIAL
00G, EMPEVWVTAG IBIAITEPA TOUG XWPOUG LETAEY Twv SAKTUAWV. TO OTEYWWHA TIPETEL VA YivETal TAvTaL
HE emapr} Kat Ot HE TPIBI, YIat val Unv TpaupaTioTel N emdeppida. To 0woTtd oTéyvwia ivat oAU
GNHAVTIKO, Aol 1 UYPAGIC EVVOEL TIG MOILWEEIG A6 HKUTES, BnAwpaTa, BakTripta, KATT. Evuddtwon.
MeTa and To TAUGIIO KAl TO OTEYVWHIA TIPETTEL VA XPNOILOTIOLEITE ot EVUSATIKI KPEHA 1) AOCIOV OTO
TIAvVw PEPOG Kall OTO TIEAUA TwV TIOSIWV. ATIOQPEVYOULE £TOL TNV E\pavon e emdeppidag kat Tnv
EUPAVION AETTIVY, puyc’léwv N GNwv éspuchu'N TpAUpATIO@V. [Tepimoinor modiwv. Eival oAy
ONHAVTIKG VAt TIPOGEXOULE TNV TIEPITOINGN Twv TIoSIV. MNnv agriveTe Ta vixIa va Heyaigouv
unspﬁo?\u(q Kal va Ta KOPETE MAvTa o€ EUBEIQ/TETPAYWVN YPAULI Yia TV armo@uyr TPoRANUATwWY
6tav peyah@vouv., VSEOBECNE POKYNY PRO SPRAVNE POUZIVANI A UDRZBU VYROBKU
COMFORSIL: - Prani: o Perte rucné. Vyrobek obsahuje sacek pro prani. Perte ve vlazné vodé
neutralnim mydlem a nechte uschnout mimo sacek pi okolni teploté. Pokud vyrobek nebudete po
ususeni pouzivat, uschovejte ho opét do sacku. - Nedoporucujeme, aby tentyz vyrobek pouzivali
rlzni pacienti. - Je dilezité pravidelné provérovat stav vyrobku, aby byla zaznamendna ztrata
funkénosti a/nebo jeho poskozeni. Proc je dilezité spravna hygiena nohou: Myti. Doporucujeme si
nohy kazdy den umyt studenou nebo vlaznou vodou, mydlem nebo gelem s kyselym pH (nizsim nez
5), ktery Setii nasi pokozku. Suseni. Nohy je dlezité dikladné vysusit, obzvlast peclivé pak predevsim
oblast mezi prsty. Osusku jen prikladejte, k(izi netiete, aby nedoslo k jejimu poranéni. Spravné suseni
je nesmimné dulezité, nebot vihkost podporuje vznik infekci zpisobenych plisnémi, papilomy,
bakteriemi apod. Hydratace. Po myti a suseni je vhodné na nart i na chodidlo pouzit krém nebo
hydrata¢ni mléko. Zabranime tak vysouseni kiize a jejimu loupani ¢i popraskani anebo jinym koznim
potizim. Pedikdra.Vénovat pozornost pedikure j je velice dllezité. Nenechavejte nehty prespiilis vyrdst
a zastfihavejte je zésadné rovné/hranaté, aby pfi riistu nezptisobovaly potize. VSEOBECNE POKYNY
PRE SPRAVNE POUZITIE A OCHRANU VYROBKOV COMFORSIL: - Pranie: o Prat ru¢ne. Stcastou
vyrobku je vrectisko na pranie. Perte vo vlaznej vode s pouzitim neutralneho mydla. Nechajte schnuit
priizbovej teplote mimo vrectiska. Ak ho po vysuseni nebudete pouzivat, uschovajte ho vo vrectisku.
- Neodportica sa pouzivat ten isty vyrobok u viacerych pacientoch. « Je dolezité pravidelne
kontrolovat stav vyrobku prej pripad straty funkcnosti a/alebo poskodenia. Dolezitost spravnej
hygieny néh: Cistota. Odporica sa nohy umyvat kazdy den studenou alebo vlaznou vodou a
pouzitim mydla alebo gélu s kyslim pH (menej nez 5), ktoré je pre nasu pokozku prirodzené. Susenie.
Odportica sa ddkladne osusit nohy a to hlavne v medziprstovych castiach (medzi prstami). Vzdy suste
kontaktom a nie trenim, aby tak nedoslo k poskodeniu pokozky. Spravne susenie je velmi dolezité
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pretoze vihkost podporuije infekciu, plesne, papilomavirusy, baktérie a iné. Hydratacia. Po umyti a
vysuseni je potrebné na chodidlo a chrbat nohy pouzivat krém alebo hydratacny pripravok. Tak
zabranime vysusovaniu pokozky, vytvéraniu Supin, popraskaniu a inych koznym zraneniam. Pedikuira.
Je velmi dolezité venovat pozornost pedikure. Nedovolte, aby vam nechty nadmerne narastli a vzdy
ich ostrihajte do rovného/hranatého tvaru s cielom zabranit problémom so zarastanim. GENERELLE
ANVISNINGERTIL KORREKT BRUG OG VEDLIGEHOLDELSE AF COMFORSIL-PRODUKTER: *Vask:
Handvaskes. Med produktet falger en pose til brug ved vask. Vaskes i lunkent vand med neutral seebe,
torres ved stuetemperatur uden for posen. Opbevares i posen, hvis ikke det skal anvendes efter
torring - Det tilrades ikke at anvende samme produkt til forskellige patienter. « Det er vigtigt at
kontrollere produktets tilstand regelmaessigt og iagttage, om funktionaliteten er reduceret og/eller
forringet. | forbindelse med terring, ma produktet ikke udseettes for direkte varmekilder som
varmeovne, varmeapparater, radiatorer, direkte sollys osv. Vigtigheden af korrekt fodhygiejne.
Personlig hygiejne: Det anbefales at vaske fedderne hver dag med koldt eller lunkent vand og
anvende en saebe eller gel med en sur pH-vaerdi (under 5), som respekterer hudens pH-vaerdi. Terring:
Det anbefales at torre fadderne grundigt, specielt mellem teeerne. Tarringen skal altid ske ved let
beraring og ikke gnidning for ikke at skade huden. Det er meget vigtigt at terre huden pé korrekt vis,
da fugtighed kan medfere infektion af svampe, papillomer, bakterier, m.m. Fugtighedspleje: Efter vask
og terring paferes en fugtighedscreme eller -lotion pa feddernes over- og underside. Pa denne made
undgas ter hud, og at der opstar flager, revner eller andre hudskader. Pedicure: Det er meget vigtigt at
vaere opmaerksom pa pedicuren Lad ikke neglene vokse for meget og klip dem altid lige over/ifirkant
for at undga, at der opstar problemer, nér de vokser. YLEISOHJEET COMFORSIL-TUOTTEIDEN
OIKEAAN KAYTTOON JA YLLAPITOON: *Pesu: Pese késin. Tuotteen mukana toimitetaan pesupussi.
Pesu kadenlampdiselld vedelld ja neutraalilla saippualla, anna kuivua huoneenldmmadssa pesupussin
ulkopuolella. Aseta tuote kuivumisen jélkeen takaisin pussiin, ellet aio kayttad sita - Samaa tuotetta ei
suositella kaytettavaksi eri potilailla. - Tuotteen tila tulee tarkistaa saannollisesti ja varmistaa, ettd se ei
ole menettanyt toimintakykyaén eikd vahingoittunut. Ald laita kuivatessa suoran limmonlahteen
kuten takan, lammittimen, patterien, suoran auringonvalon jne. ldhelle. Kunnollisen jalkahygienian
merkitys. Puhtaus: Suosittelemme jalkojen pesua joka péivé kylmalla tai kddenlampdiselld vedelld ja
kéyttéen happaman pH:n (alle 5) saippuaa tai geelid, joka sopii ihon pH:lle. Kuivaaminen: Kuivaa jalat
huolellisesti erityisesti varpaiden vdleistd. Kuivaaminen tulee tehdd aina koskettelemalla, ei
hankaamalla ihovaurioiden valttamiseksi. Oikea kuivaaminen on hyvin térked tekijd, silla kosteus
edistdd sieni-, papillooma-, bakteeri- yms. infektioiden syntymistd. Kosteutus: Levitd pesun ja
kuivaamisen jalkeen kosteusvoidetta tai -nestetta jalkojen yldpuolen ja jalkapohjan alueille. N&in
valtetdan ihon kuivumista sekd ihon hilseilyd, halkeamista tai muita ihovaurioita. Jalkahoito:
Jalkahoidon huomioiminen on erittdin tarkeda. Kynsid ei saa paastaa kasvamaan liikaa ja kynnet tulee
leikata aina suoraan/neliskulmaiseen muotoon ongelmien valttdmiseksi kynsien kasvaessa. OPCE
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INDIKACIJE ZA PRAVILNU UPOTREBU | ODRZAVANJE PROIZVODA COMFORSIL: *Pranje: prati na
ruke. Proizvod ukljucuje vrecicu za pranje. Operite toplom vodom i neutralnim sapunom i ostavite da
se osusi na sobnoj temperaturi izvan vrecice. Vratite ga u vrecicu ako ga necete koristiti nakon sto se
osusi. « Nije preporucljivo koristiti isti pr0|zv0d na razhutim pacijentima. « Vazno je provodltl
nemojte izlagati izravnim izvorima topline kao $to su pedi, grijaci, radijatori, izravno |z|agan)e suncuitd.
Vazno je odrzavati pravilnu higijenu stopala. Pranje: Preporucuje se svakodnevno pranje nogu
hladnom: ili toplom vodom, koristeci sapun ili gel s kiselim pH (manjim od 5) koji je u skladu s pH
vrijedno$cu nase koze. Susenje: Treba temeljito osusiti stopala, pazedi prije svega na mjesta izmedu
prstiju. Uvijek susite dodirivanjem, a ne trljanjem, da se koza ne bi ozlijedila. Pravilno susenje vrlo je
vazno jer vlaga pogoduije gljivicnoj infekciji, papilomima, bakterijama, itd. Hidratacija: Nakon pranja i
susenja treba nanijeti hidratantnu kremu ili losion na vrhove stopala i tabane. Na taj nacin
sprjecavamo isusivanje koZe te perutanje, pucanje ili druge dermalne ozljede. Pedikura: Virlo je vazno
obratiti paznju na pedikuru. Ne dopustite da nokti prekomjerno narastu i uvijek ih reZite ravno /
Cetvrtasto da biste izbjegli probleme prilikom rasta. ALTALANOS UTASITASOK A COMFORSIL
TERMEKEK HASZNALATARA ES KARBANTARTASARA VONATKOZOAN: *Mosés: Kézzel mossa. A
termékhez mosozsak tartozik. A terméket langyos vizben, semleges mosdszerrel mossa, és a
mosdzsakbol kivéve hagyja szobahdmérsékleten megszaradni. Ha megszaradas utan nem hasznélja,
helyezze vissza a mosozsakba « Nem ajanlott, hogy a terméket tébb személy hasznalja. « Fontos
rendszeresen ellendrizni a termék éllapotat, és azt, hogy nem vesztett funkciojabdl és/nem
hasznalodott el. Szaradés soran ne tegye ki kézvetlen héforrasnak, példaul klyha, fitétest, radiator és
kozvetlen napfény stb. hatdsanak. Ugyelien a megfelel labhigiéniara. Tisztalkodas: A labat ajanlott
naponta hideg vagy langyos vizzel megmosni, amihez savas pH-értéki (5-nél alacsonyabb),
boérkimélé szappan vagy gél hasznalata ajanlott. Szérités: A labat célszeri gondosan megtordini,
kiilonos figyelmet forditva az ujjak kozotti teriiletre. A torlést mindig tapogaté mozdulatokkal, ne
pedig dorzsélve végezziik, hogy ne sértsiik meg a bért. A megfelelé szarazra torlés nagyon fontos,
mivel a nedvesség kedves a gombak, papillomak, baktériumok stb. okozta fertézéseknek. Hidratalas:
A tiszta és szarazra torolt labhatat és talpat hidratald krémmel vagy tejjel kenjiik be. Ezéltal
megakadalyozhatjuk a bér kiszaradasat, hamlasat, berepedezését és az egyéb borsériiléseket.
Pedik(ir: Nagyon fontos, hogy kell6 figyelmet szenteljtink a pedikirézésnek. Ne hagyjuk, hogy a
kormeink tdl hosszura néjenek, és a ndvekedés soran felmertil esetleges problémak megelézése
érdekében mindig egyenesre/szégletesre vagjuk 6ket. ALGEMENE AANWIZINGEN VOOR EEN
GOED GEBRUIK EN ONDERHOUD VAN COMFORSIL PRODUCTEN: *Wassen: Met de hand wassen.
Het product komt met een waszakje. Met lauw water en milde zeep wassen, op kamertemperatuur
buiten het zakje laten drogen. Weer in het zakje bewaren nadat het goed droog is als u het niet gelijk
gaat gebruiken.- Het wordt niet aanbevolen hetzelfde product door twee verschillende personen te

o HAEEEEN

@

&



\///
2D

@ ai165175983615_1U.586.5_TEXTILES CFS SEPT21.pdf 36 05/05/2022 16:10@

& e @) ComforS( G

@

gebruiken. - Het is belangrijk de toestand van het product regelmatig te controleren om te bevestigen
dat het geen functionaliteit heeft verlosten en/of versleten is, Bij het drogen, stel het niet direct bloot
aan warmte bronnen zoals kachels, verwarmingen, radiatoren, zon, enz. Een goede hygiéne van de
voeten is van groot belang. Hygiéne: Aanbevolen wordt de voeten dagelijks te wassen met koud of
lauw water en zeep of gel met een ph-zuur (lager dan 5) die vriendelijk is voor onze huid. Drogen: De
voeten zorgvuldig drongen met speciale aandacht tussen de tenen. De huid niet wrijven om letsels te
voorkomen, alleen door contact drogen. Goed drogen is van groot belang, vocht leidt tot
schimmelinfectie, papilloma, bacterién, enz. Hydratatie: Gebruik na het wassen en drogen creme of
bodylotion op de boven- en onderkant van de voeten. Zo voorkomen wij dat de huid uitdroogt en er
schilferen, scheuren en huidletsels voortkomen. Pedicure: Aandacht besteden aan pedicure is van
groot belang. Laat de nagels niet te lang groeien en knip ze recht/vierkantig om problemen tijdens de
groei te voorkomen. GENERELLE INDIKASJONER FOR KORREKT BRUK OG OPPBEVARING AV
COMFORSIL-PRODUKTENE: *Vask: Vask for hand. En vaskepose folger med produktet. Vask med
lunkent vann og ngytral sdpe, ta ut av posen og terk ved romtemperatur. Oppbevar produktet i posen
etter torking hvis det ikke skal brukes straks « Det er ikke tilrddelig & bruke samme produkt for ulike
pasienter. « Det er viktig & regelmessig kontrollere produktets tilstand for & vaere sikker pa at det ikke
hartapt funksjonalitet og/eller blitt forringet. Ved terking, ikke utsett produktet for direkte varmekilder
som peis, varmeovner, radiatorer, direkte sollys o.l. Riktig personlig fothygiene er viktig. Rengjering:
Det anbefales & vaske fottene hver dag med kaldt eller lunkent vann og bruk av en sape eller gel med
sur pH (under 5) som ikke endrer hudens pH. Terking: Fattene ber terkes grundig, der man saerlig er
ngye med a terke mellom taerne. Terking skal alltid gjeres ved & berare, ikke ved & gni, for a ikke skade
huden. Det er sveert viktig med riktig terking, siden vaete gker sannsynligheten for infeksjon av sopp,
fotvorter, bakterier osv. Fuktighetstilfersel: Etter vasking og terking ber en fuktighetskrem eller -lotion
brukes pa og under foten. Pa denne maten unngas det at huden terker ut og flasser av, far sprekker
eller at andre skader i huden oppstar. Fotpleie: Det er sveert viktig med god fotpleie Ikke la neglene
vokse seg for lange, og klipp dem alltid rett av eller i en firkantet form for & unnga at de farer til
problemer nar de vokser. OGOLNE ZALECENIA DOTYCZACE PRAWIDLOWEGO UZYTKOWANIA |
PIELEGNACJI PRODUKTOW COMFORSIL: *Pranie: Nalezy pra¢ recznie. Do zestawu dofaczono
woreczek do prania. Pra¢ w letniej wodzie z uzyciem obojetnego detergentu na bazie mydta i
pozostawi¢ do wysuszenia w temperaturze otoczenia, po uprzednim wyjeciu z woreczka.
Nieuzywana, suchg orteze nalezy przechowywac w woreczku. « Niewskazane jest stosowanie tego
samego produktu w odniesieniu do réznych pacjentow. « Istotne jest regularne kontrolowanie stanu
ortezy w celu wykluczenia utraty jej funkcjonalnosci i/lub uszkodzenia. Przy suszeniu, nie nalezy
wystawia¢ produktu na bezposrednie dziatanie Zrodet ciepta (piecykow, grzejnikow, kaloryferow,
bezposredniego promieniowania stonecznego itd.). Znaczenie odpowiedniej higieny stop. Mycie:
Zalecane jest codzienne mycie stop zimna lub letnia woda z uzyciem mydta lub Zelu do kapieli o
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kwasnym pH (ponizej 5), ktory pozwoli nam odpowiednio dbac o skére. Suszenie: Wskazane jest
dokfadne ‘wysuszenie stop, w szczegdlnosci miedzy palcami. Nalezy zawsze suszy¢ skore,
przykfadajac do niej recznik, a nie pocierajac nim, aby nie dopusci¢ do jej uszkodzenia. Prawidfowe
suszenie jest niezwykle istotne, gdyz wilgo¢ sprzyja infekcjom grzybiczym, bakteryjnym,
spowodowanym przez wirusa brodawczaka, itp. Nawilzanie: Po wymyciu i wysuszeniu stop,
wymagane jest natozenie na ich podbiciu i podeszwie kremu lub emulsji nawilzajgcej. Unikniemy w
ten sposdb wysuszania i tuszczenia sie skory oraz jej pekania lub innych probleméw skornych.
Pedicure: Niezwykle wazne jest wiasciwe dbanie o paznokcie u stop. Nie nalezy dopuszczac, aby byty
one zbyt dtugie. Powinnismy obcinac je w linii prostej/na kwadratowo, co umozliwia zapobieganie
ewentualnym problemom przy ich rosnieciu. INDICATII GENERALE PENTRU UTILIZAREA $I
PASTRAREA CORECTE A PRODUSELOR COMFORSIL: *Spalare: Spélati cu mana. Produsul este
insotit de o punguta pentru spalat. Spélati cu apa calduta si sapun si lasati sa se usuce la temperatura
ambientald, scos den punguta. Dupa ce s-a uscat si daca nu va mai fi folosit, pastrati produsul in
punguta « Nu se recomanda utilizarea produsului de mai mult de o persoana. - Este important sa se
controleze periodic starea produsului pentru a detecta reducerea functionalitatii si/sau deteriorarea
acestuia. Pentru a-l usca, nu intindeti produsul si nu il expuneti la surse directe de caldurd, cumar fi
sobe, calorifere, radiatoare, razele solare etc. Este important sa se acorde atel igienei picioarelor.
Igiena: Se recomanda sa se spele picioarele in fiecare zi cu apa rece sau calduta si sapun sau gel cu pH
acid (mai mic de 5), prietenos cu pielea. Uscare: Se recomanda sa se usuce bine picioarele, insistand
intre degete. Uscarea trebuie sa se faca prin contact, fara sa se frece, pentru a nu rani pielea. Este foarte
important sa se usuce bine picioarele, deoarece umiditatea favorizeaza infectiile cauzate de ciuperci,
papiloame, bacterii etc. Hidratare: Dupa uscare, picioarele trebuie hidratate cu o crema sau lotiune
hidratanta, atét fata, cat si talpa. Astfel ajutam pielea sa nu se usuce si prevenim formarea de coji, fisuri
sau alte leziuni ale pielii. Pedichiura: Este foarte important sa se acorde atentie pedichiurii. Unghiile nu
trebuie sa creasca prea mult, ci trebuie tdiate intotdeauna in forma rotunda/patratd, pentru a preveni
probleme de crestere. ALLMANNA ANVISNINGAR FOR KORREKT ANVANDNING OCH
UNDERHALL AV COMFORSIL-PRODUKTERNA:  *Tvitt: Handtvitt. En tvattpase medfoljer
produkten. Tvatta med ljummet vatten och neutral tval, torka i rumstemperatur utanfor pasen.
Forvara den i pasen om du inte ska anvanda den nér den torkat « Det rekommenderas inte att
anvanda samma produkt pa flera patienter. - Det ar viktigt att regelbundet kontrollera om produktens
funktionalitet &r nedsatt och/eller den &r sliten. Vid torkning far den inte utsattas for direkta
varmekallor, som t.ex. kaminer, varmare, element, eller direkt solljus, osv. Anvand inte alkohol, kramer
eller 16sningsmedel for att rengdra den. Betydelsen av korrekt fothygien. Renlighet: Det
rekommenderas att man tvéttar fotterna varje dag med kallt eller ljummet vatten med syratval eller
gel (pH under 5) som &r mild mot huden. Torkning: Fotterna bor torkas noggrant, framfor allt mellan
tarna. Torkning ska alltid ske via kontakt, inte genom att gnugga, for att undvika att skada huden. Det
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ar mycket viktigt att torka ordentligt, da fukt framjar svampinfektioner, papillom, bakterier, osv.
Hydrering: Efter tvétt och torkning bor en fuktgivande krém eller lotion anvandas pa fotens ovansida
och pafotsulan. Pa sé satt undviker vi att huden torkar ut och att det skapas flagor, sprickor eller andra
skador pa huden. Pedikyr: Det ar mycket viktigt att skota om dina fotter. Lat aldrig naglarna véxa sig for
langa och klipp dem alltid rakt for att undvika problem nér de véxer.
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Para el secado, no exponer a fuentes de calor directas como estufas, calefacciones, radiadores,
exposicion directa al sol, etc.

For drying, do not expose to direct heat sources such as stoves, heaters, radiators, direct sunlight, etc.
Para secar, ndo expor a fontes de calor diretas como fogdes, aquecedores, radiadores, luz solar direta,
etc.

Pour le séchage, ne pas l'exposer a des sources de chaleur directes, telles que poéles, chauffages,
radiateurs, lumiére directe du soleil, etc.

Pler alsciugarla, non esporre a fonti di calore dirette come stufe, caloriferi, radiatori, esposizione diretta
al sole, ecc. N

Um die Orthese zu trocknen, sie nicht direkten Warmequellen wie Ofen, Heizungen, Heizkorper,
direkte Sonneneinstrahlung etc. aussetzen.

[ina cywku ncnonb3ayiite, he ncnonb3yiie AnA Cywwky 6aHfaxa UCTOYHVIK Tenma, Takne Kak Neuky,
oborpesatesny, 6atapen, NPAMbIE CONHEUHbIE SlyUm 1 T,

o T0 OTéEYVWHa, MmNV Tov eKOETETE O AUECEC TINYEG OEPUOTNTAG, OTIWG COUMEC, BEPUACTPES,
KaAOPIPEP, Apeon EKOEON GTOV ANO KATT.

Na vysusenie, nevystavujte priamemu zdroju tepla ako je sporak, kurenie, raditor, priame sinko a iné.
K vysuseni, nevystavuijte piimym zdrojiim tepla jako jsou kamna, pfimotopy, radiatory, pfimé slune¢ni

zéfeni apod.

Under terring ma det ikke udszettes for direkte varmekilder som fyr, radiatorer, direkte sollys, osv.
Kuivatessa ald altista suorille ldmmonlahteille, kuten takka, ldmmittimet, ldmpopatterit, suora
auringonvalo jne.

Za suSenje, nemojte izlagati proizvod izravnim izvorima topline kao $to su pecnice, grijalice, radijatori
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iliizravno sunce, itd.

Szaradas kozben kdzvetlen héforrasnak, példaul kalyha, flités vagy raditor melegének és kdzvetlen
napstitésnek ne tegye ki.

Stel het product om te drogen niet bloot aan directe warmtebronnen zoals kachels, verwarmingen,
radiatoren, direct zonlicht, enz.

Fc|>r tarking, ikke utsett ortosen for direkte varmekilder som peis, varmeovner, radiatorer, direkte sollys
ol.

Podczas suszenia nie nalezy wystawiac ortezy na bezposrednie dziatanie zrédet ciepta (piecykdw,
grzejnikow, kaloryferéw, promieniowania stonecznego, itp.).

Nu expuneti produsul la surse directe de caldura d?recté, cum ar fi sobe, calorifere, radiatoare, raze
solare directe etc pentru a- usca.

For torkning, utsétt den inte for direkta varmekallor som t.ex. kaminer, varmeelement, element, direkt

solljus, osv.
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Menosroces,
mas comodidad

Less rubbing, more comfort
Menos friccoes, mais conforto
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