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Descripcion y uso previsto:

Faja de talla Unica, elastica y transpirable que permite una compresion regulable. El disefio

modular permite la adaptacion a cualquier contorno y su tensor removible aporta mayor o

menor compresion segln la necesidad del usuario.

Indicaciones:

Lumbalgia, artrosis lumbar, osteoporosis, osteomalacia, discopatia, lumbocidtica y procesos

postoperatorios lumbares.

Contraindicaciones:

* No usar en cicatrices abiertas con hinchazén

¢ No usar si la zona donde se coloca la drtesis estd infectada.

¢ No usar en caso de alergias cutaneas por contacto con los materiales biocompatibles.

¢ Dejar de utilizar si la zona comienza a enrojecerse y/o acumula excesivo calor.

Precauciones:

¢ Lea cuidadosamente estas instrucciones antes de utilizar la ortesis. Si tiene alguna duda,
consulte a su médico o al establecimiento donde lo haya adquirido.

¢ Para que la ortesis pueda ejercer su funcién, se debe quedar ajustada correctamente a la
morfologia del paciente. La primera colocacion y ajuste de la ortesis debe realizarse bajo la
supervision de personal cualificado (médico, técnico ortopédico, etc.).

¢ Respete siempre las instrucciones de uso generales y las indicaciones particulares que haya
prescrito el facultativo.

¢ El médico es la persona capacitada para prescribir y decidir la duracién del tratamiento, asf
como su seguimiento.

¢ Si se nota algln efecto secundario, afeccién cutanea o sensibilizacion se ha de poner
inmediatamente en conocimiento del médico.

¢ El facultativo debera tener en cuenta el posible uso de cremas de uso tépico, junto con el
empleo de la ortesis.

¢ Enlas zonas de presion, la piel no debe estar lesionada ni ser hipersensible.

¢ Aunque la ortesis no es de un solo uso, es para un Unico paciente. No reutilizar en otros
pacientes.

¢ El buen uso de las ortesis depende del estado de los elementos que la forman por lo que
ha de ser supervisada con periodicidad. El personal sanitario que realice el seguimiento
del tratamiento del paciente puede indicar al mismo la idoneidad del producto o la
conveniencia de su sustitucion, si el producto se ha deteriorado o desgastado.

¢ Se aconseja cuidar la limpieza de los cierres rapidos de microgancho para conservar su
funcionalidad, eliminando los materiales que pudieran haber quedado adheridos al mismo.

¢ Algunos materiales del producto son no ignifugos por lo que se recomienda no utilizarlo en
ambientes con excesivo calor, fuego o radiaciones.

¢ Limpiar periédicamente el producto y mantener una correcta higiene personal.

e Consultar a su médico si puede retirarse la ortesis durante el bafio o ducha, en caso
contrario, cubra o proteja la ortesis del agua.

¢ No permita que los nifios jueguen con este dispositivo.

Instrucciones para una correcta colocacion:

¢ La faja se suministra pre montada, tenga en cuenta el lado derecho (R) e izquierdo (L) a la
hora de su colocacion. Fig. 1

¢ Ajustar tamafio de la faja: La zona de la espalda incorpora marcas simétricas (A) en forma
de pequefios agujeros que sirven de referencia para poder ajustar la faja de manera
centrada. Fig. 2

¢ Colocar el tensor: Adherir el microgancho del tensor (B) a la espalda de la faja centrandolo
tal y como se muestra en la imagen. Fig. 3

¢ Cerrar la faja: Cerrar la parte delantera de la faja ajustdndola a la medida del paciente. Fig.4

¢ Ajustareltensor: Una vez colocado el tensor en la faja hay que ajustar las cinchas ala medida
del paciente. Fig. 5. Si al paciente le sobra cincha, retirar los cocodrilos de microgancho,
cortar el sobrante de cincha y volverlos a colocar. Fig. 5. Para cerrar las cinchas, primero
cerrar la de la parte izquierda y a continuacion cerrar la cincha de la parte derecha sobre la
parte izquierda de modo que quede solapada una encima de la otra. Fig. 6

Mantenimiento del producto — Instrucciones de lavado:

Para lavar las partes textiles, cerrar los microganchos, y lavar a mano con un jabén neutro

(méx. 30°). No usar lejias. No exponer a fuentes de calor directas como estufas, calefacciones,

radiadores, exposicion directa al sol, etc.

Nota: Cualquier incidente grave relacionado con el producto debe comunicarse al fabricante

y ala autoridad competente del Estado miembro en el que estén establecidos el usuario y/o

paciente.
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Popis a urcené pouZiti:

Bederni pas univerzélni velikosti, elasticky a prodysny, umoziujici regulovanou
kompresi. Diky modularnimu designu se ptizptsobi jakékoli silueté a vyjimatelny ipon
poskytuje vétsi ¢i mensi Uroven komprese, podle potieb uZivatele.

Indikace:

Bolest zad, bederni artréza, osteoporéza, osteomalacie, onemocnéni meziobratlovych
plotének, ischias a pooperacni bederni péce.

Kontraindikace:

¢ NepouZivejte u oteklych otevienych jizev.

¢ Nepouzivejte, pokud je oblast, kam se ma ortéza nasadit, zanicena.

¢ Nepouzivejte v pfipadé kozni aIergie na kontakt s biokompatibilm’mi latkami.

e Prestante ortézu pouzivat, pokud zéna zarudne a/nebo se zacne prehfivat.

Cemu vénovat pozornost:

e Pfed pouzitim ortézy si peclivé proctéte tento navod. S pfipadnymi nejasnostmi se
obratte na svého |ékare ¢i na misto, kde Vam byla vydana.

e V zajmu Gcinného pusobeni ortézy musi byt vyrobek spravné nastaveny pacientovi
na miru. Prvni nasazeni a nastaveni ortézy je tfeba provadét pod dohledem
kvalifikované osoby (Iékaf, ortopedicky pracovnik apod.)

¢ Dodrzujte vidy vSeobecné rady a konkrétni pokyny predepsané lékafem.

e Lékar je osoba zpUsobild predepsat 1éCbu a urcit jeji trvani, jakoz i zplsob jejiho
sledovani.

e Kdyby se objevily vedlejsi ucinky, kozni problémy ci precitlivéni, je tfeba tuto
skute¢nost neprodlené sdélit |ékafi.

e Lékar by mél soucasné s pouzitim ortézy vzit v potaz pfipadné pouziti koznich
krém0.

¢ V komprimovanych mistech nesmi byt pokozka poranéna ani precitlivéla.

e Ortéza sice neni urcena k jednorazovému pouZiti, zato vsak pro jednoho jediného
pacienta. NepouZivejte ji opét pro jiné pacienty.

e Spravné pouziti ortézy zévisi na stavu prvkd, z nichZ sestava, proto je jeji stav treba
pravidelné kontrolovat. Zdravotnicky personal zodpovédny za sledovani vyvoje
|écby pacienta mGZe potvrdit, zda je tento vyrobek vhodny, popfipadé navrhnout
jeho zaménu, pokud by byl v nevhodném ¢i neodpovidajicim stavu.

¢ Doporucujeme pecovat o Cistotu rychlych Uvazl na suchy zip, tj. odstrariovat
pripadné zachycené nitky, chlupy apod., aby zUstala zachovana jejich prilnavost.

e Nékteré materialy vyrobku nejsou nehotlavé, takze ho nedoporuéujeme pouzivat
v mistech, kde je pfili$ teplo, v blizkosti ohné nebo radia¢niho zareni.

¢ Vyrobek pravidelné Cistéte a dodrzujte odpovidajici osobni hygienu.

¢ Zkonzultujte s oSetfujicim lékafem, zda muZete ortézu odlozit pfi koupeli nebo ve
sprse, v opacném pripadé ji prekryjte nebo chrarite pred stykem s vodou.

¢ Nedovolte, aby si s touto zdravotni pomUckou hraly déti.

Pokyny pro spravné nasazeni:

¢ Pas se doddva v sestavené formé; pfi nasazeni vénujte pozornost pravé (R) a levé
(L) strané. Obr. 1

¢ Nastaveni velikosti pasu: V oblasti zad jsou umistény symetrické znacky (A) ve tvaru
direk, které slouZi jako referenc¢ni body k vystfedénému nastaveni pasu. Obr. 2

e Umisténi Gponu: Pfipnéte mikrozip Uponu (B) na zadni ¢ast pdsu tak, aby byl
vystfedény, jak je ukdzdno na obrazku. Obr. 3

e Sepnuti pasu: Pas sepnéte zepredu v souladu s rozméry pacienta. Obr. 4

¢ Nastaveni Uponu: Po umisténi Uponu na pds je tfeba popruhy upravit podle
rozmérd pacienta. Obr. 5 Pokud by pro pacienta byly popruhy pfilis dlouhé,
odstrarite poutka na suchy zip, odstfihnéte nadbyte¢nou ¢ast popruhu a poutka
opét nasadte. Obr. 5 Popruhy se spinaji tak, Ze nejprve sepnete levou ¢ast a poté
popruh pravé ¢asti sepnete pres levou Cast, aby se vzajemné obé ¢asti prekryvaly.
Obr. 6

Udrzba vyrobku — Pokyny k prani:

PFi prani textilnich ¢asti sepnéte suché zipy a perte ru¢né jemnym mydlem (max. na
30 °C). Nepouzivejte bélidla. Nevystavujte pfimym zdrojim tepla jako jsou kamna,
primotopy, radidtory, pfimé slunecni zareni apod.

Poznambka: Jakykoli zavazny incident souvisejici s vyrobkem je nutno nahlasit vyrobci
a prislusnému organu clenského statu, ve kterém uzivatel nebo pacient pobyva.

Beskrivelse og brug:

Onesize korset, der er elastisk og andbart samt tillader justerbar kompression. Den
modulaere udformning muligggr tilpasning til enhver skikkelse, og den aftagelige
strammeanordning giver stgrre eller mindre kompression, alt efter brugerens behov.
Indikationer:

Lumbago, slidgigt i lenden, knogleskgrhed, blgde knogler, diskopati, ischias og
postoperative forlgb.

Kontraindikationer:

¢ Ma ikke anvendes pa dbne sar med haevelse.

¢ Ma ikke anvendes, hvis omradet, hvor ortosen er placeret, er inficeret.

¢ Maikke anvendes i tilfaelde af hudallergi pga. kontakt med de biokompatible materialer.

¢ Afbryd brugen, hvis omradet begynder at blive rgdt og/eller bliver for varmt.

Forholdsregler:

¢ Laes omhyggeligt denne anvisning, inden ortosen tages i brug. Hvis du er i tvivl om
noget, bedes du kontakte lzegen eller forretningen, hvor du kgbte puden.

e For at denne ortose kan udfgre sin funktion, skal den tilpasses korrekt til den
pageeldende patient. Den fgrste pasaetning og tilpasning af ortosen skal foretages
under opsyn af kvalificeret personale (leege, bandagist, osv.).

¢ Fglg altid brugsanvisningen samt eventuelle specifikke anvisninger fra laegen.

¢ Det er kun laegen, som er i stand til at anvise og fastsaette varigheden af behandlingen,
samt opfglgningen af denne.

¢ Hvis du oplever nogen form for bivirkninger, hudirritation eller overfglsomhed, skal du
informere din lzege omgaende.

¢ Laegen bgr vaere opmaerksom pa eventuel brug af hudcreme samtidig med anvendelse
af ortosen.

¢ | omrader med tryk ma huden ikke vaere beskadiget eller overfglsom.

¢ Selvom ortosen kan bruges flere gange, frarades det at anvende den til andre brugere.
Ma ikke bruges af andre brugere.

¢ Ortosens virkning og brugsegenskaber afhaenger af tilstanden af dens bestanddele,
som derfor skal efterses regelmaessigt. Sundhedspersonalet, som star for opfglgning af
brugerens behandling kan informere brugeren om produktets egnethed eller anbefale
udskiftning, hvis produktet er forringet eller slidt.

¢ For at bevare lukningernes funktionsevne, anbefales det at renggre dem omhyggeligt
og fierne de materialer, der matte seette sig fast i Velcro-stykket.

¢ Nogle af materialerne i produktet er ikke brandsikre, og det bgr derfor ikke anvendes i
miljger med overdreven varme, ild eller straling.

¢ Vask jeevnligt produktet og oprethold den personlige hygiejne.

e Spgrg din laege, om du kan tage ortosen af i kar-eller brusebad, og hvis ikke det er
tilfeeldet, skal den daekkes til eller beskyttes mod vandet.

¢ Undga, at bgrn leger med produktet.

VeJIednlng i korrekt placering:
Beeltet leveres i halv-samlet tilstand - veer opmaerksom pa hhv. hgjre (R) og venstre (L)
side ved placering. Fig 1.

¢ Tilpas beeltets stgrrelse: Bagstykket har nogle symmetriske markeringer i form af sma
huller (A), som fungerer som reference for at kunne tilpasse beeltet, s det sidder
centreret. Fig 2.

¢ Placer strammeanordningen: Fastggr strammeanordningens velcro (B) bag pa baeltet
og centrer den som vist pa billedet. Fig 3.

o Luk korsettet: Tilpas den forreste del af baeltet til patienten og luk den. Fig.4.

e Tilpas strammeanordningen: Nar strammeanordning er placeret pa beeltet, skal
remmene tilpasses til patienten. Fig 5. Hvis remmen er for lang til patienten: Tag
velcrolukningerne til side og klip overskydende remlaengde af - placer dem i deres
oprindelige position igen. Fig 5. Remmene lukkes ved fgrst at lukke venstre side og
derefter lukke remmen i hgjre side hen over den venstre, sa de overlapper hinanden.
Fig 6.

Pleje af produktet - vaskeanvisning:

Fgr vask af tekstildelene skal Velcro-lukningerne lukkes, hvorefter de kan vaskes i handen
med en neutral seebe (maks. 30°C). Brug ikke blegemiddel. Ma ikke udsaettes for direkte
varmekilder som fyr, radiatorer, direkte sollys, osv.

Bemaerk: Enhver alvorlig haendelse, der er indtruffet i forbindelse med udstyret, skal
indberettes til fabrikanten og den kompetente myndighed i den medlemsstat, hvor
brugeren og/eller patienten er etableret.
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Description and intended use:

One-size-fits-all elasticated and breathable back support belt with adjustable
compression. Its modular design makes it adaptable to any shape and the removable
tensioner provides varying levels of compression depending on the requirements of
the user.

Indications:

Lower back pain, lumbar osteoarthritis, osteoporosis, osteomalacia, discopathy,
lumbosciatica and postoperative lumbar processes.

Contraindications:

¢ Do not use on open wounds with swelling.

¢ Do not use if the area where the orthosis is placed is infected.

¢ Do not use in the case of skin allergies due to contact with biocompatible materials.

¢ Do not use if the area starts to redden and/or becomes excessively hot.

Warnings:

e Read these instructions carefully before using the orthosis. If you have any
questions, consult your doctor or the shop that sold you the product.

e For the orthosis to serve its purpose, it must be correctly adjusted to the patient’s
morphology. The first fitting and adjustment must be carried out by qualified
personnel (doctor, orthopaedic technician, etc.).

e Always follow these general instructions of use and any particular guidelines
indicated by your general practitioner.

¢ Only a doctor is qualified to prescribe and determine the duration of treatment and
carry out subsequent monitoring.

e If you notice any side effects, skin conditions or sensitivity, consult your doctor
immediately.

¢ Your doctor might consider the use of topical creams in conjunction with the
orthosis.

¢ Inareaswhere pressureis applied, the skin should not be damaged or hypersensitive.

¢ Although the orthosis is not for single use, it should only be used by one patient. The
product should not be reused by other patients.

¢ For the orthosis to function properly, its components must be regularly checked to
ensure that they are in good condition. The medical staff responsible for monitoring
the treatment may recommend the product to the patient or suggest that it be
replaced if it is damaged or worn.

¢ To ensure they function correctly, clean the hook-and-loop fastenings regularly,
removing any material that may have stuck to them.

¢ Some of the materials that make up the product are not flame retardant. Therefore,
its use is not recommended in environments with excessive heat, fire or radiation.

¢ Clean the product regularly and maintain proper hygiene.

e Ask your doctor if you can remove the orthosis when bathing or showering. If you
cannot, make sure you cover it or keep it away from the water.

¢ Do not let children play with this device.

Instructions for proper fitting:

e The belt is supplied pre-assembled. Be aware that there are right (R) and left (L)
ends when fitting. Fig. 1

e Adjust the belt size: The back area features symmetrical marks in the shape of small
holes (A), which serve as a reference to ensure that the belt is centred. Fig. 2

* Fit the tensioner: Adhere the Velcro of the tensioner (B) to the back of the belt and
centre it as shown in the picture. Fig. 3

¢ Close the belt: Close the front of the belt and adjust to fit the patient. Fig. 4

¢ Adjust the tensioner: Once the tensioner has been fitted to the belt, adjust the
straps to fit the patient. Fig. 5 If the strap is too long for the patient, remove the
Velcro fasteners, trim the strap and then reattach. Fig. 5 When closing the straps,
firstly close the left-hand end and then close the right-hand end over the left so that
it overlaps. Fig. 6

Product maintenance - washing instructions:

To wash the fabric parts, fasten the micro-hooks and wash by hand with a mild soap
(max. 30°C). Do not use bleach. Do not expose to direct heat sources such as stoves,
heaters, radiators, direct sunlight, etc.

Note: Any serious incident involving the product must be reported to the manufacturer
and to the competent authority of the Member State where the user and/or patient
is located.

Description et utilisation prévue:
Ceinture de taille unique, élastique et respirante qui permet d'ajuster la compression. Sa
conception modulaire permet de I'adapter a tous les contours et son tenseur amovible offre
plus ou moins compression selon les besoins de l'utilisateur.
Indications:
Lombalgie, arthrose lombaire, ostéoporose, ostéomalacie, discopathie, lombosciatique, et
traitements postopératoires lombaires.
Contre-indications:
¢ Ne pas utiliser sur des cicatrices ouvertes et enflées.
¢ Ne pas utiliser si la zone sur laquelle I'orthese est posée est infectée.
¢ Ne pas utiliser en cas d'allergies cutanées par contact avec des matériaux biocompatibles.
e Cesser d'utiliser si la zone commence a rougir ou a devenir trop chaude.
Précautions:
¢ Lisez attentivement ces instructions avant d’utiliser 'orthése. En cas de doute, consultez
votre médecin ou I'établissement aupres duquel vous avez effectué votre achat.
¢ Afin que l'orthése puisse exercer sa fonction, elle doit étre correctement ajustée a la
morphologie du patient. La premiére pose et I'adaptation de l'orthése doivent étre
réalisées sous la supervision de professionnels qualifiés (médecin, orthopédiste, etc.).
¢ Veuillez respecter a tout moment les instructions d’utilisation générales et les indications
particulieres prescrites par le médecin.
¢ Seul le médecin est autorisé a prescrire et décider de la durée du traitement et de son
suivi.
¢ Si vous observez un effet secondaire, un trouble cutané ou de sensibilité, veuillez le
communiquer immédiatement a votre médecin.
¢ Le médecin devra tenir compte du possible emploi de crémes a usage local, avec
I'utilisation de l'orthese.
e Sur les zones de pression, la peau ne doit présenter aucun signe de lésion ni
d’hypersensibilité.
¢ Bien que l'orthése ne soit pas a usage unique, elle n’est destinée qu’a un seul patient. Ne
pas réutiliser avec d’autres patients.
¢ Labonne utilisation des ortheéses dépend de I'état de ses éléments et elle doit donc étre
controlée régulierement. Le personnel sanitaire chargé du suivi du traitement du patient
peut lui indiquer 'adéquation du produit ou la convenance de son remplacement, si le
produit est abimé ou usé.
o |l est conseillé de veiller a la propreté des fermetures rapides a microcrochets pour
conserver leur fonctionnalité, en éliminant les matériaux qui pourraient s’y accrocher.
¢ Certains matériaux du produit ne sont pas ignifuges, il est donc recommandé de ne
pas l'utiliser dans des milieux exposés a une chaleur excessive, des flammes ou a des
rayonnements.
¢ Nettoyer régulierement le produit et conserver une hygiéne personnelle adéquate.
¢ Veuillez consulter votre médecin pour savoir si vous pouvez retirer 'orthése au moment
du bain ou de la douche; si ce n'est pas le cas, veuillez la recouvrir ou la protéger afin
d’éviter qu’elle ne se mouille.
¢ Ne laissez pas les enfants jouer avec ce dispositif.
Instructions pour une mise en place correcte:
¢ La ceinture est fournie prémontée, tenir compte du coté droit (R) et du gauche (L) au
moment de sa mise en place. Fig. 1
e Régler la taille de la ceinture : La partie du dos intégre des marques symétriques (A)
sous forme de petits trous, qui servent de référence pour régler la ceinture et qu’elle
soit centrée. Fig. 2
¢ Placer le tenseur : Adhérer le microcrochet du tenseur (B) au dos de la ceinture, il doit
étre bien centré, comme indiqué sur I'image. Fig. 3
e Fermer la ceinture : Fermer la partie avant de la ceinture en I'adaptant a la taille du
patient. Fig. 4
e Régler le tenseur : Lorsque le tenseur est mis en place sur la ceinture, il faut adapter les
sangles a la taille du patient. Fig. 5 Si la sangle est trop longue, retirer les fermetures a
pinces en microcrochet, couper I'excédent de sangle et les placer a nouveau. Fig. 5 Pour
fermer les sangles, d’abord fermer celle qui se trouve sur la partie gauche et a la suite
fermer la sangle de la partie droite sur la partie gauche de sorte qu’elle soit superposée,
I'une en dessus de l'autre. Fig. 6
Entretien du produit — Instructions de lavage:
Pour laver les parties textiles, fermer les microcrochets et les laver a la main avec du savon
neutre (30 °C maxi). Ne pas utiliser d’eau de Javel. Ne pas exposer a des sources de chaleur,
telles que des poéles, des chauffages, des radiateurs, les rayons directs du soleil, etc.
Remarque: Tout incident grave associé au prodult doit étre signalé au fabricant et a
l'autorité compétente de I’Etat membre ou réside Putilisateur ou le patient.
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Beschreibung und vorgesehene Nutzung:

Elastischer und atmungsaktiver Stiitzgurt in EinheitsgroRe, der eine einstellbare Kompression
ermoglicht. Der modulare Aufbau erméglicht die Anpassung an jede Kontur und anhand seines
entfernbaren Klettverschlusses kann die Kompression je nach Bedarf des Benutzers starker oder
schwacher eingestellt werden.

Indikationen:

Lumbago, Lendenarthrose, Osteoporose, Osteomalazie, Diskopathie, Lumbalischialgie und
postoperative Lendenprozesse.

Gegenanzeigen:

¢ Nicht auf offene Narben mit Schwellung verwenden.

¢ Nicht verwenden, wenn der Bereich, auf dem die Orthese angelegt wird, entziindet ist.

* Nicht verwenden bei Hautallergien aufgrund des Kontakts mit den biokompatiblen Materialien.

¢ Verwenden Sie die Orthese nicht mehr, wenn sich der Bereich zu réten beginnt und/oder
iberméRige Hitze entwickelt.

Vorsmh'rsmal%nahmen
Lesen Sie diese Anweisungen sorgféltig durch, bevor Sie die Orthese verwenden. Wenn Sie
Fragen haben, wenden Sie sich an lhren Arzt oder an das Geschdft, in dem Sie diese Orthese
erworben haben.

¢ Damitdie Orthese ihre Funktion erfillen kann, muss sie korrekt an die Morphologie des Patienten
angepasst werden. Die erste Anlegung und Einstellung der Orthese miissen unter Aufsicht von
qualifiziertem Personal (Arzt, Orthopade etc.) durchgefiihrt werden.

* Befolgen Sie stets die allgemeinen Gebrauchsanweisungen und die besonderen Anweisungen,
die der Arzt verordnet hat.

e Der Arzt ist die befdhigte Person, um die Behandlung zu verschreiben und tiber die Dauer dieser
sowie Uiber die Nachsorge zu entscheiden.

¢ Wenn eine Nebenwirkung, Hautentziindung oder Reizung festgestellt wird, muss sofort der Arzt
dartiber informiert werden.

e Der Arzt muss die eventuelle duRerliche Anwendung von Cremes zusammen mit der Orthese in
Betracht ziehen.

¢ In den Druckbereichen darf die Haut weder verletzt noch tiberempfindlich sein.

¢ Obwohl die Orthese nicht flr eine Einwegbenutzung bestimmt ist, darf sie nur bei einem einzigen
Patient verwendet werden. Nicht bei anderen Patienten wiederverwenden.

¢ Die ordnungsgemdfle Nutzung der Orthese hangt von dem Zustand der Elemente ab, aus
denen sie sich zusammensetzt. Deswegen mussen diese in regelmaRigen Abstanden tberpriift
werden. Das Gesundheitspersonal, das fiir die Behandlung des Patienten zusténdig ist, kann
den Patienten Uber die Eignung des Produktes oder tiber die Notwendigkeit seines Austauschs
informieren, wenn es beschadigt oder abgenutzt ist.

e Es wird empfohlen, die Mikrohaken-Schnellverschliisse regelmaRig zu reinigen, um ihre
Funktionalitét beizubehalten und Faden und Flusen usw. zu entfernen, die sich moglicherweise
festgeklebt haben.

* Einige Materialien des Produkts sind nicht feuerbestandig, daher wird empfohlen, es nicht in
Umgebungen mit tiberméaRiger Hitze, Feuer oder Strahlung zu verwenden.

¢ Das Produkt regelmaRig reinigen und eine korrekte Kérperhygiene beibehalten.

* Fragen Sie lhren Arzt, ob die Orthese beim Baden oder Duschen abgenommen werden kann;
wenn nicht, decken Sie die Orthese ab oder schiitzen Sie sie vor Wasser.

¢ Kinder durfen nicht mit dieser Vorrichtung spielen.

Anweisungen fur ein ordnungsgemaRes Anbringen:

e Der Stutzgurt wird bereits montiert geliefert. Achten Sie beim Anlegen auf die Angaben fiir die
Seiten (rechts =R und links = L). Abb. 1

¢ Einstellung der GroRe des Stutzgurts: Das Riickenteil hat symmetrische Markierungen (A) in Form
von kleinen Lochern, die als Referenz fiir das mittige Anlegen des Stiitzgurts dienen. Abb. 2

¢ Anlegen des Klettverschlusses: Mikrohaken des Klettverschlusses (B), wie in der Abbildung
gezeigt, mittig am Riickenteil des Stiitzgurts ankleben. Abb. 3

o SchlieBen des Stutzgurts: Vorderteil des Stiitzgurts so schliefen, dass er auf den Korper des
Patienten eingestellt ist. Abb. 4

e Einstellen des Klettverschlusses: Nachdem der Klettverschluss am Stlitzgurt angebracht
ist, mussen die Anpassungsgurte auf den Patienten eingestellt werden. Abb. 5 Wenn der
Anpassungsgurt zu lang fiir den Patienten ist, den Klettverschluss des Mikrohakens entfernen,
den Anpassungsgurt auf passender Lange abschneiden und wieder anlegen. Abb. 5 Zunéchst die
Anpassungsgurte auf der linken Seite schlieBen und anschlieBend die auf der rechten Seite so
Uber denen der linken Seite schlieRen, dass sie sich tiberlappen. Abb. 6

Produktpflege - Waschanweisungen:

Um die Textilteile zu waschen, schlieRen Sie die Mikrohaken und waschen Sie sie per Hand mit
einer Neutralseife (max. 30 °C). Keine Laugen verwenden. Keine direkten Warmequellen wie Ofen,
Heizungen, Heizkorper, direkte Sonneneinstrahlung etc. aussetzen.

Hinweis: Jeder schwerwiegende Zwischenfall mit dem Produkt muss dem Hersteller und der
zustiindigen Behorde des Mitgliedstaates, in dem der Anwender und/oder Patient niedergelassen
ist, gemeldet werden.
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Mepypadr KaL TPOTEWVOpEVN XpAoN:

Zwvn éva péyebog, eNaOTIKN Kol QEPL{OMEVN TIOU ETUTPETEL Wl puBulopevn ovodiEn. To
PUBLLLOUEVO OXEBLO ETUTPETIEL TNV TTPOCAPLOYI) OE OTOLASATIOTE TEPLDEPELA KA O 0lDALPOUEVOG
LpAvTag XapileL eploootepn 1 ehadpLd cuobEn avaoya TLG avdyKkes Tou XpARoTn.

Evéeitels:

Ooduadyia, apbpittda otnv ooduikn xwpa, ooteondpwon, octeoapBpitida, Siokomabela,
LOXLOAYLOL KO LLETEYXELPNTIKES SLadIKAGTES TNG 00dUIKAG XWPAC.

Avtevdeiels:

®  MnV XPNOWOTIOLETE OE QVOLXTEG OUAEG LE OidNnpaL

* Mnv xpnowormoLeite av n epLoxr} 0mou TonoBbeTeital o kndepovag eival tpooBePAnuEVN.

* Mn xpnowornoleite oe mepimtwon Seppatikwv oAAepylwv Adyw enadrc pe BloocupBard
UAWKA.

® STOUOTAOTE VO XPNOLWOTIOLEITE AV N TIEPLOXH OPXIIEL VAl KOKKWVITEL KOL/f) OUYKEVTPWVETOL
untepBoAwkr BeppotnTa.

I'Ipod)u}\otietq
AI.(XBO(OTE TIPOOEKTIKG QUTEG TG oénvLeq oW xpnon ToU KI]6£|.10V(1 Edv éxete onomténnore
€PWINON, CUPBOUAEUTEITE TOV YLATPO GOG 1} TO KATAGTN A OO TO OTTOL0 TOV QyOPACOTE.

e Ma pia owotr Aettoupyia Tou KNSEUOVO, TO TIPOIOV TPETEL VO TIPOCOPUOTETAL CWOTA
0TO oWwpa tou 0oBev. H mpwtn TomoBETNon KAl TPOCAPKOY TOU KNOEUOVOL TIPETIEL VaL
TPAYHLOTOTONOEL a6 ELSIKEUEVO TIPOCWTTLKO (YLOTPO, TEXVIKO 0pBOoTESIKO, KATL.).

¢ Na akoAouBeite TAVTA TILOTA TLG YEVIKEG OSNYLEG XPONG KOL TLG ELBIKEG OBNYIEC TIOU 0OG EXEL
unodeiéel o e181kdG oag.

* O yLaTpAE £lVOL TO APUOSLO GTOLO YLaL VO CUCTHOEL KAV Ao aoioeL T XPOVIK SLAPKELA TNG
Beparneiag kabwg eniong tv rapakololBnor| cog.

e EQV TapotnpriosTe OMOLECOATIOTE TIAPEVEPYELEG, SepUATIK avtidpaon A guawcbnoia
EVNUEPWOTE AUECQ TOV YLATPO 0OG.

® O el81KOC TPETEL val AGBEeL LTTOWN TV TUBavr Xprion KPEUWV TOTUKAG EbapUoyng Hadl e TV
Xpnotpornoinon tou kndeuova.

® Staonueia otpeng pe riieon to S€ppa Sev PEMEL VA EVOL TPAUMATIOUEVO 1) UTtEpEUaioBnTo.

* O kndepdvag dev eival Lovo piag xpriong aAAd eivat yia évav povadiko acBevr). Aev TPEMEL
va xphotporoleitat §ava aréd dANoug acBeveic.

* H KkaAr xprion tou Kndepova efoptdral amd Ty KOTAoTaon Twv g§aptnUdTwy Tou Tov
QroTeEAOUV yla aUTO To AOyo TIPEMEL va eAéyxetan TEPLOSIKA. To TIPOOWTIKO LYEiaG Tou
mopakoAouBel tnv mopeia tng Beparneiog Tou acbevr) UMOPEL va TOu TPOTEVEL TO LEAVIKO
TPOLOV 1 Qv XPELALETOL AVTIKATAOTAON, OE TIEPUTTWON TIOU TO TPOLOV EXEL UTIOOTEL {NULES T
€xeL Oapel.

®  JUVLOTATOL O KABOPLOHOG TWV YPIYOPWY QUTOKOANTWY HE MIKPOYAVTo yia va. StatnpnBouv
TA XOPOKTNPLOTIKA TOUG avaAholwta, adapwvTag To UMKA TTou EVEEXETAL VAL EXOUV KOANOEL.

* Karmola UAKA Tou Tipoiovtog Sev eival alegimupa ylo auto ev ouviotartal n Xprion Toug o€
neptBaMov pe urtepPolkr) Beppokpacia, dwtid fy aktvoPolia.

¢ KaBapiote MePLOSIKA TO TIPOIGV KAl KPOTHOTE L0 CWOTH) TIPOCWTTKH UYLEWVH.

®  JUUPBOUAEUTEITE TOV yLOTPO GOG OV UITOPELTE VOL TTOUAKPUVETE TOV KNSEUOVA KOTA TN SLApKELQL
TOU Htdviou A viouy, o avtiBetn mepimtwon, kaAUYTe A ipootatéte Tov Kndepova armod to
VePO.

*  Mnv emutpénete ota matdid va mailouv pe autdv tov eEoTALlopO.

08nyieg yLo T owotr tornobEtnon:

* H {wvn napéxetal pubiopévn, mpoogtte tn Se€id (R) kat tnv aptotepn (L) mAeupd katd T
tornoBgtnon. Ew. 1

® PUBWON ToU peyEBoUG TG {wvng: H eploxr the AGTNG MepAUBAVEL CUMETPLKEG EVOELEELS
(A) o€ OXQL ULKPWV OTIWV, OL OTIOLES XPNOLUOTOLOUVTOL WG avahOPd VLo TO KEVTPAPLOMA TNG
Twvne. Ewk. 2

¢ ToroBtnon tou wavta: EnkoAAoTE To Hkpoydvt{o tou wdvta (B) otnv mAdtn tng {wvng
TomoBeTwvTag Tov otn péon Orwg Seiyvel n ewdva. Ew. 3

* K\eiowo tng Lwvng: KAeloTe To purpootvd PEPOG TG {wvng IPOCAPUOTIOVTAG TNV OTo UéyeBog
Tou aobevoug. Ewk.4

* PUBWoN ToU WWAvTa: MOALG TOMOBETAOETE TOV WWAVTa 0T {Wvn TPETEL va. pubiceTe Ta
Aoupta oto péyebog tou aoBevouc. Ewk. 5 Av rieploogUeL A\oupi, ITOROKPUVETE TOL UTOKOMNTA
B€AKPO QIO TOV MIKPOYAVTLO, KOWTE ToV AoUpL TTOU TIEPLOCEVEL Kol TomoBetrote §ava. Ew.
5 MNa va aodoAioste ta Aouptd, aodaAioTe TPWTA THY OPLOTEPH TAEUPA KAl OTN CUVEXELDL
aodoliote o Aoupl tng 5e€L1dg MAeUpA VW oTNV APLOTEPH TAEUPA WOTE VOL KAAUTITEL TO €val
Tévw oto dAAo. Ew. 6

Dpovrtida tou mpoidvtog - Odnyieg mMuong:

lMa va mMAUveTe ta ubaoudtva pépn, KAeloTe Ta aUuTOKOANTA BEAKPO Kat TAUVETE OTO XEPL HE
ouéétepo ooVt (éu)q 30° C) Mn xpnoporoLeite x)\u)ptoi))(ot nipoidvta. Mnv ekBETeTe O GECES
TiNy£¢g BepudtnTog, Omwg oop.nsc, Bepudortpec, Kot)\opubep, Gueon £kBeon otov r])\Lo KATL.
Inuewon: I'Ipsnst va svnuspwcets TOV KOTOOKEUOOTH Kot TV appodia apxr tou Kpatouq
uéloug oto omnoio Bpioketau 0 xpAoTng Ko/ acOeviig yia oroloSAMote coRapd MEPLOTATIKO
TIOU CUVSEETOUL UE TO TIPOLOV.

Kuvaus ja kdyttoaihe:
Hengittava ja joustava yhden koon tukivy®, joka saa aikaan saddettavan puristuksen.
Modulaarisen suunnittelun ansiosta se on helppo sovittaa mittojen mukaan ja
irrotettava kiristin lisaa tai vahentaa kompressiota kayttajan tarpeen mukaan.
Kayttoaiheet:
Alaselkdkipu, lannerangan nivelrikko, osteoporoosi, osteomalasia, valilevyrappeuma,
alaselan iskiasoireyhtyma ja alaseldn leikkauksen jalkeiset prosessit.
Vasta-aiheet:
* Ald kdyta avoimiin haavoihin, joissa on hiertyma.
 Ald aseta ortoosia tulehtuneelle alueelle.
e Ald kdyta jos esiintyy ihoallergioita, jotka johtuvat kontaktista biohajoavien
materiaalien kanssa.
¢ Lopeta kaytto jos alue alkaa punoittaa ja/tai syntyy liiallista kuumotusta.
Varotoimet:
¢ Lue ndma ohjeet huolellisesti ennen ortoosin kayttda. Jos sinulla on kysymyksia,
ota yhteyttd ladkariisi tai laitokseen, josta ostit apuvalineen.
e Jotta ortoosi toimisi oikein, on valittava potilaan ruumiinrakenteen mukainen
tuote. Ortoosin ensimmdinen sovittaminen ja mukauttaminen potilaalle tulee
tehdd ammattipatevan henkilon kuten ladkarin tai ortopedisen teknikon,
valvonnassa.
Noudata aina yleisia kdyttoohjeita ja ladkarin maaraamia erityisohjeita.
Hoidon aloittamisesta, sen kestosta sekd seurannasta paattaa laakari.
Jos havaitaan jokin haittavaikutus, iho-oireita tai herkistymista, siitd on ilmoitettava
valittomasti ladkarille.
Laakarin tulee huomioida mahdollinen ihovoiteiden kayttd ortoosin kayton
yhteydessa.
Paineen alaisten kohtien iho ei saa olla vaurioitunutta eika yliherkka. -
Vaikka ortoosi ei ole kertakdyttdinen, se on tarkoitettu vain yhdelle kayttajalle. Ala
kaytd uudelleen muille potilaille.
Ortoosin oikea kdyttd on riippuvainen sen osien kunnosta, joten se pitaa tarkistaa
sdannollisesti. Potilaan hoidon seurannasta vastaava hoitohenkilokunta voi
ilmoittaa potilaalle tuotteen sopivuudesta tai vaihtamisen tarpeellisuudesta, jos
tuote on huonossa kunnossa tai kdyttokelvoton.
e Pidd huolta Velcro-suljinten puhtaudesta, jotta niiden toiminnallisuus sailyy.
Poista niihin mahdollisesti kiinnittyneet materiaalit.
Jotkut tuotteen materiaaleista eivat ole palonkestavia, minkd johdosta sen kayttoa
ei suositella ymparistoissd, joissa on liian korkea lampétila, avotuli tai sateilya.
Puhdista tuote ajoittain ja pida huolta henkilokohtaisesta hygieniasta.
Kysy ladkariltd, voitko ottaa ortoosin pois kylvyn tai suihkun ajaksi. Muussa
tapauksessa peitd tai suojaa ortoosi vedelta.
¢ Lapset eivat saa leikkia talla apuvalineella.
Ohjeet tuotteen oikeaa asettamista varten:
e Tukivyo toimitetaan ennalta koottuna, huomioi oikea sivu (R) ja vasen sivu (L)
vyotd asetettaessa. Kuva 1
e S33da tukivyd oikean kokoiseksi. Selkdosassa on symmetriset merkinnadt (A)
pieninad reikina, jotka toimivat viitteena vyon keskittamisen helpottamiseksi. Kuva
2
e Kiristimen asettaminen: Kiinnitd kiristimen tarranauhakiinnitin (B) tukivyon
selkdosaan keskittden sen kuvan osoittamalla tavalla. Kuva 3
o Tukivydon sulkeminen: Sulje tukivyon etuosa sdatamalld se potilaan mittojen
mukaan. Kuva 4
e Kiristimen saato: Kun kiristin on kiinnitetty tukivyohon, tulee hihnat kiristaa
potilaan mittojen mukaan. Kuva 5 Jos hihnat ovat potilaalle liian pitkdt, poista
tarranauhan krokotiilikiinnikkeet, katkaise ylimdardinen hihna ja aseta kiinnikkeet
sitten takaisin. Kuva 5 Hihnat suljetaan sulkemalla ensin vasemmanpuoleinen
hihna ja sen jdlkeen oikeanpuoleinen hihna vieddaan vasemman osan yli siten, etta
ne jadvat paalletysten. Kuva 6
Tuotteen huolto- ja pesuohjeet:
Tekstiiliosien pesua varten sulje tarranauhat ja pese neutraalilla saippualla (enintdan
30°C). Ald kayta valkaisuainetta. Ald altista suorille lammonlahteille, kuten takka,
l[dmmittimet, lampopatterit, suora auringonvalo jne.
Huomioi! Kaikki vakavat tuotteeseen liittyvit tapahtumat tulee ilmoittaa
valmistajalle, sekd kayttdjan ja/tai potilaan sijainnin mukaisen jisenvaltion
toimivaltaiselle viranomaiselle.
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Opis i namjena:

Elastian i prozracan steznik u jednoj veli¢ini koji omogucuje podesivu kompresiju.

Modularni dizajn omogucuje prilagodavanje svakom obliku tijela, a odvojiva pritezna

traka omogucuje jacu ili slabiju kompresiju prema potrebi korisnika.

Indikacije:

Lumbalgija, lumbalna artroza, osteoporoza, kostana oboljenja, diskopatija, isijas i

postoperacijski lumbalni procesi.

Kontraindikacije:

¢ Ne koristiti na otvorenim i natecenim oZiljcima.

¢ Ne koristiti ako je podrucje gdje se postavlja ortoza inficirano.

¢ Ne koristiti u slu¢aju koznih alergija na kontakt s biokompatibilnim materijalima.

¢ Prestati koristiti ako se podrucje po¢ne crveniti i/ili ako se stvara pretjerana toplina.

Mjere opreza:

¢ Pazljivo procitajte ove upute prije koristenja ortoze. Ako imate ikakvih nedoumica,
zatrazite savjet lijecnika ili ustanove gdje ste nabavili ortozu.

¢ Da bi ortoza mogla sluZiti svojoj svrsi, mora se pravilno podesiti prema morfologiji

pacijenta. Prvo postavljanje i podesavanje ortoze mora se obaviti pod nadzorom

kvalificiranog osoblja (lije¢nik, ortopedski tehnicar, itd.).

Uvijek se pridrzavajte ovih opcenitih uputa za upotrebu i konkretnih indikacija koje

je propisao lijecnik.

Lije¢nik je osoba kompetentna za propisivanje i odlucivanje o trajanju lijecenja,

kao i o pracenju oporavka.

¢ Ako se primijeti bilo kakav sekundarni ucinak, reakcija na kozi ili preosjetljivost,
odmah obavijestite lije¢nika o tome.

¢ Lijecnik mora voditi racuna o mogucoj upotrebi topikalnih krema uz upotrebu

ortoze.

Na mjestima gdje ortoza pritiS¢e tijelo, koZa ne smije biti ozlijedena niti nadrazena.

Lako je ortoza namijenjena za visekratnu upotrebu, namijenjena je samo za jednog

pacijenta. Nemojte ponovno upotrebljavati na drugim pacijentima.

Pravilna upotreba ortoze ovisi o stanju elemenata od kojih je sastavljena, zbog

Cega ju treba redovito pregledavati. Zdravstveno osoblje koje prati tijek lijecenja

moze obavijestiti pacijenta je li proizvod u savrSsenom stanju ili ga treba zamijeniti

zbog ostecenja ili dotrajalosti.

¢ Da bi se ocuvala funkcionalnost kopci na Cicak, preporucuje se odrzavanje njihove
Cistoce uklanjanjem materijala koji se zalijepe za cicak.

¢ Neki materijali proizvoda nisu vatrootporni, zbog ¢ega se preporucuje da se ne

koristi u okruZenju pretjerane vrucine, vatre ili zracenja.

Redovito Cistite proizvod i odrzavajte pravilnu osobnu higijenu.

Pitajte lijecnika da li smijete skinuti ortozu dok se kupate ili tusirate, a ako ne

smijete, pokrijte ortozu ili ju zastitite od vode.

¢ Nemojte dozvoliti da se djeca igraju s ovim uredajem.

Upute za pravilno postavljanje

Steznik dolazi ve¢ sastavljen. Imajte u vidu desnu stranu (R) i lijevu stranu (L) pri

postavljanju. SI. 1

Prilagodba veli¢ine steznika: Na lednom dijelu ima simetri¢ne oznake (A) u obliku

sitnih rupica koje sluZe kao referentne tocke koje omogucuju postavljanje pojasa

centriranjem na sredini. SI. 2

Postavljanje pritezne trake: Pricvrstite prianjajuéi dio pritezne trake (B) na ledni dio

pojasa tako da se namjesti na sredini kao Sto prikazuje slika. SI. 3

Zatvaranje steznika: Zatvorite steznik s prednje strane i prilagodite prema mjerama

pacijenta. SI. 4

¢ Podesavanje pritezne trake: Nakon postavljanja pritezne trake na pojasu, potrebno
je prilagoditi trake prema mjerama pacijenta. SI. 5 Ako je traka preduga, mozete
skinuti krajeve s prianjajuce Cicak trake, odrezati visak i ponovno ih postaviti. SI.
5 Kako bi pricvrstili trake, prvo zatvorite dio s lijeve strane i nakon toga postavite
desnu traku preko dijela na lijevoj strani tako da se preklope jedna preko druge.
SI.6

Odrzavanje proizvoda - upute za pranje:

Za pranje tekstilnih dijelova, zakopcajte Cicke i operite na ruke s neutralnim sapunom

(maks. 30 °C). Ne koristite izbjeljivac. Nemojte izlagati proizvod izravnim izvorima

topline kao Sto su pecnice, grijalice, radijatori ili izravno sunce, itd.

Napomena: Svaki ozbiljan incident vezan uz proizvod mora se prijaviti proizvodacu i

nadleznom tijelu drzave ¢lanice u kojoj korisnik i / ili pacijent imaju prebivaliste.
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Leirds és tervezett alkalmazas:
Egy méretben kaphatd, rugalmas és légatereszté deréktdmasztd oOv, amely allithatd
kompresszidt biztosit. Modularis kialakitasanak koszonhetéen barmilyen testalkathoz
igazithato, kivehetd merevité sinje pedig a felhasznald igényeinek megfeleléen kisebb vagy
nagyobb kompressziot biztosit.
Javallat:
Lumbago, deréktdji artrozis, csontritkulds, csontgyulladas, discopathia, derékzsdba és
derékm(itét utani allapotok esetén.
Ellenjavallatok:
¢ Duzzanattal jaré hegekre ne hasznalja.
¢ Ne haszndlja, ha az ortézis helye elfert6z6dott.
¢ Biokompatibilis anyagokkal vald érintkezés okozta bérallergia esetén ne haszndlja.
e Ha a bérfeliilet elkezd pirosodni és/vagy tulzottan felmelegszik, hagyja abba az eszkoz
_ hasznalatdt.
Ovintézkedések:
e Az ortézis haszndlata el6tt figyelmesen olvassa el az alabbi utasitdsokat. Ha kérdése
merdl fel, keresse fel orvosat vagy az intézményt, ahol az eszkozt vasarolta.
¢ Ahhoz, hogy az ortézis el tudja latni funkcidjat, megfelelGen a beteg alkatdhoz kell
igazitani. Az ortézis elsG felhelyezését és beadllitdsat szakember (orvos, ortopédiai
technikus stb.) feltigyelete alatt kell végezni.
¢ Mindig tartsa be az altalanos hasznalati utasitdsokat és kezelGorvosa kiilon utasitasait.
e Az ortézis felirdsara és hasznalatanak utankovetésére az orvos jogosult, és a kezelés
id6tartamardl is 6 dont.
e Ha barmilyen mellékhatdst, bdrreakciot vagy szenzibilizaciot észlel, errél azonnal
tajékoztassa orvosat.
¢ Az orvosnak figyelembe kell venni a helyi hasznalati krémek esetleges hasznélatéat az
ortézis hasznalata mellett.
¢ A nyomas altal érintett teriileteken a b&r nem lehet sérilt, sem tulérzékeny.
e Bar az ortézis nem egyszeri hasznalatra vald, csak egy paciens haszndlhatja. Mas
pacienseken hasznalni nem szabad.
e Az ortézis megfelel6 hasznalata fiigg az alkotéelemeinek allapotdtdl, ezért ezeket
rendszeresen ellendrizni kell. A paciens kezelését nyomon kdvetd egészségligyi dolgozd
a paciens részére jelezheti a termék alkalmassagat vagy javasolhatja annak lecserélését,
ha a termék megrongdlddott vagy elkopott.
e A miikodGképesség megbrzése érdekében ajanlott tgyelni a mikrokapocs gyors
zaréelemeinek tisztasagara, és a hozza tapadt anyagokat célszer( eltdvolitani.
e A termék egyes anyagai nem t(izalldak, ezért hasznalata tulzott hd, tliz vagy sugarzas
kozelében nem ajanlott.
e Rendszeresen tisztitsa meg a terméket és ligyeljen a megfelels személyi higiénidra.
e Kérdezze meg orvosat, hogy az ortézis levehet6-e flirdés vagy zuhanyozas kdzben, ha
nem, fedje le vagy védje a viztél az ortézist.
¢ Ne engedje, hogy gyermekek jatsszanak az eszkozzel.
Utasitdsok a helyes felhelyezésre vonatkozoan:
e Az ovet el6re Gsszeszerelt dllapotban széllitjak; a felhelyezéskor vegye figyelembe a jobb
(R) és bal (L) oldalt. 1. &bra
o Allitsa be az 6v méretét: A hatrészen aprd lyukakat alkotd szimmetrikus jelek (A)
taldlhatdk, amelyek referenciaként szolgalnak az 6v kdzépre helyezésénél. 2. dbra
¢ Helyezze be a merevit§ sint. Kapcsolja a merevit6 sin tépézarjat (B) az 6v hatuljara, a
képen lathatd mddon kozépre helyezve. 3. abra
* Csatolja be az 6vet: A paciens méreteihez igazitva csatolja be az év eliilsé részét. 4. dbra
¢ Allitsa be a merevit6 sint: Miutdn a merevitd sint az 6vre helyezte, igazitsa a pantokat
a paciens méreteihez. 5. dbra Ha a pant a paciens méreteihez képest tul hosszu,
tavolitsa el a tépdzarat, vagja le a felesleges részt, majd helyezze vissza. 5. abra A pantok
becsatoldsdhoz el6szor a bal oldali pantot csatolja be, majd csatolja a jobb oldali pantot
a bal oldalira, Ugy, hogy a két pant fedje egymast. 6. abra
A termék karbantartdsa — Mosasi utasitasok:
Atextilrészek mosdsdhoz zarja be a mikrokapcsokat, és semleges mosdszerrel, kézzel mossa
ki (max. 30 °C). Hypdt ne hasznaljon. Kozvetlen héforrasnak, példaul kélyha, fiités vagy
radiator melegének és kdzvetlen napsiitésnek ne tegye ki.
Megjegyzés: A termékkel kapcsolatos minden stilyos eseményt be kell jelenteni a
gyarténak és az illetékes hatdsagnak abban a tagéallamban, ahol a felhaszndlé és/vagy
a paciens él.
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Beschrijving en beoogd gebruik:

Steunband in één maat elastisch en ademend voor een verstelbare compressie. Dankzij het
modulaire ontwerp pas deze steunband zich om elk lichaam aan en zorgt de verwijderbare
elastische band voor meer of minder compressie, afhankelijk van de behoefte van de gebruiker.
Indicaties:

Rugpijn, artrose in de rug, osteoporose, oteomalacie, discopathie, ischias en postchirurgische
behandelingen aan de onderrug.

Contra-indicaties:

¢ Niet op gezwollen open littekens gebruiken.

¢ Gebruik de orthese niet op plekken die geinfecteerd zijn.

¢ Niet gebruiken in geval van huidallergieén wegens het contact met weefselvriendelijke
materialen.

¢ Niet gebruiken als het gebied te rood en/of te warm wordt.

Voorzorgsmaatregelen:

¢ Lees zorgvuldig deze instructies voordat u de orthese gebruikt. Raadpleeg bij twijfel of
vragen uw arts of de leverancier die u de orthese heeft verstrekt.

e Zodat de orthese voor het juiste doel kan zorgen moet deze zich goed aan de morfologie
van de patiént aanpassen. De eerste keer dat u deze orthese gebruikt, moet u dit door een
specialist laten plaatsen (arts, orthopedist, enz.).

¢ \olg altijd de algemene gebruiksaanwijzing en eventuele speciale instructies die uw
behandelend arts of zorgverlener heeft voorgeschreven.

¢ De zorgverlener dient een persoon te zijn die bevoegd is om een behandeling en de duur
ervan te bepalen, voor te schrijven en op te volgen.

e Als u een nevenwerking of een huidaandoening of -irritatie opmerkt, raadpleeg dan
onmiddellijk uw zorgverlener.

e De zorgverlener moet rekening houden met het mogelijke gebruik van cremes in
combinatie met de orthese.

e Zones waarop druk wordt uitgeoefend mogen niet verwond of overgevoelig zijn.

¢ De orthese is niet bedoeld voor eenmalig gebruik maar wel voor één enkele patiént.
Gebruik de orthese nooit op andere patiénten.

¢ De efficiéntie van de orthese hangt af van de toestand van de onderdelen; controleer
ze daarom regelmatig. Wanneer de orthese versleten of in slechte toestand is, zal de
zorgverlener die de behandeling van de patiént opvolgt beslissen of het product al dan niet
moet worden vervangen.

e Om de werking van het klittenband te behouden, is het raadzaam om de micro-haakjes
schoon te houden en alle aanwezige materiaal te verwijderen.

¢ Bepaalde materialen zijn brandbaar, aanbevolen wordt daarom het product niet in te
warme omgevingen te gebruiken, bij vuur of stralingen.

¢ Maak regelmatig de orthese schoon en volg goede hygiénische praktijken.

¢ Raadpleeg uw arts of de orthese tijdens het baden of douchen kan worden verwijderd, zo
niet, bedek of bescherm de orthese tegen water.

¢ Laat kinderen niet met de orthese spelen.

Instructies voor een correcte plaatsing:

e De steunband wordt klaar voor gebruik geleverd. Houd bij het aanbrengen van de
steunband rekening met de rechterkant (R) en linkerkant (L). Fig. 1

e De grootte van de steunband aanpassen: Het rugstuk is voorzien van symmetrische
markeringen in de vorm van kleine gaatjes (A), die dienen als referentiepunt om de band
te centreren. Fig. 2

¢ Elastische band aanbrengen: Breng de velcroband van de elektrische band (B) aan op het
midden van de rugkant van de steunband, zoals afgebeeld. Fig. 3

¢ Korset sluiten: Pas de steunband aan de omvang van de patiént aan en sluit hem. Fig.4

¢ Elastische band bijstellen: Breng de elastische band aan op de steunband en pas de
riempjes aan de omvang van de patiént aan. Fig. 5 Als het riempje te lang is, verwijder dan
de velcroband, snij het overtollige stuk riem af en breng de velcroband opnieuw aan. Fig. 5
Om de riempijes te sluiten, sluit u eerst de linkerkant en sluit u daarna de rechterkant over
de linkerkant zodat het ene riempje op het andere ligt. Fig. 6

Onderhoud van het product - wasinstructies:

Voor het wassen van de stoffen onderdelen, sluit de micro-haakjes en was met de hand en
milde zeep (max. 30 °C). Niet bleken. Niet blootstellen aan directe warmtebronnen zoals
kachels, verwarmingen, radiatoren, direct zonlicht, enz.

Opmerking: Ernstige bijzonderheden in verband met het gebruik van het product moeten
worden vermeld aan de fabrikant en de bevoegde raad van het lidstaat waar de gebruiker
y/of patiént verblijft.
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Opis i przewidziane zastosowanie:

Uniwersalny, elastyczny pas ledZzwiowy z oddychajgcego materiatu, umotzliwiajacy regulacje
kompresji. Dzieki modutowej budowie, mozna go dopasowa¢ do dowolnej budowy anatomicznej.
Wyjmowany dociggacz pozwala na regulacje kompresji wedtug potrzeb uzytkownika.

Wskazania:

Lumbago, osteoporoza, osteomalacja, dyskopatia, rwa ledzwiowa, artroza i leczenie pooperacyjne
odcinka ledZzwiowego kregostupa.

Przeciwwskazania:

¢ Nie stosowac w przypadku niezagojonych blizn z obrzekiem.

¢ Niedozwolone jest zaktadanie ortezy w miejscu zakazonym.

¢ Orteza nie powinna by¢ uzywana w razie stwierdzenia alergii skdrnych wywotanych kontaktem z
materiatami biokompatybilnymi.

e Nalezy zaprzesta¢ uzytkowania ortezy, gdyby pojawito sie zaczerwienie i/lub podwyzszona
miejscowo temperatura.

Zalecenia:

* Przed przystgpieniem do uzytkowania ortezy nalezy uwaznie przeczytac niniejsze zalecenia. W
razie jakichkolwiek watpliwosci, skonsultowad sie z lekarzem lub punktem sprzedazy, w ktérym
ja nabyto.

e W celu zapewnienia skutecznego dziatania produktu, powinien on zosta¢ odpowiednio
dopasowany do budowy anatomicznej pacjenta. Wymagane jest, aby po raz pierwszy zatozenie
i dopasowanie ortezy odbywato sie pod nadzorem wykwalifikowanego personelu (lekarza,
technika ortopedycznego itp.).
0Ogdlne zalecenia dotyczace uzytkowania oraz szczegdtowe wskazania lekarza specjalisty powinny
by¢ zawsze przestrzegane.

Decyzje w sprawie zlecenia i czasu stosowania ortezy oraz oceny postepow leczenia podejmuje

lekarz.

e W razie wystgpienia skutkéw ubocznych, zmian skdrnych lub reakcji uczuleniowych, nalezy

zgtosic je lekarzowi.

e |Istotne jest wykluczenie przez lekarza mozliwosci uzywania kremdéw przeznaczonych do

stosowania miejscowego podczas korzystania z ortezy.

Skéra nie powinna by¢ uszkodzona ani nadwrazliwa w miejscach narazonych na ucisk.

Opaska przeznaczona jest wytacznie dla jednej osoby i nie powinna by¢ ponownie stosowana w

odniesieniu do innych pacjentow.

¢ Nalezy systematycznie kontrolowaéd, w jakim stanie znajdujg sie wchodzace w sktad ortezy

elementy, od nich bowiem zalezy jej prawidtowe dziatanie. Kontrolujgcy postepy leczenia

personel medyczny moze poinformowac pacjenta, ze stosowany przez niego produkt nadaje sie

do uzytku lub wskazana jest jego wymiana ze wzgledu na ewentualne uszkodzenie lub zuzycie.

Zalecane jest utrzymywanie zapie¢ micro-velcro w nalezytej czystosci, zapewniajacej ich

odpowiednie dziatanie, co wymaga usuwania wszelkiego rodzaju przyczepionych do nich

zanieczyszczen.

¢ Poniewaz niektore z zastosowanych w produkcie materiatéw nie s3 ognioodporne, niewskazane

jest jego uzytkowanie w miejscach narazonych na dziatanie nadmiernej temperatury, ptomieni

lub promieniowania cieplnego.

Nalezy regularnie czysci¢ orteze i dbac o wtasciwa higiene osobista.

Nalezy zapytac lekarza, czy mozna zdja¢ orteze podczas kapieli lub pod prysznicem. W przypadku

gdyby nie byto to mozliwe, nalezy odpowiednio jg zakry¢ i zabezpieczy¢ przed dziataniem wody.
¢ W zadnym wypadku nie powinny sie nig bawi¢ dzieci.

Zalecenia dotyczace prawidtowego dopasowania:

e Pas dostarczany jest w postaci wstepnie zmontowanej. Przy jego zakfadaniu nalezy zwrdcié
uwage na wiasciwe potozenie prawej (R) i lewej strony (L). Rys. 1

* Regulacja obwodu pasa: orteza zostata oznakowana po zewnetrznej stronie usytuowanymi
symetrycznie otworami (A) niewielkich rozmiardw, ktére utatwiajg jej centralne ustawienie. Rys.
2

* Przypiecie dociggacza: przymocowal po zewnetrznej stronie pasa zapiecie micro-velcro
dociggacza (B), umieszczajac go centralnie w sposéb ukazany na ilustracji. Rys. 3
e Zatozenie pasa: zapig¢ pas w przedniej czesci, uwzgledniajac przy tym budowe anatomiczng
pacjenta. Rys. 4
¢ Dopasowanie tasm dociggacza: tasmy przypietego wczesniej do pasa dociggacza nalezy
dostosowac¢ do wymiaréw uzytkownika. Rys. 5 Jezeli s3 one zbyt diugie, usuwamy zapiecia
micro-velcro z podwdjng koricdwka mocujaca i, odpowiednio skréciwszy zbedny odcinek tasmy,
ponownie je zaktadamy. Rys. 5 W pierwszej kolejnosci zaktadamy lewa tasme dociggacza, a
nastepnie umieszczamy na niej prawg w taki sposob, aby réwno sie na siebie naktadaty. Rys. 6
Pielegnacja produktu - zalecenia dotyczace czyszczenia:
Przed wypraniem elementéw dzianinowych, nalezy zapig¢ elementy mocujace wyposazone w
zapiecia micro-velcro. Pra¢ w rekach z uzyciem obojetnego detergentu na bazie mydta (maks. 30
°C). Nie stosowac wybielaczy. Nie nalezy wystawiac ortezy na bezposrednie dziatanie zrodet ciepta
(piecykow, grzejnikdw, kaloryferéw, promieniowania stonecznego, itp.).
Uwaga: O wszelkich powaznych zdarzeniach zwigzanych z produktami nalezy poinformowac ich
producenta i stosowny organ paristwa cztonkowskiego, w ktérym zamieszkuje uzytkownik i/lub
pacjent.
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Descriere si utilizare prevazuta:
Centurd lombara marime unicd, elastica si transpirabila, cu compresie reglabild. Designul
sau modular permite adaptarea la orice circumferinta, iar cu ajutorul intinzatorului
detasabil se poate regla gradul de compresie in functie de nevoile pacientului.
Indicatii:
Lombalgie, artroza lombard, osteoporoza, osteomalacie, discopatie, lombosciatica si
procese lombare postoperatorii.
Contraindicatii:
¢ Anu se folosi pe piele cu rani deschise sau inflamata.
¢ Anu se folosi in cazul in care zona n care trebuie aplicata orteza este infectata.
* Anu se folosi in caz de alergii cutanate la contactul cu materiale biocompatibile.
¢ Intrerupeti folosirea dacd zona incepe sd se inroseasca si/sau sa se incalzeascd
puternic.
Precautii:
¢ Cititi cu atentie prezentele instructiuni inainte de folosirea ortezei. Pentru orice
neldmurire consultati medicul sau personalul din magazinul de la care I-ati cumpadrat.
¢ Pentru ca orteza sa poata actiona, trebuie sa se adapteze la morfologia pacientului.
Prima montare si adaptare a acestor accesorii trebuie efectuatd sub supravegherea
personalului calificat (medic, tehnician ortoped etc.).
¢ Respectati intotdeauna aceste instructiuni de utilizare generale si indicatiile
personale date de medic.
¢ Tratamentul poate fi prescris numai de un doctor, care va stabili durata acestuia si
controalele necesare.
¢ Dacd se observa vreun efect secundar, reactii ale pielii sau sensibilizare, anuntati
imediat medicul.
¢ Medicul trebuie sa tina cont de posibila utilizare a cremelor topice impreuna cu
orteza.
¢ Pielea nu trebuie sa aiba leziuni sau sa fie hipersensibila in zonele de presiune.
¢ Desi orteza nu este de unica folosinta, este destinata unei singure persoane. A nu se
folosi pentru alti pacienti.
¢ Buna folosire a ortezei depinde de starea componentelor acesteia, de aceea trebuie
verificata periodic. Personalul sanitar care se ocupa cu controlul pacientului i
poate indica acestuia daca produsul este in buna stare sau trebuie inlocuit, in cazul
deteriorarii sau uzarii.
¢ Se recomanda curatarea sistemului de inchidere rapida cu arici pentru pastrarea
proprietatilor de inchidere, indepartand materialele ramase lipite de acesta.
¢ Anumite materiale din componenta produsului nu sunt ignifuge, motiv din care se
recomanda sa nu fie folosit in medii cu temperaturi excesive, foc sau radiatii.
* Curdtati periodic produsul si mentineti igiena personald.
¢ Intrebati medicul daca va puteti scoate orteza pentru a face dus sau baie, iar daca
nu, acoperiti sau protejati orteza de apa.
e Anu se ldsa la indemana copiilor.
Instructiuni pentru aplicarea corecta:
¢ Centura se livreazd premontatd; pentru a o aplica respectati partea dreapta (R) si
stangd (L). Fig. 1
¢ Reglarea dimensiunii centurii: Partea din spate este prevazuta cu marcaje simetrice
sub forma de mici orificii (A), care servesc pentru centrarea centurii. Fig. 2
¢ Punerea intinzatorului: Lipiti microcarligul intinzatorului (B) de spatele centurii, in
mijloc, asa cum se aratd in imagine. Fig. 3
¢ Inchiderea centurii: Inchideti partea din fata a centurii ajustdnd-o la circumferinta
pacientului. Fig. 4
¢ Reglarea intinzatorului: Dupa ce ati lipit intinzdtorul de centura trebuie ajustate
benzile in functie de circumferinta pacientului. Fig. 5 Dacd banda este prea lunga,
scoateti velcro-ul, tdiati excesul de banda si puneti la loc velcro-ul. Fig. 5 inchideti in
primul rand partea stanga a benzii, iar apoi cea dreaptd, suprapunand-o peste cea
_ stangd.Fig. 6
Intretinerea produsului - Instructiuni de spalare:
Pentru a spdla componentele textile, inchideti microcarligele si spalati cu mana, folosind
un sdpun neutru (la max. 30 °C). Nu folositi inalbitori. Nu expuneti la surse directe de
caldura, cum ar fi sobe, calorifere, radiatoare, raze solare directe etc.
Nota: Orice incident grav in legatura cu produsul trebuie comunicat producatorului
si autoritatii nationale competente din tara membra a CE in care isi au resedinta
utilizatorul si pacientul.
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Opis a ucel poufzitia:

Elasticky a priedusny pds jednej velkosti s nastavitelnou kompresiou. Moduldrna
konstrukcia umozriuje prispdsobit sa kazdému obrysu a odnimatelny napinac¢ poskytuje
vacsiu alebo mensiu kompresiu podla potrieb pouzivatela.

Indikacie:

Bolest chrbta, bedrovd osteoartritida, osteopordza, osteomaldcia, diskopatia,
lumbosciatica a bedrové pooperacné stavy.

Kontraindikacie:

¢ NepouZivajte na otvorené jazvy s opuchom.

* NepouZivajte, ak je oblast, kde je ortéza umiestnend, infikovana.

¢ NepouZivajte v pripade koZnych alergii v dosledku kontaktu s biokompatibilnymi
materidlmi.

¢ Prestarite pouZivat, ak oblast zaéne Cervenat a/alebo akumuluje nadmerné teplo.

Opatrenia:

e Pred pouZitim ortézy si pozorne precitajte tieto pokyny. Ak mate nejaké otazky,
poradte sa so svojim lekarom alebo so zariadenim, kde ste zdravotnicku pomdcku
zakupili.

¢ Aby ortéza plnila svoju funkciu, musi byt spravne nastavend na morfoldgiu pacienta.
Prvé nasadenie a nastavenie ortézy musi prebiehat pod dohladom kvalifikovaného
personalu (lekar, ortopedicky technik a pod.).

e Vidy dodrZiavajte vSeobecné pokyny na pouZitie a osobitné indikdcie, ktoré vam
predpisal lekar.

e Lekar je osoba kvalifikovana predpisovat a rozhodovat o trvani liecby, ako aj o jej
sledovani.

e Ak spozorujete akykolvek vedlajsi ucinok, stav koze alebo senzibilizaciu, okamzite

informujte svojho lekara.

Lekdr musi brat do Uvahy mozné pouzitie topickych krémov spolu s pouzitim ortézy.
V tlakovych oblastiach nesmie byt koZa poranena ani precitlivena.

Hoci ortéza nie je na jedno pouZitie, je uréena len pre jedného pacienta. Ini pacienti
tuto ortézu nesmu znovu pouzivat.

e Spravne pouZitie ortézy zavisi od stavu prvkov, ktoré ju tvoria a preto musi byt
pravidelne kontrolovana. Zdravotnicky persondl sledujuci liecbu pacienta moéze
pacientovi odporucit, ¢i produkt vhodny alebo je potrebné ho v pripade, Ze je ortéza
poskodena alebo opotrebovand, vymenit.

Je vhodné dbat o ¢istotu suchych zipsov, aby sa zachovala ich funkénost, eliminujte
materialy, ktoré by na sa k nim mohli nalepit.

* Niektoré materialy vyrobku nie st odolné voci horeniu, preto sa odportca nepouzivat
ich v prostrediach s nadmernym teplom, ohfiom alebo Ziarenim.

Vyrobok pravidelne Cistite a udrZiavajte spravnu osobnu hygienu.

¢ Poradte sa so svojim lekdrom, Ci je mozné pocas kupania alebo sprchovania ortézu
odstranit. Ak nie, ortézu prikryte alebo chrérite pred vodou.

¢ Nedovolte detom sa hrat s touto zdravotnickou poméckou.

Pokyny na spravne pouZitie:

¢ Pds je dodavany vopred zmontovany, v ¢ase umiestnenia majte na zreteli jeho pravu
(R) alavu (L) stranu. Obr. 1

e Prispésobte velkost pdsu: Chrbtova oblast obsahuje symetrické oznalenia (A)
vo forme malych otvoroy, ktoré sluZia ako referenéné body na nastavenie pasu
uprostred. Obr. 2

e Umiestnite napina¢: Upevnite mikrohaciky napinaca (B) na zadnU ¢ast pdsu a
centrujte ho tak, ako je uvedené na obrazku. Obr. 3

e Uzavrite pas: Uzavrite prednu Cast pasu a prispdsobte ju pacientovi. Obr. 4

e PrispOsobte napina¢: Po umiestneni napinaCa na pas, popruhy pacientovi
prispdsobte. Obr. 5 Ak pacientovi popruhy pretfcaju, odstrante uzavery mikrohacikov,
odrezte prebyto¢nu ¢ast popruhu a opatovne ich nasadte na miesto. Obr. 5 Ak chcete
popruhy uzavriet, najprv zatvorte popruh na lavej strane a nasledne zatvorte popruh

. napravej strane preloZenim cez favy tak, aby sa jeden cez druhy prekryval. Obr. 6

Udrzba produktu - Navod na Cistenie:

Ak chcete vyprat textilné ¢asti, zatvorte suchy zips a umyte neutralnym mydlom (max 30
°C). NepouZivajte bielidlo. Nevystavujte ortézu priamym zdrojom tepla, ako su kachle,
ohrievace, radiatory, priame vystavenie sinku, atd"

Poznamka: Akakolvek vdina nehoda stvisiaca s vyrobkom musi byt nahldsena
vyrobcovi a prislusnému organu ¢lenského $tatu, v ktorom pouZivatel a/alebo pacient
Zije.
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Descrizione e indicazione d’uso:

Fascia a taglia unica, elastica e traspirante che permette una compressione regolabile. Il
suo design modulare consente I'adattamento a qualsiasi circonferenza e il suo tensionatore
rimovibile fornisce una maggiore o minore compressione a seconda delle esigenze del
paziente.

Indicazioni:

Lombalgia, artrosi lombare, osteoporosi, osteomalacia, discopatia, lombosciatalgia,
trattamenti postoperatori lombari.

Controindicazioni:

¢ Non usare su cicatrici aperte con gonfiore.

¢ Non usare se I'area in cui & posizionata l'ortesi & infetta.

¢ Non usare in caso di allergie cutanee dovute al contatto con materiali biocompatibili.

o Smettere di usare se l'area inizia ad arrossarsi e/o accumula calore eccessivo.

Precauzioni:

e Leggere attentamente queste istruzioni prima di utilizzare l'ortesi. In caso di dubbi,
consultare il proprio medico o il rivenditore.

¢ Per svolgere la sua funzione, l'ortesi deve essere correttamente adattata alla morfologia
del paziente. Il primo posizionamento e regolazione dell'ortesi deve essere effettuato
sotto la supervisione di personale qualificato (medico, tecnico ortopedico, ecc.).

¢ Rispettare sempre le istruzioni per 'uso generali e le indicazioni specifiche prescritte
dal medico.

¢ |l medico e la persona che ha le competenze per prescrivere e stabilire la durata del
trattamento e la sua prosecuzione.

¢ Se si notano effetti collaterali, affezioni cutanee o fenomeni di sensibilizzazione,
informare immediatamente il medico.

¢ |l medico deve considerare il possibile uso di creme per uso topico, unitamente all’'uso
dell'ortesi.

¢ Nelle zone di pressione, la pelle non deve essere lesionata né ipersensibile.

¢ Anche se l'ortesi non & monouso, deve essere utilizzata da un solo paziente. Non
riutilizzare su altri pazienti.

e L'uso corretto dell'ortesi dipende dalla condizione degli elementi che la costituiscono
e quindi deve essere controllata con frequenza. Il personale sanitario che segue del
trattamento del paziente puo indicare allo stesso I'idoneita del prodotto o una sua
eventuale sostituzione, se il prodotto si & deteriorato o usurato.

e Si consiglia di curare la pulizia delle chiusure rapide con microganci per conservarne la
funzionalita, eliminando i materiali che potrebbero esservi rimasti attaccati.

¢ Alcuni materiali del prodotto non sono ignifughi, pertanto si consiglia di non utilizzarlo
in ambienti con calore eccessivo, fuoco o radiazioni.

¢ Pulire periodicamente il prodotto e mantenere una corretta igiene personale.

e Consultare il proprio medico per sapere se l'ortesi puo essere rimossa durante il bagno
o la doccia; in caso contrario coprirla o proteggerla dall'acqua.

¢ Non permettere ai bambini di giocare con questo dispositivo.

Istruzioni per un uso corretto:

e La fascia viene fornita premontata, tenere conto del lato destro (R) e del lato sinistro (L)
al momento della sua collocazione. Fig 1

e Regolare lafascia: La parte posteriore & dotata di segni simmetrici (A) a forma di forellini,
che servono da riferimento per regolare la fascia in modo che risulti centrata. Fig 2

¢ Collocare il tensionatore: Far aderire il velcro del tensionatore (B) sul retro della fascia
centrandolo come indicato nell'immagine. Fig 3

e Chiudere la fascia: Chiudere la parte anteriore della fascia regolandola in modo da
adattarsi al paziente. Fig. 4

e Regolare il tensionatore: Dopo aver collocato il tensionatore nella fascia, regolare
le cinghie in modo da adattarsi al paziente. Fig 5 Se la cinghia risulta troppo lunga,
rimuovere le chiusure in velcro, tagliare la parte in eccesso e poi riposizionarle. Fig 5 Per
chiudere le cinghie, chiudere prima la cinghia sinistra e poi chiudere la cinghia destra
sopra a quella sinistra in modo che siano sovrapposte una sopra l'altra. Fig 6

Manutenzione del prodotto - Istruzioni di lavaggio:

Per lavare le parti in tessuto chiudere i microganci e lavare a mano con sapone neutro (max.
30°C). Non utilizzare candeggina. Non esporre a fonti di calore dirette come stufe, caloriferi,
radiatori, raggi solari diretti, ecc.

Nota: Qualsiasi incidente grave relativo al prodotto deve essere comunicato al produttore
e all'autorita competente dello Stato membro in cui risiedono l'utente e/o il paziente.

Beskrivelse og tilsiktet bruk:

Mageband i universalstgrrelse, elastisk og pustende og med mulighet for regulering av
strammingen. Med den modulbaserte utformingen kan det tilpasses alle kroppsformer,
og den flyttbare strammeinnretningen gir hgyere eller lavere komprimering etter
brukerens behov.

Indikasjoner:

Lumbago, artrose i korsryggen, osteoporose, osteomalasi, diskopati, isjias og
postoperasjonsprosesser i korsryggen.

Kontraindikasjoner:

¢ Skal ikke brukes ved dpne arr med hevelse.

o Skal ikke brukes hvis omrade der ortosen skal plasseres er infisert.

o Skal ikke brukes i tilfelle av hudallergier ved kontakt med biokompatible materialer.

¢ Stans bruken hvis omradet begynner a bli rgdt og/eller blir unormalt varmt.

Forsiktighetsregler:

¢ Les bruksanvisningen ngye fgr du bruker ortesen. Hvis du er i tvil om noe, kontakt
legen eller butikken hvor du har anskaffet den.

e Ortosen ma justeres riktig til pasientens morfologi for & kunne utfgre sin funksjon.
Den fgrste plasseringen og justeringen av ortosen ma utfgres under oppsyn av
kvalifisert personell (lege, ortoped, osv.).

¢ Fglg alltid den generelle bruksanvisningen og de spesielle anvisningene som du far
av legen din.

¢ Legen er den personen som er kvalifisert til a foreskrive og bestemme varigheten av
behandlingen, samt oppfglgingen.

¢ Hvis du opplever bivirkninger, hudaffeksjoner eller sensibilisering, oppsgk lege straks.

e Legen bgr ta hensyn til mulig topisk bruk av kremer sammen med anvendelse av
ortesen.

¢ | trykkomrader skal huden ikke vaere skadet eller overfglsom.

¢ Selv om ortosen ikke er til engangsbruk, er den bare til én bruker. Bruk ikke om igjen
pa andre pasienter.

¢ Riktig bruk av ortesen er avhengig av tilstanden pa elementene som utgjgr det hele,
og derfor skal den kontrolleres med jevne mellomrom. Helsepersonellet som er
ansvarlig for oppfglgningen av behandlingen av pasienten, kan avgjgre om produktet
er brukelig eller om det er ngdvendig a bytte det ut hvis produktet er forringet eller
utslitt.

¢ Vianbefaler at du sgrger for & holde mikrokrokene rene ved a fjerne materialer som
kan sette seg fast pa dem for a sikre funksjonaliteten.

¢ Noen materialer i produktet er ikke flammehemmende sa det anbefales derfor ikke a
bruke det i omgivelser med overdreven varme, flammer eller straling.

¢ Vask produktet regelmessig, og sgrg for riktig personlig hygiene.

¢ Spgrlegen om ortesen kan tas av for a bade eller dusje, hvis ikke, bgr du dekke til eller
beskytte ortosen mot vann.

¢ |kke la barn leke med dette hjelpemidlet.

Anvisninger for riktig plassering:

¢ Magebandet leveres forhandsmontert. Veer obs pa hgyre (R) og venstre (L) side nar
du plasserer det. Fig. 1

¢ For ajustere bandets stgrrelse: Ryggsonen har symmetriske merker (A) i form av sma
hull som brukes til referanse for a kunne midtstille bandet. Fig. 2

¢ Plassering av stammeinnretningen: Fest borreldsen pa strammeinnretningen (B) pa
ryggen til bandet ved a midtstille det slik det fremgar av illustrasjonen. Fig. 3

e Lukking av bandet: Lukk frontdelen pa bandet ved & justere det til pasientens mal.
Fig. 4

e Justering av strammeinnretningen: Nar strammeinnretningen er plassert pa bandet,
ma borrelasene justeres i forhold til pasientens mal. Fig. 5 Hvis det for lang borrelas,
ta av borrelasen, klipp av overskytende og fest dem pa nytt. Fig. 5 For a lukke
borrelasene lukker du fgrst venstre del og deretter borrelasen pa hgyre del over den
venstre delen slik at den overlapper den andre. Fig. 6

Vedlikehold av produktet — vaskeanvisninger:

For d vaske tekstildelene, lukk mikrokrokene og vask for hand med et ngytralt vaskemiddel
(maks. 30 °C). Ikke bruk blekemidler. Ikke utsett ortosen for direkte varmekilder som peis,
varmeovner, radiatorer, direkte sollys o.l.

Merknad: Enhver alvorlig hendelse i forbindelse med produktet ma rapporteres til
produsenten og til vedkommende myndighet i medlemsstaten der brukeren og/eller
pasienten er etablert.
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Descrigdo e utilizagdo prevista:
Faixa de tamanho Unico, eldstica e respirdvel que permite uma compressdo regulavel.
A conceg¢do modular permite a adaptacdo a qualquer contorno e o tensor amovivel
proporciona mais ou menos compressao segundo a necessidade do utilizador.
IndicagBes:
Lombalgia, artrose lombar, osteoporose, osteomalacia, discopatia, lombocidtica e
processos pos-operatorios lombares.
Contraindicagdes:
e N&o utilizar em cicatrizes abertas com tumefagdo.
¢ Na3o utilizar se a zona de aplicagdo da ortétese estiver infetada.
e Ndo utilizar em caso de alergias cutaneas por contacto com os materiais
biocompativeis.
o Deixar de utilizar se a zona comecar a avermelhar-se e/ou acumular demasiado calor.
Precaugdes:
e Leia atentamente estas instrugBes antes de utilizar a ortétese. Se tiver alguma
duvida, consulte o seu médico ou o estabelecimento onde tiver adquirido o produto.
e Paraque aortotese possa desempenhar a sua fungdo, deve ser ajustada corretamente
a morfologia do doente. A primeira colocagdo e regulagdo da ortétese deve ser
realizada sob a supervisdo de pessoal qualificado (médico, técnico ortopédico, etc.).
e Respeite sempre as instrugdes de utilizagdo gerais e as indicagdes particulares
prescritas do médico.
e O médico é a pessoa qualificada para prescrever e determinar a duragdo do
tratamento, bem como para realizar o seu acompanhamento.
Se detetar algum efeito secunddrio, afecdo cutanea ou sensibilizagdo, deve comunica-
lo imediatamente ao médico.
¢ O médico deve considerar a eventual utilizagdo de cremes tdpicos, juntamente com
a ortotese.
Nas zonas de pressdo, a pele ndo deve estar lesionada, nem ser hipersensivel.
e Apesar de a ortétese ndo ser de utilizagdo Unica, destina-se a um Unico doente. Ndo
reutilizar noutros doentes.
¢ A boa utilizagdo da ortdtese depende do estado dos seus componentes e, portanto,
deve ser inspecionada periodicamente. O pessoal de saude que acompanhar o
tratamento do doente pode indicar-lhe a idoneidade do produto ou a conveniéncia
da sua substituigdo, se estiver deteriorado ou gasto.
e Deve limpar cuidadosamente os fechos rapidos de velcro para conservar a sua
funcionalidade, eliminando os materiais que possam ter aderido aos mesmos.
¢ Alguns materiais do produto ndo sdo ignifugos, pelo que é recomendavel ndo o
utilizar em ambientes com demasiado calor, fogo ou radiagdes.
Limpe periodicamente o produto e mantenha uma higiene pessoal correta.
Consulte ao seu médico se pode retirar a ortétese durante o banho ou o duche; caso
contrdrio, cubra ou proteja a ortétese da agua.
¢ N&o deixe que as criangas brinquem com este dispositivo.
Instrugdes para uma colocagdo correta:
¢ A faixa é fornecida pré-montada. Tenha em conta o lado direito (R) e esquerdo (L) ao
colocar. Fig. 1
e Ajustar o tamanho da faixa: A zona das costas inclui marcas simétricas (A) sob a forma
de pequenos orificios que servem como referéncia para centrar a faixa. Fig. 2
¢ Colocar o tensor: Fixe o velcro do tensor (B) ao dorso da faixa, centrando-o conforme
indicado na imagem. Fig. 3
e Apertar afaixa: Aperte a parte frontal da faixa, ajustando-a a medida do doente. Fig. 4
e Ajustar o tensor: Depois de colocar o tensor na faixa, deve ajustar as correias a
medida do doente. Fig. 5 Se a correia for demasiado grande, retire os velcros, corte o
excedente e volte a coloca-los. Fig. 5 Para apertar as correias, primeiro aperte a parte
esquerda e depois aperte a correia da parte direita sobre a parte esquerda, de modo
que figuem sobrepostas. Fig. 6
Manutengdo do produto - Instrugdes de lavagem:
Para lavar as partes téxteis, apertar os velcros e lavar a mdo com um detergente neutro
(max. 30 °C). N&o usar lixivia. Ndo expor a fontes de calor diretas como salamandras,
aquecedores, radiadores, luz solar direta, etc.
Nota: Qualquer incidente grave relacionado com o produto deve ser comunicado ao
fabricante e a autoridade competente do Estado-membro no qual se encontrem o
utilizador e/ou o paciente.

OnvcaHue v NpeAnonaraeMoe UCrosb3oBaHue:

3NaCTUYHBIA U BO3AyXONPOHULIGEMbI MOACHOM GaHaaX eamHOro pasmepa C perynivpyemon
Komnpeccueit. MogynbHas KOHCTPYKLMA MO3BO/IAET afanTvpoBaTbCA K N0BOMY KOHTYpy, a
NOABMKHAA HaTAXKHaA nosoca obecrneynsaeT Hosbluee MM MeHblee CKaTue B COOTBETCTBUM C
NoTpe6HOCTAMM NoNb30BaTENS.

MokazaHua:

Jltombanrus, apTpo3 NO3BOHOYHMKA, OCTEONOPO3, OCTEOMANALIMSA, AMCKONATUA, ITOMOOULLIMANTUA U
BOCCTaHOBWTE/IbHbIE NEPUOAbI NOC/Ie OnepaLmii Ha MO3BOHOYHUKE.

MpoTnBONOKasaHuA:

* He vcnonb3ayiiTte Npu OTKPbITLIX pyBLIaX C OTEKOM.

* He vcnonbayiiTe Npy BOCNaseHUN NOBPEXAEHHOW 0b1acTw.

* He vcnonb3yiite Npu KOXHOW anieprum n3-3a KOHTaKTa ¢ 6OCOBMECTUMbIMM MaTepUanamm.

¢ [IpeKpaTuTe UCMOb30BaHME, C/IM 06/1aCTb HAUMHAET KPACHETb W/UNW CTAHOBUTCA ropadeit.

MepbI NpefoCTOPOXKHOCTU:

® BHMMaTENbHO MNpOuYWTAlTE ST WMHCTPYKLUMM Mepes, UCrosib3osaHMem optesa. B ciyuae
COMHeHMI1 06paTUTECh K BpaYy WM B MarasuH, Ie Bbl npuobpenn usgenve.

* Y106bl OpTE3 MOT BbIMO/HATL CBOKO YHKLMIO, OH AO/MKEH BbiTb NPaBU/IbHO OTPeryInpoBaH
B COOTBETCTBUM C Mopdonorveli maumeHTa. MepBoe HafeBaHWe W peryiMpoBKa opresa
[O/KHbI BbINOMHATLCA NOA HabNtoAEHMEM KBa/IMGULIMPOBAHHOTO NePCoHaa (BpaYa, TEXHMKa-
opronesamuT. A4.).

¢ Heobxoanmo Bcerga cneaoBaTb 0BLLMM UHCTPYKLMAM /15 MO/b30BaHWA M 0COBbIM YKazaHUAM,
NpeanucaHHbIM BpaYom.

* Bpay ABnAETCA CneupannMCcToM, KOTOpPbIM HasHaYaeT W OMnpeaenseT NPOAC/IKUTEIbHOCTL
MCMo/b30BaHNA OpTe3a, U NPOBOAUT Hab/loieHe 3a ileYeHreM.

e ECM Bbl 3aMETUIM Kakne-nMbo nobouHble addeKTbl, MOBPEXAEHNE KOXU WU MoTepio
YyBCTBUTE/ILHOCTU, TO 06 3TOM C/IelyeT HEME/IEHHO COOBLUMTL BpaYy.

* Bpay [JOMmKEeH MPUHMMATbL B pacyeT BO3MOMKHOE MCMO/b30BaHME MALMEHTOM KPemoB
Hapy»KHOTO A CTBIA NPU HOLLIEHWM OpTesa.

* B mecTax OMopHOro AaBneHWA He AOMKHO HabnoaaTbCA MOBbILEHHON YyBCTBUTENBHOCTU
KOXU UM e€e MOBPEXAEHMUIA.

* HecmoTpAa Ha TO, YTO OpTe3 He AB/AETCA MPOAYKTOM OAHOPA30BOrO MO/b30BaHWUA, OH
npeaHasHavaeTcs 1A OHOTO KOHKPETHOTO NauueHTa. He NpUMeHATb AN ApYrnX MaLMeHTos.

¢ [paBU/IbHOCTb UCMONB30BaHWA OPTE3a 3aBUCUT OT COCTOAHUA GOPMMUPYIOLLIMX €r0 3EMEHTOB,
nosToMy ero HeobXOAYMO PerynapHO MpoBepATb. MeauUMHCKUIA nepcoHan, KoTopbin
KOHTPO/IMPYET COCTOAHME MaLMEHTa, MOKET OnpeseTb NPUrOAHOCTb U3AENA WK YKasaTb
Ha HeobXOAVMOCTb €ro 3aMeHbl, €C/IM OPTe3 NOBPEMNAEH UM U3HOLLIEH.

* PeKomeH/yeTcA PeryiapHO NPOBOAUTb OHYUCTKY 3acTEMEK-NUMyYeK, YToBbl OHW COXpaHANM
CBOM KauecTBa, yAaNAA HanunLuMe matepuab.

* HekoTopble maTepuasibl NPOAYKTa He ABNAIOTCA OTHECTOVKMMM, NOSTOMY He peKOMeHZyeTcA
MCMO/b30BaTb €0 B CPEAE C MOBbILIEHHON TEMMEePAaTYPOi, OTKPbITLIM OTHEM UM MU31yYEeHNEM.

o CnepyeT perynapHo O4MLLATb U3AENE U NOAAEPHKUBATL INUHYIO TUTUEHY.

* [IpOKOHCY/NIBTUPYIMTECH C BALUMM BPA4YOM, HAZO /M CHUMATb OpTe3 BO BPEMA KymaHuA B
BaHHE WM MPUHATVA Aylwa. B NpoTMBHOM cyyae ciefyeT 3aKpbiTb WK 3aLUUTUTL OpTe3 OT
nonagaHua Bogpl.

* He No3BoNATL AETAM UrpaThb C STUM YCTPOWCTBOM.

WHCTPYKLUMM 1A NPaBUABHOTO HaAeBaHMA:

e bBaHfax nocraeiAeTcA B npeagapuTenbHO cobpaHHoM Buge. Mpu HagesBaHuM cnepyet
NPUHMMaTL BO BHMMaHWe npasyto (R) v iesyto (L) cTopoHy. Puc. 1

* YcraHoBKa pa3mepa 6aHaaxa: B 06/1acTvi CinHbI pacrosiaratotes CUMMETPUYHbIE OTMETKM (A) B
dopme ManeHbKMX OTBEPCTUIA, KOTOPbIE CYXKaT ANA LIeHTPOBKY GaHaaa. Puc. 2

® PacrnoniokeHre HaTAXKHbIX MOJIOC: 3aKpenuTe 3acTeXKY-UMYYKy HaTAXKHOM monocbl (B) Ha
3aHei YacT BaHaaa, NPoBe/A LIEHTPOBKY, KaK MOKasaHo Ha 13obpaxeHnu. Puc. 3

® 3acTerHyTb GaHfax: 3acTerHyTb nepefHiol YacTb GaHAaa, NpuAepNKMBasAchb pasmepa
naupeHTa. Puc. 4

® PerynmpoBKa HaTAXXHOM Nonocbl: Moc/ie yCTaHOBKYM HATAXKHOM NONOCHI C1eyeT OTPEryMpoBaTb
PEMHM B COOTBETCTBUM C PasMepoM MaLyieHTa. Puc. 5 Ecim pemeHb CIMLLKOM /IMHHBINA, TO
cnefyeT CHATb KPEnneHUs 3acTeXKU-MMYYKKM, OTpesaTb JIMLIHIO YacTb PEeMHs, U CHOBa
YCTaHOBUTb UX Ha MecTo. Puc. 5 YTobbl 3aKpenuTb pemHM, HaJo BHaYane 3acTerHyTb JIEBYIO
YacTb U 3aTEM HA/IOKMTb MPaBYHO YaCTb Ha sieByto. Puc. 6

YX0p, 33 U3Ae/IMemM — MHCTPYKLIMM M0 CTUPKe:

[INA CTUPKW TKaHeBbIX AeTasield 3acTerHuTe 3acTeXKU-IUMYYKM U MOCTUPAATE BPYUYHYIO MATKUM
Mblniom (Makc. 30°C). He ucnonb3osatb otbenvsatolime cpeactsa. He MCnonb3oBaTh 4R CYLIKM
LUMHBI MPAMbIE UCTOYHWKM TEMN/A, TaKME KaK NMeyku, oborpesaTtenn, 6atapeu, NpAmble CONHEYHbIe
QY4 M TN

Mpumeuanne: O No6om Cepbe3HOM MHUMAEHTE, CBA3AHHOM C MPOAYKTOM, Heob6Xoaumo
coo6WMTb NPOM3BOAUTENID M KOMMETEHTHOMY OpraHy rocyAapcTBa-usieHa, B KOTOPOM
3aperncTPUpPOBaHbI NOb30BATE/Nb U / NN NALMEHT.
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Beskrivning och avsett bruk:

Elastisk korsett i universalstorlek som andas, vilket tillater en justerbar kompression.
Den moduldra designen kan anpassas efter alla former och den borttagbara
spannanordningen ger mer eller mindre stod efter anvandarens behov.

Anvisningar:

Landryggssmarta, artros i landryggen, osteoporos, osteomalacia, disksjukdomar,
lumbosciatica och postoperativa processer i landrygg.

Kontraindikationer:

e Anvand inte pa 6ppna arr med svullnad.

e Anvand inte om omradet dar ortosen placeras ar infekterad.

¢ Anvand inte om hudallergier uppstar vid kontakt med biokompatibla material.

* Stoppa anvandning om rodnad och/eller kraftig virme uppstar i omradet.

Forsiktighetsatgarder:

e Las dessa instruktioner noggrant fore anvandning av ortosen. Om du har fragor
skall du vanda dig till din ldkare eller butiken dér du kopte den.

e For att ortosen ska kunna ha nagon verkan ar det viktigt att man justerar den
korrekt efter patientens morfologi. Den forsta patagningen och justeringen av
ortosen bor utféras under oversikt av behorig personal (lékare, ortoped, osv.).

e Foljalltid din lakares speciella anvisningar och dessa allmanna anvandaranvisningar.

e Endast ldkare kan ordinera en behandling samt faststélla behandlingstiden, samt
dess uppfoljning.

e Om nagon biverkning, hudirritation eller allergi uppstar sa maste du omedelbart
informera din lakare.

e Lakaren bor beakta mojlig anvandning av lakemedel for utvartes bruk tillsammans
med ortosen.

¢ Huden bor inte vara skadad eller 6verkénslig i de omraden som komprimeras.

» Aven fast ortosen inte dr en engéngsartikel s& dr den endast avsedd for en patient.
Den far inte ateranvindas av andra patienter.

e For korrekt anvdndning av ortosen maste man regelbundet kontrollera
komponenternas skick. Lakaren som uppféljer patientens behandling kan bedéma
produktens lamplighet eller rekommendera dess byte om den ar skadad eller
sliten.

e Vi rekommenderar att du rengor kardborrebanden for att bibehalla dess
egenskaper genom att avldgsna de material som kan ha fastnat pa dem.

¢ Vissa material i produkten ar inte flamskyddade och man rekommederas att de
inte anvands i miljoer med hog varme, eld eller stralning.

e Rengor produkten regelbundet och hall en god personlig hygien.

¢ Konsultera med er Idkare om ortosen kan tas av vid bad eller dusch. | annat fall ska
ortosen tackas over eller skyddas mot vattnet.

e Latinte barn leka med ortosen.

Anvisningar for korrekt patagning:

¢ Korsetten levereras monterad, observera hoger (R) och vanster (L) sida nar den
satts pa. Fig. 1

¢ Justera storleken pa korsetten: Ryggdelen har sma symmetriskt placerade hal (A)
som fungerar som en referens for att centrera korsetten. Fig. 2

e Satta fast spanningsanordningen: Fést spanningsanordningens kardborreband (B)
pa korsettens rygg och centrera den enligt bilden. Fig. 3

e Stanga korsetten: Sting den framre delen av korsetten och justera den efter
patientens storlek. Fig.4

¢ Justera spanningsanordningen: Nar spanningsanordningen fésts till korsetten sa
justerar man banden efter patientens storlek. Fig. 5 Om det blir band 6ver sa lossar
man kardborrebandens krokodilklammor, klipper bort éverflodigt band och satter
dem pa plats igen. Fig. 5 For att stdnga banden sa stanger man forst den vanstra
delen och sedan det hogra bandet 6ver det vénstra, sa att de sitter 6ver varandra.
Fig. 6

Underhall av produkt — tvattanvisningar:

For att tvatta textildelarna ska man forst stanga alla kardborreband och tvatta fér hand
med en neutral tval (max 30°C). Anvand inte blekmedel. Utsatt den inte for direkta
varmekallor, som t.ex. kaminer, virmeelement, element, eller direkt solljus.

Obs! Alla allvarliga incidenter relaterade till produkten maste rapporteras till
tillverkaren och till den behériga myndigheten i den medlemsstat dar anvandaren
och/eller patienten befinner sig.
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